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Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego Kierunek: Trener Zdrowia

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: Rok / seme'/str:

Katedra Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej Rok li/semestr Il - IV
Zaktad Lingwistyki Stosowanej

Forma studiow: | stopnia Profil ksztatcenia: Status przedmiotu:
Studia stacjonarne praktyczny obowiazkowy
Jezyk modutu: Forma zajeé: Wymiar zaje¢ [stacjonarne / niestacjonarne]:
Dezyk obcy-jezyk angielski / hiszpanski Ewiczenia 52 h
ezyk angielski

5b realizacji:
Koordynator przedmiotu- Sposob realizac)

Mgr Ewa Herman

P iot: L .
rowadzacy przedmiot Wszyscy pracownicy Zaktadu Lingwistyki Stosowanej

Jezyk hiszpanski Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu
Mgr Aleksandra Wylezatek nauczyciela akademickiego i studentow
Wymagania wstepne Kontynuacja jezyka obcego ze szkoty éredniej
Cele przedmiotu Przygotowanie jezvkows na poziomie B2

efektu |

W zakresie wiedzy

KW13 | Posiada umiejetnosci komunikacyjne w jezyku obcym na poziomie
B2 wedtug CEFR P6S_WG

W zakresie umiejetnosci
KU11 | Wybiera, syntetyzuje i interpretuje wazne informacje z literatury P6S_UK
nauk o zdrowiu.(w jezyku obcym)

W zakresie kompetencji spotecznych

KS07 | Efektywnie komunikuje sie (w jezyku obcym) i edukuje spotecznosé | P6S_KO
na temat znaczenia zdrowego stylu zycia.
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Stosowane metody dydaktyczne
Stosowane s3 roine formy ¢wiczen (éwiczenia fonetyczne w oparciu o nagrania z ptytek CD, éwiczenia leksykalne
polegajace na odgrywaniu scenek, objasnienia nowej leksyki metoda opisowg, elementy ttumaczenia z jezyka
obcego na ojczysty i odwrotnie, ¢wiczenia komunikacyjne( w méwieniu) oparte na dialogach, ¢wiczenia w
pisaniu({reproduktywne i produktywne) , éwiczenia w czytaniu nowych tekstow specjalistycznych. W trakcie kazdych
zajeé po wprowadzeniu nowego materiatu wystepuja ¢wiczenia utrwalajace nowy materiat leksykalny i gramatyczny
w formie ustnej .
Metoda dydaktyczna komunikacyjna w potgczeniu z aktywnymi metodami w nauczaniu jezykéw obcych (np.
sytuacyjna, dyskusyjna, projektow iin.).
Indywidualna praca studenta

Metody sprawdzania i kryteria oceny efekto
Formy weryfikacji efektow ksztatcenia:

pisemne sprawdziany leksykalno-gramatyczne, uwzgledniajace zdobytg wiedze, wypowiedzi ustne (monolog, dialog, dyskusja).
Warunki zaliczenia semestréw:

1. Aktywne uczestnictwo w zajeciach.

2.Pozytywne oceny czgstkowe ze:

- sprawdziandw pisemnych sprawdzajacych wiedzeg z tematyki cwiczen

-wypowiedzi spontanicznych i przygotowanych.

Zaliczenie jest suma pozytywnych ocen czastkowych z poszczegdinych sprawnosci jezykowych (stuchania, méwienia, czytania,
pisania) przejawiajgcych sie w réznego rodzaju ¢wiczeniach stosowanych w realizacji, utrwalaniu i sprawdzaniu opanowania
przedstawionej tematyki.

Oceny zaliczeniowe zgodne z procentowa skalg ocen efektow ksztatcenia:

91%-i wiecej = bardzo dobry

81%-90% poprawnosci = + dobry

71%-80% poprawnosci=  dobry

61% -70% poprawnosci = + dostateczny

51%- 60% poprawnosci = dostateczny

50% i mniej = niedostateczny

-obowigzuje obecnodd na zajeciach,dopuszczalna jest jedna nieobecnosé nieusprawiedliwiona-na jednych zajeciach w
s‘emestrze,pczosta’re nieobecnosci musza by¢ usprawiedliwione.

Certyfikaty z jezyka angielskiego /hiszpanskiego ogolnego nie sa podstawa do zaliczenia przedmiotu.

W celu zapewnienia jakosci i efektéw ksztatcenia zaliczenia i egzaminy odbywaja sie tytko na terenie Uczelni.

W trakcie zaliczeri i egzamindw studenci nie moga korzystac z zadnych materialéw w formie papierowej i elektronicznej.

Wyktady: | Wolsz w punktach tredal programowe wyldadéw
B

Cwiczenia:

. AWF Katowice — struktura, wydziaty i kierunki

. Anatomia — narzgdy wewnetrzne, uktady i ich funkcje

. Miesnie, kosci, stawy — charakterystyka

. Uktad miesniowo-szkieletowy — struktura, pierwsza pomoc, urazy, ztamania

. Wybrane gry zespotowe np. koszykowka, siatkdéwka, pitka nozna, pitka reczna
. Uktad trawienny - budowa i funkcje

. Piramida zywienia, zywienie w wybranych chorobach cywilizacyjnych

. Uktadanie diet

o N O U B WN
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9. Odnowa biologiczna — wybrane aspekty odnowy biologicznej np. masaz, terapia manualna

10. Ptywanie i jego wptyw na zdrowie

11. Trening zdrowotny, funkcjonalny, sitowy, medyczny

12. Zarzadzanie stresem i techniki relaksacyjne

13. Zagadnienia gramatyczne realizowane jako dodatkowe ¢wiczenia potrzebne do przeprowadzenia
tematyki zajec

_Forma i warunki zahczen : & ¢ ;
Warunkiem zaliczenia modutu Jest zallczeme Jezyka na poziomie B2 w zakre5|e okreslonej tematykl
Zaliczenie jest suma ocen czgstkowych ze sprawdziandw pisemnych, uwzgledniajacych zdobytg wiedze, przedstawionych
prezentacji oraz prac pisemnych realizowanych w ramach ¢éwiczen i przygotowywanych samodzielnie przez studenta.

Godzmy kontaktowe z nauczymelem akademucklm: 52h
Udziat w éwiczeniach 52 h
Liczba godzin Liczha godzin
Samodzielna praca studenta: 52h
Przygotowanie do zajec 20h
Przygotowanie prac pisemnych 20 h
Praca z literatura/prezentacja 12 h
My, Proveotowanie do dwiczed Liczha godzin Liczha godzin
Preygotowarie pracy, projekty, prezentacy
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu, udzial w egzaminie itp
taczny nakfad pracy studenta wynosi 104 h godzin, co odpowiada 4 punktom ECTS

‘Wykaz literatury p

Literatura podstawowa:

Jezyk angielski:

1.barbara Gorbacz-gancarz English for Dietetics,PZWL 2016

2.Virginia Evans, Jenny Dooley, Alan Graham. Sporté\Express Publishing, 2012

Jezyk hiszpanski:
1.Viudez F.C.,Espanol en marcha,SGEL 2008.
2.Borobio V,Curso de Espanol para extranjeros,ELE,SMCE,Madrid 2002
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Literatura uzupetniajaca:
1.E.Herman,J.Mazurek First Aid.AWF Katowice 2014
2.Materiaty dydaktyczne przygotowane przez prowadzacego zajecia z j.angielskiego/hiszpariskiego

Forma oceny efektow ksztatcenia

Samodzielna

Wypowiedzi
Test ypowle praca -
ustne .
prezentacje
X X X
KU 11 X

KS 07 X




