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. . . Profil .
Forma studiow/ rodzaj studiow: . Status przedmiotu:
ksztalcenia:
Studia stacjonarne: II stopnia praktyczny obowiazkowy

Podstawowe umiejetno$ci poznawcze
pozwalajace na analiz¢
funkcjonowania jednostki
Kompetencje spoleczne:

Sprawno$¢ komunikowania si¢ i
zdolno$¢ do samodzielnego
realizowania zadan

'Wymagania
wstepne

Jezyk przedmiotu: Forma zajec: Wymiar zajeé stacjonarne
[polski ‘Wybierz element.  |0/26 godzin
Prowadzacy ) . Sposdb realizacji:
. dr Zuzanna Walach-Bista
[przedmiot
Wiedza:
Podstawy wiedzy z psychologii
UmiejetnoSci:

Zajecia wymagajace bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego i
studentow

Cele przedmiotu

w swojej pracy zawodowej.

Celem zajg¢ jest zapoznanie studentdw z zagadnieniami z zakresu psychologii
sportu, oraz zdobycie umiejetnosci wykorzystania elementéw treningu mentalnego

Odniesienie

Odniesienie
Efekty uczenia sie do efektéw |Charakterystyk II
Lp. i stopnia Polskiej
Student: Kierunkowyc |Ramy Kwalifikacji
h %
W zakresie wiedzy
W1 Zna 1 rozumie znaczenie psychologii sportu we K W07 P7S WK
wspoOlczesnym Swiecie - -
W2 Zna klasyczne techniki i modele treningu mentalnego K W09 P7S WK
W zakresie umiejetnosci
Potrafi korzysta¢ z podstawowych technik treningu K U03
e : - P7S UW
U1 mentalnego w swojej pracy zawodowej oraz do wlasnego K U04 —
. : - P7S UK
rozwoju osobistego K U09 —
Potrafi indywidualizowa¢ zadania oraz dostosowac tresci i
U2 metody oddziatywania do potrzeb i mozliwosci osob z K U04 P7S UW
ktérymi pracuje
W zakresie kompetencji spolecznych
K1 Rozumie ziogonosc zjawisk 1 procesow spotecznych w K KOl brak odniesicnia
procesie treningu -
Ko Jest $wiadomy koniecznoéci zaspakajania indywidualnych K K12 P7S KK
emocjonalnych potrzeb uczestnikow zajec - P7S UO
Uznaje znaczenie wiedzy psychologicznej w procesie
edukacyjnym i treningowym. W przypadku trudnosci z P7S KK
K3 . . . . . L K K14
samodzielnym rozwigzaniem problemow zasi¢ga opinii - P7S UK
ekspertow.




Stosowane metody dydaktyczne

Cwiczenia:
dyskusja dydaktyczna, burza mozgow, praca w grupach, analiza przypadkow

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéw uczenia si¢ uzyskanych przez studentow

Pisemna praca zaliczeniowa indywidualna

Kryteria oceny efektéw uczenia si¢ uzyskanych przez studentéw na ocene dostateczna:
student posiada elementrang wiedze z zakresu psychologii sportu, jest w stanie wymieni¢ klasyczne
techniki treningu mentalnego, potrafi uwzgledni¢ w swoim treningu sportowym ¢wiczenia
wzmacniajace koncentracje uwagii i regulacje pobudzenia emocjonalnego

Godziny

T 14 . 3
resci programowe przedmiotu ST/NST

Cwiczenia:
1. Znaczenie psychologii sportu we wspotczesnym $wiecie. Obszary zainteresowania
psychologii sportu.

2. Techniki i modele treningu mentalnego.

3. Znaczenie samoswiadomos$ci w procesie treningowym. Profil umiejetnosci, dzienniki
treningowe 1 startowe.

. Koncentracja i style koncentracji uwagi.

. Sposoby i techniki wzmacniania procesu skupiania uwagi. 26/13

. Poziom pobudzenia a wykonanie. L¢k, zjawisko dtawienia si¢ po presja.

. Sposoby regulacji pobudzenia emocjonalnego.

. Znaczenie treningu wyobrazeniwego w sporcie.

. Skrypty wyobrazeniowe.

10.Komunikacja intrapersonalna. Sposoby zarzadzania dialogiem wewngtrznym.

11. Znaczenie wyznaczania celow. Cele wynikowe, nastawione na wykonanie i proces.

12. Poczucie wlasnej skutecznosci i ich zrodta.

13. Sposoby wzmacniania pewnosci siebie uczniéow i zawodnikow.

O 03O B~

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

'Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na zajgciach (dopuszczalne dwie nieobecnosci) oraz
wykazanie si¢ znajomoscig zagadnien teoretycznych i nabycie umiej¢tnosci wymienionych w efektachi
|ksztatcenia weryfikowane na biezaco podczas ¢wiczen i koncowsg praca zaliczeniowa.

Ocena bardzo dobra: student posiada poglebiong wiedzg wymieniong w efektach ksztatcenia, posiada
umiejetno$¢ wykonywania prac obowiazkowych i dodatkowych charakteryzujacych si¢ trafnoscig)
doboru celu i tresci szczegdtowych. Wykazal si¢ znajomos$cig literatury podczas zaje¢ i duzym|
Zaangazowaniem.

Ocena dobra: student opanowat wickszos¢ zagadnien teoretycznych i moze mie¢ pewne trudnosci z ich
praktyczng interpretacja, wykonat prawidlowo niektore prace obowigzkowe lub dodatkowe i/lub
wykazat si¢ znajomoscig literatury poprzez aktywno$¢ i zaangazowanie w zajgciach

Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak
posiada znaczne luki w ich poglebionej i praktycznej interpretacji lub na zajgciach wykazat si¢
zaangazowaniem

Naklad pracy studenta - bilans punktéow ECTS Stacjonarne  Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: \2
6

Udzial w ¢wiczeniach 13




Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
Przygotowanie pracy zaliczeniowej 3 13
Studiowanie literatury 8 11

t.aczny naklad pracy studenta wynosi: 52 godziny, co odpowiada 2 punktom ECTS

(Wykaz literatury podstawowej i uzupelniajacej, obowiazujacej do zaliczenia przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. Karageorghis C., Terry P., Psychologia dla sportowcow, Wyd. Inne Spacery 2014

2. Behnke M., Chlebosz K., ., Trening mentalny, psychologia sportu w praktyce Wyd. Inne Spacery
2017

Literatura uzupelniajaca:

1. Jarvis M., Psychologia sportu, GWP Gdansk 2007.

2. Gracz J., Sankowski T. Psychologia Sportu, AWEF, Poznan 2000

Literatura uzupelniajaca:

'Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztalcenia
[przewiduje praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektow uczenia si¢

. Forma oceny
EfektySil;czenla Pisemna praca zaliczeniowa Obserwacja/dyskusja
indywidualna dydaktyczna
Wl X X
w2 X X
Ul X X
U2 X X
K1 X X
K2 X X
K3 X X




