	Nazwa przedmiotu:
	Socjologia czasu wolnego
	ECTS: 3

	Wydział:  Wydział Wychowania Fizycznego
	Kierunek: turystyka i rekreacja

	Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot:
	Rok: I 
Semestr: I

	Zakład Pedagogiki, Psychologii i Socjologii, 
Katedra Humanistycznych Podstaw Kultury fizycznej
	

	Forma studiów/ rodzaj studiów:
	Profil kształcenia:
	Status przedmiotu:

	Studia stacjonarne: II stopnia
	praktyczny
	obowiązkowy

	Język przedmiotu:

polski
	Forma zajęć:
Wykład/ ćwiczenia
	Wymiar zajęć stacjonarne 
26/13 godzin

	Prowadzący przedmiot 
	Dr Dorota Pawlik
	Sposób realizacji:

	
	
	Zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów

	Wymagania wstępne
	 Wiedza o społeczeństwie i kurs socjologii ogólnej
	

	Cele przedmiotu
	Uzyskanie wiedzy w zakresie uwarunkowań i form spędzania czasu wolnego
Zdolność analizowania stylów życia, potrzeb, problemów i zachowań wolno-czasowych, zrozumienie konieczności różnicowania organizacji czasu wolnego ze względu na cechy demograficzne, odmienność kulturową i status ekonomiczny. Umiejętność planowania i projektowania form czasu wolnego


	Lp.
	Efekty uczenia się

Student:
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Odniesienie Charakterystyk II stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji *

	W zakresie wiedzy

	W01
	rozumie znaczenie problematyki czasu wolnego dla zmian w sferze aktywności fizycznej i społecznej człowieka, oraz modelu konsumpcji i systemu wartości. 


	K_W06
	P7S_WK

	W02
	diagnozuje i analizuje kulturowe, społeczne, ekonomiczno-gospodarcze i przyrodnicze uwarunkowania aktywności turystycznej i rekreacyjnej 
	K_W07
	P7S_WK

	W03
	identyfikuje i analizuje przyrodnicze, demograficzne, polityczne i cywilizacyjne czynniki rozwoju rekreacji i turystyki. 
	K_W10
	P7S_WK

	W04
	ma rozszerzoną wiedzę o zasadach planowania turystyki aktywnej w plenerze, wie jak wykorzystać lokalne walory przyrodnicze dla uatrakcyjnienia oferty turystycznej. 


	K_W17
	P7S_WK

	W zakresie umiejętności

	U01
	potrafi projektować imprezy turystyczne i planować zajęcia rekreacyjne w sposób uwzględniający ich zdrowotne i wychowawcze funkcje. 


	K_U03
	P7S_UW

	U02
	potrafi dobrać lub stworzyć odpowiednie narzędzia przeprowadzenia badań empirycznych z zakresu turystyki i rekreacji i dokonać ich statystycznego opisu oraz merytorycznej interpretacji. 
	K_U08
	P7S_UW

	U03
	umie formułować własne poglądy i idee w ważnych sprawach społecznych i zawodowych związanych z rekreacją i turystyką. 
	K_U10
	P7S_UW

	W zakresie kompetencji społecznych

	K01
	rozumie potrzebę uczenia się przez cale życie i inspiruje do uczenia się innych. samodzielnie poszerza posiadaną wiedzę, także w zakresie wykraczającym poza profil studiów, oraz nabytych umiejętności 


	K_K05
	P7S_KR

	K02
	reprezentuje postawę szacunku wobec odmiennych kultur. 
	K_K12
	P7S_KK


	Stosowane metody dydaktyczne

	Wykład interaktywny, dyskusja dydaktyczna, prezentacja multimedialna metody aktywizujące, praca w zespołach, ćwiczenia przedmiotowe


	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów uczenia się uzyskanych przez studentów

	Metody:, prezentacja, referat, projekt egzaminacyjny, 
Kryteria oceny:

Ocena bardzo dobra:

· Posiada wiedzę o znaczeniu problematyki czasu wolnego dla zmian w

sferze aktywności fizycznej i społecznej człowieka, oraz modelu

konsumpcji i systemu wartości.

· Precyzyjnie wyjaśnia przyczyny i skutki zróżnicowanego podejścia do

czasu pracy i wypoczynku i opisuje odmienne orientacje względem

czasu wolnego (konsumpcyjną, produkcyjną)

· Potrafi interpretować postawy związane z konsumpcją czasu wolnego.
· Wyjaśnia wpływ procesów społecznych na formy spędzania czasu

wolnego.

· Bardzo dobrze wymienia, charakteryzuje, analizuje determinanty

(kulturowe, społeczne, ekonomiczno-gospodarcze) podejmowania

zachowań wolno-czasowych.

· Posiada wiedzę o zjawiskach patologicznych wynikających z

niewłaściwego korzystania z czasu wolnego.

· Doskonale prezentuje w formie ustnej własne opracowania i poglądy z

wykorzystaniem środków audiowizualnych.

· Doskonale potrafi dokonać analizy zjawisk społecznych

występujących w sferze czasu wolnego.

· Wykazuje kreatywną postawę i aktywnie uczestniczy w dyskusjach

prowadzonych w grupie.

Ocena dobra:

· Posiada wiedzę o znaczeniu problematyki czasu wolnego dla zmian w

sferze aktywności fizycznej i społecznej człowieka, oraz modelu

konsumpcji i systemu wartości.

· Potrafi wyjaśnić przyczyny i skutki zróżnicowanego podejścia do

czasu pracy i wypoczynku i opisuje odmienne orientacje względem

czasu wolnego (konsumpcyjną, produkcyjną)

· Potrafi interpretować postawy związane z konsumpcją czasu wolnego.

· Wyjaśnia wpływ procesów społecznych na formy spędzania czasu

wolnego.

· Wymienia i charakteryzuje determinanty (kulturowe, społeczne,

ekonomiczno-gospodarcze) podejmowania zachowań

wolno-czasowych.

· Posiada wiedzę o zjawiskach patologicznych wynikających z

niewłaściwego korzystania z czasu wolnego.

· Dobrze potrafi prezentować w formie ustnej własne opracowania i

poglądy z wykorzystaniem środków audiowizualnych.

· Uczestniczy w dyskusjach prowadzonych w grupie.

Ocena dostateczna

· Posiada podstawową wiedzę o znaczeniu problematyki czasu wolnego

dla zmian w sferze aktywności fizycznej i społecznej człowieka, oraz

modelu konsumpcji i systemu wartości.

· Potrafi wyjaśnić przyczyny i skutki zróżnicowanego podejścia do

czasu pracy i wypoczynku i opisuje odmienne orientacje względem

czasu wolnego (konsumpcyjną, produkcyjną)

· Ma wiedzę o wpływie procesów społecznych na formy spędzania

czasu wolnego.

· Ma elementarna wiedzę o determinantach (kulturowych, społecznych,

ekonomiczno-gospodarczych) podejmowania zachowań

wolno-czasowych.

· Posiada wiedzę o zjawiskach patologicznych wynikających z

niewłaściwego korzystania z czasu wolnego.

· Potrafi dostatecznie prezentować w formie ustnej własne opracowania

i poglądy z wykorzystaniem środków audiowizualnych.

· Posiada dostateczną umiejętność formułowania własnych poglądów i

idei w ważnych sprawach społecznych i zawodowych związanych z

rekreacją i turystyką.

· Stara się uczestniczyć w dyskusjach prowadzonych w grupie.


	Treści programowe przedmiotu 
	Godziny
ST/NST

	1. 
	Wykłady:

• Zjawisko i definicja czasu wolnego i jego społeczne rozumienie.

Syndrom braku czasu we współczesnym społeczeństwie.

• Rola i społeczne funkcje czasu wolnego.

• Zachowania społeczne a spędzanie czasu wolnego

• Styl życia jako sposób na zagospodarowanie czasu wolnego.

Różnicowanie stylów życia i potrzeb wypoczynkowych.

Społeczeństwo konsumpcyjne i konsumpcjonizm jako sposób

spędzania czasu wolnego

• Wpływ globalizacji na formy czasu wolnego

• Treści czasu wolnego - masowa kultura, masowa turystyka, masowa

konsumpcja a czas wolny jednostek.

• Turystyka jako sposób spędzania czasu wolnego
• Czas wolny a niepełnosprawność


	26

	 
	Ćwiczenia: 

• Czas wolny Polaków w świetle badań empirycznych. Współczesna

infrastruktura czasu wolnego (najczęstsze formy spędzania czasu

wolnego).

• Determinanty podejmowania zachowań wolno-czasowych.

• Rola mass mediów (w tym nowych mediów) w zagospodarowaniu

czasu wolnego. Środki masowego przekazu – kreator czy pożeracz

czasu ?

• Patologie czasu wolnego. Wzrost zachowań dewiacyjnych jako efekt

nudy i braku zainteresowań. Problem zagospodarowania czasu

wolnego młodych ludzi,  cyberprzestrzeń
• Budżet czasu. Ilościowe a jakościowe definiowanie czasu wolnego.

Tworzenie budżetu czasu wolnego dla wybranej grupy społeczno-zawodowej.

• Socjologiczne metody i techniki badania budżetu czasu i sposobów

jego spędzania. 

	13

	Forma i warunki zaliczenia przedmiotu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia

	Zaliczenie z oceną.
Egzamin: projekt egzaminacyjny
Warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest:

- wykazanie się znajomością wszystkich zagadnień teoretycznych i

umiejętność ich praktycznej interpretacji 
- przygotowanie prezentacji
- aktywność na zajęciach
- obecność na ćwiczeniach lub ich odrobienie w dopuszczalnej przez

regulamin studiów formie,
Ocena bardzo dobra: student posiada pogłębioną wiedzę wymienioną

w efektach kształcenia, posiada umiejętność wykonywania

oryginalnych prac metodycznych oraz wykazał się dużym

zaangażowaniem na ćwiczeniach.

Ocena dobra: student opanował wszystkie zagadnienia teoretyczne,

jednak ma pewne trudności z ich praktyczną interpretacją, wykonał

prawidłowo prace metodyczne oraz uczęszczał na ćwiczenia wykazując

w nich średnie zaangażowanie.

Ocena dostateczna: student opanował wiadomości i umiejętności w

stopniu podstawowym, jednak posiada znaczne luki w ich pogłębionej i

praktycznej interpretacji, w zajęciach wykazał się małym

zaangażowaniem


	Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Stacjonarne
	Niestacjonarne

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udział w wykładach
Udział w ćwiczeniach
Konsultacje
	26h
13h

6h
	

	….
	
	

	Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie prezentacji

Przygotowanie do zaliczenia i egzaminu
Kwerenda literatury
	8h

15h

10h
	

	
	
	

	Łączny nakład pracy studenta wynosi:  78  godziny, co odpowiada   3   punktom ECTS


	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia przedmiotu

	Literatura podstawowa:

Literatura podstawowa:

1. Orłowska M. Błeszyński J.J. Czas wolny jako środowisko życia PWN Warszawa2016
2. Milian L. Socjologia czasu wolnego: wiedza o czynnościach

swobodnie wybieranych, Gdańsk, 2010.

3. Mroczkowska D. (red.), Czas wolny: refleksje, dylematy, perspektywy, Warszawa, 2011.

4. Sroczyński W. Ploch .L Czas wolny i niepełnosprawność,, Warszawa 2017
5. Muszyński W.( red.) Małe tęsknoty, Toruń 2009

6. Pięta J. Pedagogika czasu wolnego, Frel ,Nowy Dwór Mazowiecki 2014 

	Literatura uzupełniająca:

Literatura uzupełniająca:
1. Cieloch G., Kuczyński J., Rogoziński K. (red.), Czas wolny – czasem konsumpcji ? Warszawa, 1992.

2. Muszyński W., Sokołowski M. (red.), Homo kreator czy homo ludens?

Nowe formy aktywności i spędzania czasu wolnego, Toruń, Wyd. Adam Marszałek, 2008.

3. Zimbardo, P., Boyd, J. Paradoks czasu, PWN, Warszawa 2009.
4. Strugarek J. Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych UAM Poznań 2007


	Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kształcenia przewiduje praktyki

	Nie dotyczy


Forma oceny efektów uczenia się
	Efekty uczenia się 
	Forma oceny

	
	Projekt egzaminacyjny
	Prezentacja/praca grupowa
	Obserwacja/dyskusja dydaktyczna

	W1 – W4
	x
	
	

	U1 – U3
	x
	x
	

	K1 – K2
	
	
	x


