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Opis projektu:

Elementem nowatorskim projektu bedzie analiza wybranych markerow uszkodzen migénia sercowego
1 mies$ni szkieletowych u amatoréw biegaczy dlugodystansowych podczas biegu dtugodystansowego
(marathon i ultramarathon) w warunkach polowych.

Gléwnym celem projektu bedzie ocena wptywu biegu dtugodystansowego (marathon i ultramarathon)
na wybrane markery sercowe i uszkodzen miegsni szkieletowych oraz réwnowagi prooksydacyjno-
antyoksydacyjnej u biegaczy amatorow.

W badaniu wezmie udziat 40-50 mezczyzn w wieku 35-50 lat o stazu treningowym >3 lata, ktorzy beda
uczestniczy¢ w biegu ciggtym na dystansie maratonskim i ultramaratonskim podczas imprezy Silesia
Marathon, w dniu 06 pazdziernika 2024 roku. Zawodnicy biorgcy udziat w Silesia Marathon
reprezentujg srodowisko biegaczy z calego kraju. W spoczynku i bezposrednio po wysitku zostanie u
badanych wykonany pomiar ci$nienia tetniczego krwi oraz podstawowe pomiary antropometryczne. W
trakcie biegu bedzie oceniane jego tempo. Ponadto badani zostang poproszenie o wypelnienie ankiety
dotyczacej nawykow zywieniowych i charakterystyki treningu, ktéry wykonujg pomi¢dzy zawodami.
W badaniach bedzie pobierana krew z zyty lokciowej w trzech punktach czasowych: w spoczynku,
bezposrednio po wysitku, 24 godz. po wysitku. Pobrana krew zostanie umieszczona w probowkach w
celu oddzielenia osocza i komoérek krwi (probowka K2EDTA 4ml BD Vacutainer™, Wielka Brytania)
1 surowicy (probowka BD Vacutainer™ Serum Tube 6 ml, Wielka Brytania).



