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Profil

Forma studiow/ rodzaj studiow: . Status przedmiotu:
ksztalcenia:

Studia stacjonarne: II stopnia praktyczny do wyboru

'Wiedza:

UmiejetnoSci:

Podstawowe umiejetnosci
wprowadzania technik
psychologicznych w treningu
Sportowym

Kompetencje spoleczne:
Sprawno$¢ komunikowania si¢ i
zdolnos$¢ do samodzielnego
realizowania zadan

Wymagania
wstepne

Podstawy wiedzy z psychologii sportu

studentow

Jezyk przedmiotu: Forma zajec: Wymiar zajeé stacjonarne
[polski 'Wybierz element. 0/13 godzin
Prowadzacy ) . Sposdb realizacji:
. dr Zuzanna Walach-Bista
[przedmiot

Zajecia wymagajace bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego i

Cele przedmiotu

Celem zaje¢¢ jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami z zakresu psychologii
sportu w sporcie wyczynowym, oraz zdobycie umiejetnosci wykorzystania tej
wiedzy w przygotowaniu procesu treningowego. Celem jest takze zwigkszenie
Swiadomosci studentOw na temat znaczenia psychiki w osiagnieciach sportowych.

Efekty . . Odniesienie Odniesienie
e uczenia si¢ , Charakterystyk II
Lp. Student: do efektow stopnia Polskiej
) kierunkowych Ramy Kwalifikacji *
W zakresie wiedzy
W1 PPosiada poglf{‘blo_nq Wle’dZQ dotyqza}cq psychospotecznych K W07 P7S WK
uwarunkowan osiggnie¢ w sporcie wyczynowym - -
Potrafi zdefiniowac i zidentyfikowac negatywne zjawiska
W2 psychospoteczne zwigzane z uczestnictwem w sporcie na K W13 P7S WK
[poziomie wyczynowym
W zakresie umiejetnosci
Potrafi obserwowac i identyfikowa¢ zjawiska spoteczne i
U1 problemy jednostki zwigzane z uczestnictwem w sporcie K U12 P7S UK
WYCZynowym
Potrafi indywidualizowa¢ zadania oraz dostosowac tresci i
U2 metody oddziatywania do potrzeb i mozliwosci osob z K U04 P7S UW
ktérymi pracuje
W zakresie kompetencji spolecznych
K1 Rozumle zlo;onosc ZJaW1§k i procesow spotecznych w K KOl brak odniesicnia
procesie treningu w sporcie wyczynowym =
Potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposéb kreatywny wlaczajac w
. . S P7S_KK
K2 proces treningowy elementy oddziatywan K K14 -
. P7S_UK
psychologicznych —




Uznaje znaczenie wiedzy psychologicznej w procesie
edukacyjnym i treningowym. W przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemdéw zasigga opinii
ekspertow.

P7S_KK

K3 P7S_UK

K K14

Stosowane metody dydaktyczne

Cwiczenia:
dyskusja dydaktyczna, burza mozgdw, praca w grupach, analiza przypadkow

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia si¢ uzyskanych przez studentéw

Test pisemny

Kryteria oceny efektéw uczenia si¢ uzyskanych przez studentéw na ocene dostateczna:

student posiada elementarng wiedz¢ z zakresu psychologicznych czynnikéw w sporcie wyczynowym,
potrafi wykorzystac t¢ wiedzy w przygotowaniu procesu treningowego, ma $wiadomo$¢ znaczenia
psychiki w osiagnigciach sportowych

Godziny

TreSci programowe przedmiotu ST/NST

Cwiczenia:

1. Funkcjonowanie emocjonalne i poznawcze w sporcie - poziomy pobudzenia, Ik,
dtawienie pod presja, teorie pobudzenia

2. Zjawisko FLOW w sporcie

3. Znaczenie rutyny startowej i procedur przygotowawczych 13/0

4. Urazy 1 kontuzje w sporcie - psychologiczny aspekt procesu rehabilitacji i powrotu po
kontuzji

5. Zaburzenia funkcjonowania psychicznego w sporcie

6. Wypalenie w sporcie 1 konczenie kariery sportowej

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

'Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach (dopuszczalne dwie nicobecno$ci) oraz
wykazanie si¢ znajomos$cig zagadnien teoretycznych i nabycie umiejetnosci wymienionych w efektach
|ksztalcenia weryfikowane na biezaco podczas ¢wiczen i koncowym testem zaliczeniowym.

Ocena bardzo dobra: student posiada poglebiong wiedz¢ wymieniong w efektach ksztalcenia, posiadal
umiejetnos¢ wykonywania prac obowigzkowych i dodatkowych charakteryzujacych sie trafnoscig)
doboru celu i tresci szczegdtowych. Wykazatl si¢ znajomoscig literatury podczas zaje¢ i duzym
zaangazowaniem.

Ocena dobra: student opanowat wigkszos¢ zagadnien teoretycznych i moze mie¢ pewne trudnosci z ich
praktyczng interpretacja, wykonat prawidtowo niektore prace obowigzkowe lub dodatkowe i/lub
wykazat si¢ znajomoscig literatury poprzez aktywnos¢ i zaangazowanie w zaj¢ciach

Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak
[posiada znaczne luki w ich poglebionej i praktycznej interpretacji lub na zajeciach wykazat si¢
zaangazowaniem

Naklad pracy studenta - bilans punktéow ECTS Stacjonarne  Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
Udzial w ¢wiczeniach 13




Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do ¢wiczen

Przygotowanie do zaliczenia 5

Studiowanie literatury

t.aczny naklad pracy studenta wynosi: 26 godziny, co odpowiada 1 punktowi ECTS

(Wykaz literatury podstawowej i uzupelniajacej, obowiazujacej do zaliczenia przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. Luszczynska, A. (2012). Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej. Zagadnienia kliniczne.
Warszawa: PWN.

2. Hucinski, T. i in. (2012). Psychospoleczne uwarunkowania optymalnej gotowosci sportowej w
olimpizmie. Tczew: Wyzsza Szkota Trenerow Sportu.

Literatura uzupelniajaca:

1. Behnke, M., Chlebosz, K., Kaczmarek, M. (2017). Trening mentalny, psychologia sportu w praktyce
Zielonka: Wyd. Inne Spacery.

2. Hemmings, B., Holder, T. (red. 2014). Psychologia sportu. Studia przypadkow. Warszawa: PWN.

'Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztalcenia
[przewiduje praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektow uczenia si¢

. Forma oceny
EfektySil;czenla Pisemn.a praca zaliczeniowa Obserwacja/dyskusja
indywidualna dydaktyczna
Wl X X
w2 X X
Ul X X
U2 X X
K1 X X
K2 X X
K3 X X




