Fizjologia ogélna

ODNOWA BIOLOGICZNA studia stacjonarne

3 — letnie studia pierwszego stopnia, 1 rok

Rok 2023/2024

Tematyka ¢wiczen (26 godz.)

Cw.1. Czynnoéé bioelektryczna komérki. Pojecie pobudliwosci i jej miary. Potencjat
spoczynkowy i czynno$ciowy. Fizjologia mig$ni szkieletowych. Rodzaje = skurczow
migéniowych. Sita mieéniowa i czynniki ja determinujace. Zrédla energii dla skurczu
komorek migsniowych. Podziat 1 charakterystyka widkien migsniowych.

Czg$¢ praktyczna: Pomiar sity wybranych grup migsniowych — dynamometria.

Cw.2. Fizjologia ukladu nerwowego. Odruch, jako podstawowa forma dziatania uktadu
nerwowego. Klasyfikacja odruchéw. Organizacja czynnosci ruchowych, czuciowych i
kojarzeniowych. Rodzaje i charakterystyka receptorow. Autonomiczny uklad nerwowy
podziat 1 gtowne funkcje.

Cze$¢ praktyczna: Badanie wybranych odruchow u czlowieka — kolanowy, rogéwkowy,
zreniczny, wiokienkowy. Badanie odruchow autonomicznych u cztowieka. Ocena sprawnosci
psychomotorycznej.

Cw.3. Autonomiczny uktad nerwowy podzial i glowne funkcje. Rola uktadu
wewnatrzwydzielniczego.
Czgs¢ praktyczna: Analiza stezenie hormonow we krwi-tabela.

Cw.4. Uktad krazenia. Budowa i czynno$é migénia sercowego. Wskazniki sprawnosci serca.
Tetno i ci$nienie tetnicze krwi. Charakterystyka uktadu naczyniowego. Regulacja przeptywu
krwi. Prawa hemodynamiki. Mechanizmy adaptacyjne uktadu krazenia. Uklad limfatyczny
i jego funkcja.

Cze$¢ praktyczna: Rejestracja czestosci skurczow serca w spoczynku. Ostuchiwanie tonow
serca. Pomiar cis$nienia tetniczego krwi metoda ostuchowa. Pulsoksymetria. Badanie wplywu
sity cigzenia na czynno$¢ ukladu krazenia — proba ortostatyczna. Analiza parametrow
krazeniowych podczas wysitku dynamicznego.

Cw.5. Fizjologia ukladu oddechowego. Spirometria statyczna i dynamiczna. Regulacja
czynnos$¢ uktadu oddechowego. Mechanizmy adaptacyjne uktadu oddechowego. Wentylacja
minutowa ptuc.

Czes¢ praktyczna: Badanie sprawnosci uktadu oddechowego: wyznaczanie statycznych 1
dynamicznych objetosci i pojemnosci ptuc: pojemnos$ci zyciowej ptuc i jej sktadowych oraz
natgzonej objetosci wydechowej pierwszosekundowe;.

Cw.6. Kolokwium.



Cw.7. Osrodkowa regulacja temperatury ciata. Okreslanie temperatury réznych okolic skory.
Ocena wzglednosci doznan termicznych.

Czesé¢ praktyczna: OKre$lanie temperatury wewngtrznej ciala oraz temperatury roéznych okolic
skory. Ocena wzglednos$ci doznan termicznych.

Cw.8. Przemiana materii i energii. Procesy anaboliczne i kataboliczne. Wptyw wybranych
czynnikOw na nate¢zenie procesow metabolicznych. Podstawowa przemiana materii i warunki
je] wyznaczania. Metody oceny tempa przemiany materii. Obliczanie spoczynkowej
przemiany materii przy uzyciu kalorymetrii posredniej. Neurohormonalna kontrola
metabolizmu.

Czgé¢ praktyczna: Obliczanie spoczynkowej przemiany materii metoda kalorymetrii
posredniej. Ocena intensywno$ci pracy fizycznej na podstawie kosztu tlenowego,
kalorycznego, MET.

Cw.9. Plyny ustrojowe. Sktad i wlasciwosci fizykochemiczne krwi. Funkcja sktadnikow
morfotycznych oraz podstawowych sktadnikéw osocza krwi. Limfa 1 ptyn tkankowy.
Zjawisko hemolizy. Transport gazéw oddechowych przez krew. Mechanizmy odpornosci
immunologicznej. Proces krzepnigcia Krwi.

Cz¢$¢ praktyczna: Analiza zachowania si¢ krwinek czerwonych w roztworach: izo-, hipo- i
hipertonicznym. Normy wybranych wskaznikow uktadu czerwonokrwinkowego (liczba
erytrocytow, stezenie hemoglobiny, hematokryt). Obliczanie pojemnosci tlenowej krwi.
Charakterystyka podstawowych grup krwi.

Cw.10. Fizjologia ukladu pokarmowego.

Budowa uktadu pokarmowego i wiasciwosci fizjologiczne. Czynno$¢ wydzielnicza w
uktadzie pokarmowym. Proces trawienia i wchtaniania podstawowych sktadnikéw
pokarmowych. Funkcja watroby.

Cw.11. Budowa uktadu moczowego. Funkcja i zasada dzialania nerki. Filtracja kigbuszkowa i
procesy transportowe w nefronie. Rola nerki w regulacji gospodarki wodno-elektrolitowej
organizmu.

Cze$¢ praktyczna: badanie cigzaru wlasciwego 1 sktadu moczu

Cw.12. Kolokwium

Cw.13. Zaliczenie przedmiotu.

Tematyvka wyktadow (13 godz.)

Podstawy fizjologii komorki. Cytofizjologia.

Fizjologii migsni szkieletowych i migsni gladkich.

Fizjologia uktadu nerwowego.

Fizjologia krazenia krwi i limfy.

Fizjologia oddychania.

Mechanizmy utrzymujace homeostaze termiczng i wodno-elektrolitowg organizmu.

ogakrwdE



7. Fizjologiczne podtoza prawidtowego regulacji funkcji organizmu w spoczynku, wysitku
oraz dziatania czynnikéw fizykalnych.
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