AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

alf

PRAKTYKA DYDAKTYCZNA W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ

DZIENNIK PRAKTYK

dla studentow stacjonarnych

kierunku Sport

Student:
.............................................................................. Email studenta: ...
Grupa ..ccceeeeveeeenens Numer albumu ......ccoeevveveeiereeenee,
Termin: od ....oceevvvevieeececienenns dO e, 20....... r
(pieczec szkoty)
DYIrEKEOr SZKOMY vttt s et e
Opiekun Praktyki z ramienia SzKoty.......cceueeveceiciicciie e,
Opiekun Praktyki z ramienia UczelNi......cecuececeeceeece e e

Wersja_2021_1 Opracowanie merytoryczne dziennika: dr Dariusz Pospiech



Wazne! Student jest zobowigzany do przestania opiekunowi praktyki z ramienia Uczelni emailem lub na MS
Teams ponizszego harmonogramu w ciggu 7 dni od rozpoczecia praktyki

PLAN LEKCJI -1 TYDZIEN

LEC;%%NE PONIEDZIALEK | WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
OD - DO DATA......ccennnn DATA.....ccoevnntn DATA. ... DATA.....coiveen DATA......ccienn DATA.......coeen
PLAN LEKCJI —II1 TYDZIEN
I_EGK%%NE PONIEDZIALEK | WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
OD - DO DATA......coeean DATA........coeeat DATA........coeeat DATA. ... DATA....cciiiinn DATA......ccieat
PLAN LEKCJI -1 TYDZIEN
L;%?{?NE PONIEDZIALEK | WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
OD - DO DATA......ceeeat DATA. ...l DATA. ...t DATA.....ciiintn DATA....cciiinnn DATA......cceeat

Legenda: np. klasa IB WF hospitacja —,,1B WF H”, klasa IIC WF prowadzenie —,, IIC WF P”, SKS itp.
W przypadku nauczania zdalnego lub hybrydowego prosze doda¢ Zdalna (Zd) np. ,,1IC WF P Zd”

Piecze¢ Szkoty Podpis Opiekuna praktyki



Instrukcja programowa praktyki dydaktycznej w szkole ponadpodstawowej (40 godzin)
dla studentéw III roku Sportu
- 3-letnie studia pierwszego stopnia

1. Cele i zadania praktyki

1.1. Praktyka dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej ma na celu zapoznanie studenta ze
specyfika pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela szkoty ponadpodstawowej ze
szczeg6lnym uwzglednieniem celow wychowania fizycznego i przewiduje:

a) poznanie struktury organizacyjnej szkoty,

b) zapoznanie si¢ z warunkami realizacji celow wychowania fizycznego w szkole,

C) zapoznanie si¢ z formami wspoétdziatania szkoty ze srodowiskiem,

d) poznanie zasad oceniania uczniow w szkole z uwzglednieniem wewnatrzszkolnego systemu
oceniania i kryteriow oceniania w zakresie wychowania fizycznego.

1.2. Do zadan realizowanych przez studenta podczas praktyki nalezy wspotpraca z gronem
pedagogicznym szkoty poprzez:

a) udziat praktykanta w otwartych posiedzeniach rady pedagogicznej, zebraniach (np.
zespolow przedmiotowych), spotkaniach z rodzicami itp.,

b) zapoznanie si¢ z dokumentacja pracy lekcyjnej i pozalekcyjnej nauczyciela wychowania
fizycznego (dzienniki lekcyjne i zaje¢ pozalekcyjnych, plany pracy dydaktyczno-
wychowawczej itp.) z uwzglednieniem przepiséw dotyczacych ochrony danych osobowych,

C) poznanie zakresu dzialalnosci szkolnych kot zainteresowan oraz form pomocy
pedagogicznej i psychologicznej realizowanych w placoéwce,

d) zapoznanie si¢ z organizacjg opieki zdrowotnej uczniéw w szkole i przepisami BHP,

e) udziat w dyzurach nauczycielskich,

f) pomoc w opiece nad uczniami i asystowanie w czasie zawodoéw sportowych oraz imprez
szkolnych.

g) zapoznanie si¢ z narzedziami do nauki zdalnej funkcjonujacymi w szkole.

1.3. Po zakonczeniu, praktyka zostanie omoéwiona w grupie studentdéw na zajeciach z metodyki
wychowania fizycznego.

2. Szczegolowy wykaz zaje¢ hospitowanych i samodzielnie prowadzonych przez praktykanta
Hospitacje zaje¢, w tym:

Hospitacja lekcji wychowania fizycznego ..............ooooeiiiiiiiinn.. 1 godzina
Hospitacja lekcji wychowawczej (¢wiczenia fizyczne srodlekeyjne)...... 1 godzina *
Samodzielne prowadzenie lekcji Wf ... 30 godzin
Samodzielne prowadzenie zaj¢é pozalekcyjnych
(SKS, UKS lub inne wg oferty szkoly) ..........ccooeuiiiiiiiiiiiiii, 8 godzin

3. Dokumentacja praktyki

3.1. W zeszycie praktyk nalezy udokumentowaé wszystkie przeprowadzone zajecia i zrealizowane
W czasie praktyki zadania.

3.2. Wszystkie zapisy w zeszycie praktyk nalezy wykona¢ pismem odrecznym, wydruki
komputerowe i maszynopisy nie beda akceptowane.

3.3. Przeprowadzone zajecia lekcyjne i1 pozalekcyjne nalezy zapisywa¢ w formie konspektow i
osnow wg wzorow zawartych w dzienniku (obowiazkowo co najmniej 4 osnowy). Podczas
hospitacji lekcji wychowawczej student prowadzi ¢wiczenia fizyczne $rodlekcyjne dla
ucznidw oraz zapisuje je w arkuszu hospitacji.

* W czasie kazdej hospitacji lekcji wychowawczej student prowadzi ¢wiczenia fizyczne $rdodlekcyjne dla
uczniéw



3.4. Kazda przeprowadzona lekcja zapisana w konspekcie powinna by¢ opatrzona datg jej realizacji
i podpisem nauczyciela.

3.5. W przypadku realizacji tych samych lekcji w kilku klasach dopuszczalny jest zapis zaje¢ w
jednym konspekcie z zaznaczeniem wszystkich dat realizacji i klas, w ktorych przeprowadzono
lekcje.

3.6. Kazda hospitacja zapisana w zeszycie powinna by¢ opatrzona datg realizacji 1 podpisem
nauczyciela prowadzacego lekcje.

3.7. W przypadku braku mozliwosci prowadzenia catosci lub czeSci zaje¢ pozalekcyjnych student
jest zobowiazany przeprowadzi¢ dodatkowe lekcje wychowania fizycznego w odpowiedniej
liczbie.

3.8. Realizacj¢ innych zadan nalezy udokumentowa¢ w formie sprawozdania pisemnego,
podpisanego przez opiekuna, sporzagdzonego zgodnie ze wzorem zawartym w dzienniku
praktyk (dotyczy zadan wymienionych w pkt 1.2.).

3.9. W ostatnim tygodniu praktyki student przeprowadza lekcj¢ egzaminacyjng w obecnosci
opiekuna z ramienia szkoty i dyrektora placowki. Konspekt lekcji egzaminacyjnej wg wzoru
zawartego w dzienniku nalezy opatrzy¢ data i tytutem ,,Lekcja egzaminacyjna”. Po
przeprowadzonej lekcji nauczyciel sprawujaCy opieke nad praktykantem omawia lekcje i
wpisuje pod konspektem uwagi oraz ocenia ja w skali od 2 do 5. Konspekt lekcji
egzaminacyjnej podpisuje opiekun praktyki z ramienia szkoly oraz dyrektor.

4. Zalecenia dotyczace dokumentacji prowadzonych lekcji

4.1. W dzienniku praktyk nalezy zapisywac konspekty przeprowadzonych lekcji i osnowy dla cyklu
lekcji zgodnie z zaleceniami metodyki wychowania fizycznego i wzorami znajdujacymi si¢ w
dzienniku praktyk ** .

5. Obowigzki praktykanta

5.1. Do obowiazkow praktykanta nalezy:

a) petna realizacja programu praktyki,

b) zapoznanie si¢ z organizacja, statutem szkoty i regulaminami wewngtrznymi,

¢) wykonywanie polecen opiekundw praktyki z ramienia Szkoty 1 Uczelni,

d) przestrzeganie obowigzujacych w szkole przepisow i dyscypliny pracy.
5.2. Studenta obowigzuje punktualna obecnos¢ w szkole zgodnie z ustalonym harmonogramem, z
wyjatkiem okresu, kiedy szkola pracuje w trybie nauczania zdalnego; w okresie nauczania
zdalnego praktykant za zgoda opiekuna z ramienia szkoly moze realizowa¢ zadania za pomoca
platformy funkcjonujacej w szkole (w budynku szkoty lub innym miejscu uzgodnionym z
opiekunem).
5.3. W razie nieobecnosci nalezy powiadomi¢ dyrekcje szkoty i opiekuna z ramienia uczelni oraz
ja usprawiedliwi¢. Niezrealizowane z powodu nieobecnosci godziny dydaktyczne nalezy
odpracowa¢ w innym terminie uzgodnionym z opiekunem w szkole, w okresie odbywania
praktyki. Termin ten nalezy poda¢ do wiadomosci opiekunowi z ramienia Uczelni.
5.4. Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ studenta moze by¢ podstawa do nie zaliczenia praktyki.
5.5. Student jest zobowigzany do przestania opiekunowi praktyki z ramienia Uczelni emailem lub
na MS Teams harmonogramu w ciggu 7 dni od rozpoczecia praktyki zawierajacego miejsce
(nazwe szkoty), w ktorej odbywana jest praktyka, daty hospitacji, prowadzonych lekcji i innych
zaje¢ z podaniem dat i klas, w ktorych beda si¢ odbywac zajecia. Wszelkie zmiany w planie
nalezy niezwlocznie zgtasza¢ opiekunowi z ramienia Uczelni.

** Wzory konspektow, osndw i arkuszy hospitacyjnych nalezy powieli¢ w ilosci egzemplarzy odpowiadajgcej liczbie
przeprowadzonych zajeé.



6. Obowiazki opiekuna praktyki z ramienia placowki
6.1. Ustalenie programu i planu zaje¢ praktykanta.
6.2. Kontrola przestrzegania przez praktykanta obowigzujacej w placowce dyscypliny pracy oraz
przepiséw BHP.
6.3. Sprawowanie nadzoru nad wykonywaniem programu oraz udzielanie fachowych rad
1 wskazowek.
6.4. Dbato$¢ o zapewnienie odpowiednich warunkéw socjalno-bytowych.
6.5. Potwierdzenie w dzienniku praktyk wykonania zaplanowanych dziatan praktykanta.
6.6. W okresie nauczania zdalnego lub hybrydowego umozliwienie praktykantowi korzystania ze zdalnych
narzedzi funkcjonujacych w szkole.
6.7. Dokonanie koncowej oceny pracy praktykanta i jej uzasadnienie.
7. Zaliczenie praktykKi
7.1. Po zakonczeniu praktyki student przekazuje dokumentacje¢ praktyki opiekunowi z ramienia
Uczelni w terminie do 30 dni po zakonczeniu praktyki.
7.2. Wymagana dokumentacja, o ktorej mowa w pkt. 7.1. zawiera:
- plan zaje¢,
- zapisy wszystkich przeprowadzonych hospitacji,
- zapisy wszystkich zrealizowanych zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych
- oceniony oraz podpisany przez dyrektora i opiekuna z ramienia szkoty konspekt lekcji
egzaminacyjnej,
- sprawozdania pisemne ze wszystkich innych zrealizowanych w czasie praktyki zadan,
- oceng pracy studenta przez nauczyciela — opiekuna z ramienia szkoty (kopig),
- podsumowanie odbytej praktyki przez studenta zawierajace:
a) ocen¢ wlasnego funkcjonowania w toku wypeltniania roli nauczyciela z uwzglednieniem
wiasnych stabych i mocnych stron (samoocena),
b) uwagi i wnioski wtasne studenta dotyczace praktyki pedagogicznej,
c) rozliczenie godzin zrealizowanych na praktyce.
7.3. Po odbytej praktyce student ma obowiazek dostarczy¢ do Dzialu Praktyk:
- podpisany (opieczg¢towany) egzemplarz "Porozumienia",
- Umowg powierzenia przetwarzania danych osobowych,
- oceng pracy studenta przez nauczyciela — opiekuna z ramienia szkoty (oryginat),
- wypetniony przez nauczyciela arkusz oceny przygotowania studenta do podjgcia pracy
zawodowej (zal. nr 1 do dziennika). Arkusz nalezy dostarczy¢ na osobnej kartce.
7.4. Zaliczenia praktyki pedagogicznej dokonuje opiekun praktyki z ramienia Uczelni w oparciu o

analize przedstawionej przez studenta dokumentacji. W przypadku przedstawienia niepeinej
dokumentacji student jest zobowigzany do niezwlocznego jej uzupetnienia. Zlozenie dziennika
praktyk po terminie skutkuje brakiem uzyskania zaliczenia praktyki.




Arkusz hospitacji lekcji wychowania fizycznego 1) G ¢ F: 1 /- TR

Cele glowne:

1.Umiejetnosci: o Klasa, pte¢:
- nauczanie: e Migjsce zajec:
- doskonalenie: e Liczba uczniow:
2. Zdolnosci motoryczne: e Czas trwania:
3.Wiadomosci: e Sprzet:
4. Postawy:
Imig i nazwisko prowadzacego:
gz Tok lekcji Zadania szczegolowe Ligzisr e
lekcji wanie i metodyczne
1. Zorganizowanie
grupy
2. Motywacja do
lekcji

3. Rozgrzewka,
psychomotoryka,
profilaktyka

Czes$¢ wstepna

4. Ksztaltowanie
umiejetnosci,
doskonalenie
sprawnosci,
rozwijanie zdolnosci
tworczych

Czgs¢ glowna

5. Uspokojenie
organizmu

6. Czynnosci
organizacyjno-
wychowawcze

7. Nastawienie do
samodzielnej pracy
w czasie wolnym

Czgs¢ koncowa

Podpis prowadzgcego lekcje




Arkusz hospitacji lekcji wychowawczej

Temat obserwowanych zaje¢:

Metody dydaktyczne:

Srodki dydaktyczne:

Klasa/grupa:
Liczba ucznidw:

Prowadzacy zajecia:

Przebieg lekcji

Uwagi

Zestaw cwiczen fizycznych srddlekcyjnych

Uwagi

Podpis prowadzgcego lekcje




KONSPEKL IEKCII — veveieeennrnnreneennteneeearenrescensenscessensenscsnsanscssansy N cevees, dat@eeeeennnn.n.
(rodzaj lekcji np. wychowanie fizyczne, zajecia pozalekeyjne SKS itp.)

121102 L N
Cele glowne:
1.Umiejetnosci: o Kilasa, pteé:
- hauczanie: e Migjsce zajec:
- doskonalenie: o Liczba uczniow:
2. Zdolno$ci motoryczne: e Czas trwania:
3.Wiadomosci: e Sprzet:
4. Postawy:
Imig¢ i nazwisko prowadzacego:
CZ@S.C. Tok lekcji Zadania szczegolowe DOZC.)' Uwqgl organizacyjne
lekcji wanie i metodyczne

1. Zorganizowanie
grupy

2. Nastawienie do
$wiadomego i
aktywnego
uczestnictwa w lekcji

3. Rozgrzewka,
psychomotoryka,
profilaktyka

Czes$¢ wstepna




4. Ksztattowanie
umiejetnoscei,
doskonalenie
Sprawnosci,
rozwijanie zdolno$ci
tworczych

5. Uspokojenie
organizmu

6. Czynnosci
organizacyjno-
wychowawcze

7. Nastawienie do
samodzielnej pracy
w czasie wolnym

Podpis opiekuna praktyki



Konspekt lekcji teoretycznej z wychowania fizycznego
(zajecia online w czasie nauki zdalnej lub hybrydowej)

Temat lekgji:

Cele

umiejetnosci:
motorycznos¢:
wiadomosci:

akcent wychowawczy:

Metody dydaktyczne:

Srodki dydaktyczne:

Klasa/grupa:
Liczba ucznidéw:
Prowadzacy zajecia:

Przebieg lekcji

Uwagi

Podpis opiekuna praktyki




Konspekt nr

Podpis opiekuna praktyki




Konspekt lekcji egzaminacyjnej (wychowanie fizyczne) nr......, data.............

Cele glowne:
1.Umiejetnosci:

- nauczanie: e Klasa, pteé:

- doskonalenie: e Migjsce zajec:

2. Zdolnosci motoryczne: e Liczba ucznidow:

3.Wiadomosci: e (Czas trwania:

4. Eo§tawy:_ e Sprzet:

Imig¢ i nazwisko prowadzacego:
Cze;s_c_ Tok lekcji Zadania szczegélowe DOZ(.)_ UWE".Q' organizacyjne
lekcji wanie i metodyczne

1. Zorganizowanie
grupy

2. Nastawienie do
$wiadomego i
aktywnego
uczestnictwa w lekcji

3. Rozgrzewka,
psychomotoryka,
profilaktyka

Cze$¢ wstepna




4. Ksztaltowanie
umiejetnoscei,
doskonalenie
sprawnosci,
rozwijanie zdolno$ci
tworczych

5. Uspokojenie
organizmu

6. Czynnosci
organizacyjno-
wychowawcze

7. Nastawienie do
samodzielnej pracy
w czasie wolnym

................................................. OCENA: it
Podpis dyrektora Szkoty (oceny: bdb, +db, db, +dst, dst, ndst) Podpis opiekuna praktyki



Konspekt lekcji egzaminacyjnej z wychowania fizycznego Nr.ce.. , data............
(zajecia online w czasie nauki zdalnej lub hybrydowej)

Temat lekgji:

Cele

umiejetnosci:
motorycznos¢:
wiadomosci:

akcent wychowawczy:

Metody dydaktyczne:

Srodki dydaktyczne:

Klasa/grupa:
Liczba ucznidéw:
Prowadzacy zajecia:

Przebieg lekcji Uwagi




Konspekt nr

................................................. 0cCeNna: v
Podpis dyrektora Szkoty (oceny: bdb, +db, db, +dst, dst, ndst) Podpis opiekuna praktyki




Osnowa lekcji z wychowania fizycznego

TEMAT:

CELE
CYKLU

Nr lekcji:
Data

e Umiejetnosci:

- nauczanie:

- doskonalenie:
e Motorycznos$¢:
e WiadomoSci:
e Postawy:

Miejsce zajec:

Liczba uczniow

Klasa:

Przybory:

Tok lekcji

Zadania szczegotowe
Lekcja 1

Zadania szczegotowe
Lekcja 2

Zadania szczegotowe
Lekcja 3

Zadania szczegétowe
Lekcja 4

Zadania szczegolowe
Lekcja 5

1. Zorganizowanie
grupy i sprawdzenie
gotowosci do zajeé

2. Motywacja do zajeé

3. Rozgrzewka,
psychmotoryka,
profilaktyka




4, Ksztaltowanie
Sprawnosci,
nauczanie i
doskonalenie
umiejetnosci,
rozwijanie zdolnosci
tworczych

5. Uspokojenie 1
organizmu

6. Czynnosci 1
organizacyjno-
wychowawcze

7. Nastawienie do 1

samodzielnej pracy
w czasie wolnym

Uwagi

Uwagi na temat 1 lekcji

Uwagi na temat 2 lekcji

Uwagi na temat 3 lekcji

Uwagi na temat 4 lekcji

Podpis opiekuna praktyki




Osnowa lekcji teoretycznych z wychowania fizycznego (zajecia online w czasie nauki zdalnej lub hybrydowej)

TEMAT:

CELE CYKLU

e Umiejetnosci:
e WiadomoSci:

e Akcent wychowaweczy:

Miejsce zajeé:

Liczba uczniow

Klasa:

Metody dydaktyczne:

Srodki dydaktyczne:

Nr lekcji i data

Zadania szczegolowe
Lekcja 1

Zadania szczegotowe
Lekcja 2

Zadania szczegolowe
Lekcja 3

Zadania szczegolowe
Lekcja 4

Zadania szczegolowe
Lekcja 5




Uwagi na temat 1 lekcji Uwagi na temat 2 lekcji Uwagi na temat 3 lekcji Uwagi na temat 4 lekcji

Podpis opiekuna praktyki




SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADAN DOTYCZACYCH WSPOLPRACY
Z GRONEM PEDAGOGICZNYM SZKOLY

a) Udzial praktykanta w otwartych posiedzeniach rady pedagogicznej, zebraniach (np.
zespolow przedmiotowych), spotkaniach z rodzicami itp.

ROAZAJ SPOKANIA. ......cviiiiiieieieee e
Sprawozdanie z przebiegu spotkania:

ROAZAJ SPOKANIA. ......cviviieieiieieee et
Sprawozdanie z przebiegu spotkania:



ROUZA] SPOKANIA. ... cveiivieiiieitieie ettt sr et sre e
Sprawozdanie z przebiegu spotkania:

ROAZAJ SPOKANIA. ......cviiiiiieiieiee e
Sprawozdanie z przebiegu spotkania:

ROAZA] SPOKANIA.......c.viivieiiieiiieie ettt e sae e e ree e
Sprawozdanie z przebiegu spotkania:



b) Zapoznanie praktykanta z dokumentacjg pracy lekcyjnej i pozalekcyjnej nauczyciela
wychowania fizycznego (dzienniki lekcyjne i zaje¢ pozalekcyjnych. plany pracy
dydaktyczno-wychowawczej itp.) z uwzglednieniem przepisow dotyczacych ochrony
danych osobowych.

c) Poznanie zakresu dzialalnosci szkolnych kol zainteresowan oraz form pomocy
pedagogicznej i psychologicznej realizowanych w placowce.



d) Zapoznanie z organizacja opieki zdrowotnej uczniéw w szkole i przepisami BHP.

e) Udzial w dyzurach nauczycielskich.

Data dyZuru .......cceeeveveiieeiieiieeieee,
Miejsce 1 czas dyzuru:

Podpis studenta..........cccocevenineniiiciennn podpis opiekuna praktyKi............ccoeererirennnnnnn.

Data dyzZurt ......cccooevvveveiiieieeeeeee,
Miejsce 1 czas dyzuru:

Data dyZuru .......ccceceeveenernenicneenens
Miejsce 1 czas dyzuru:



Data dyZuru .......ccoeeveeeiveiiieieeieeee
Miejsce i czas dyzuru:

Podpis studenta...........ccccoeveririniinieienienn podpis opiekuna praktyKi............cccooerenirinnnnnn

Data dyZuru .......cccoeeveeevieniieieeieeee
Miejsce i czas dyzuru:

Podpis studenta..........cccocevevinininieiennn podpis opiekuna praktyKi............cccoeerienirinnnnnnn

Data dyZuru........ccooevevviiiieninieiienns
Miejsce 1 czas dyzuru:

Data dyZuru........cccoooeeviiiiiiiieieee
Miejsce 1 czas dyzuru:

Data dyZuru .......cccoeoveviiiiiiiiieee
Miejsce 1 czas dyzuru:

Data dyZurl .......cccocoevviviiieicneeeee
Miejsce i czas dyzuru:



f) Pomoc w opiece nad uczniami i asystowanie w czasie zawodéw sportowych oraz imprez
szkolnych.

Data imprezy .....ccccveveveeveceeseeseseens
Opis imprezy:

Data IMPrezy ....ccooeverveieieicnene
Opis imprezy:

Data imprezy.....cccccceeeveveiveecveieseesienns
Opis imprezy:

Data IMPrezy.....ccccovvevenenenineneennn
Opis imprezy:

Data IMPrezy.....cccoevenenineneeieieinens
Opis imprezy:



g) zapoznanie si¢ z narzedziami do nauki zdalnej funkcjonujacymi w szkole

Podpis studenta...........ccocevveieeiiiie e podpis opiekuna praktyKi...........cccceeevreiveininenne.

h) Inne zadania



Ocena pracy studenta przez opiekuna praktyki z ramienia szkoly

Karte oceny pracy do wypelnienia przez opiekuna praktyki student odbiera z dzialu praktyk przed
rozpoczeciem praktyki. Oryginal oceny student dostarcza do dziatu praktyk wraz z jednym egzemplarzem
porozumienia i umowy powierzenia danych osobowych

WAZNE!
Po praktyce do dziennika nalezy zatgczyé kopie oceny (W tym miejscu, zamiast tej strony).



Podsumowanie odbytej praktyki przez studenta:

a) ocena wiasnego funkcjonowania w toku wypemhiania roli nauczyciela z uwzgl¢dnieniem wiasnych stabych i
mocnych stron (samoocena):

c) Rozliczenie zrealizowanych godzin praktyk:

Rodzaj zajec¢ Liczba godzin wg Liczba zrealizowanych
instrukcji godzin

Hospitacja lekcji wychowawczej (éw. Srédlekcyjne) 1
Hospitacja lekcji wychowania fizycznego 1
Samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego 30
Samodzielne prowadzenie zajeé pozalekcyjnych (SKS, 8
UKS lub inne wg oferty szkoty)***

Razem 40

*** W przypadku braku mozliwo$ci prowadzenia catosci lub czesci zaje¢ pozalekeyjnych, student jest zobowiazany przeprowadzi¢
dodatkowe lekcje wychowania fizycznego w odpowiedniej liczbie godzin

Podpis studenta..............cooooiiiiiiiiiii Data .....ooovviiiiiie
OCena KONCOWA PIaKEYKI ....vuintieitit et et e e iee eeet et e e et e e et et e s et et e r et e e ereneanens
(oceny dokonuje nauczyciel akademicki - stownie) Podpis nauczyciela akademickiego

(D |- NPT

**** Opracowanie merytoryczne instrukcji:
dr Dariusz Pospiech




Zatgcznik nr 1

SZANOWNI PANSTWO
nauczyciele, opiekunowie praktyk pedagogicznych

W zwigzku z potrzeba poznania opinii interesariuszy zewn¢trznych w sprawie jakos$ci ksztatcenia na
kierunku sport bardzo prosimy o wypetnienie ankiety znajdujacej si¢ ponizej.

Wypehniajac ankiet¢ wyrazaja Panstwo opini¢ o przygotowaniu merytorycznym studenta. Opinia ta
postuzy poprawie procesu dydaktycznego na uczelni i nie ma wptywu na indywidualng oceng studenta.

Dzigkujemy za rzetelng ocen¢ przygotowania zawodowego0 realizowanego przez uczelnig.

Ocena przygotowania studenta — kierunek sport, do podjecia pracy zawodowej w charakterze
nauczyciela wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej (praktyka dydaktyczna)

,_
©

Czynniki przygotowania do pracy zawodowej w charakterze nauczyciela Poziom

wysoKi Sredni

wychowania fizycznego przygotowania ****

niski

Prowadzi lekcje z uwzglednieniem usamodzielniania ucznia.

Stosuje demokratyczny styl kierowania praca mtodziezy.

Potrafi dziata¢ tworczo w dziatalnosci sportowo-rekreacyjneyj.

Okazuje szacunek uczestnikom zajeé sportowo-edukacyjnych.

Rozumie potrzebe dbatosci o wlasng sprawnos¢ fizyczna.

Potrafi ukierunkowac zajgcia na potrzeby 0sob obarczonych choroba cywilizacyjna.

Zna sposoby skutecznego stymulowania motoryki dziecka.

Zna mechanizmy procesu nauczania ruchu.

Zna podstawy funkcjonowania organizmu w spoczynku i podczas wysitku.

QOO N|O|OIHAWIN|F-

[

Potrafi poprawnie komunikowac¢ si¢ z uczniami, dialogowo rozwigzywac konflikty,
tworzy¢ dobrg atmosfere w klasie.

11 | Zna zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia zwigzane z aktywnoscia fizyczna, dba o
zapewnienie bezpieczenstwa podczas zajec.

12 | Zna metodyke nauczania technik i taktyk sportowych.

13 | Wykorzystuje srodki dydaktyczne w zajeciach ruchowych, stosuje nowoczesne
technologie do pracy dydaktycznej.

14 | Potrafi dostosowac¢ trudno$é ¢wiczen stosownych metod do potrzeb i mozliwosSci
ucznia.

15 | Zwraca uwagg na poprawianie bledow.

16 | Rozumie role nauczyciela w ksztattowaniu postaw proekologicznych.

17 | Promuje zdrowy styl zycia.

18 | Potrafi podejmowaé dziatania zmierzajace do zwigkszenia aktywnosci fizycznej
spotecznosci szkolne;.

19 | Posiada wiedze o zasadach organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych.

20 | Posiada wiedze o funkcjonowaniu uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w tym ucznidw niepelnosprawnych i szczegdlnie uzdolnionych.

21 | Odpowiednio przygotowuje si¢ do nowej pracy, projektuje i wykonuje dziatania
pedagogiczne.

****zaznaczy¢ wlasciwe pole (X)

Pieczgtka Szkotly Podpis nauczyciela

Uwaga! Wypethiony przez nauczyciela arkusz oceny student przekazuje na osobnej kartce (nie zataczony do
dziennika praktyk) do Dziatu Praktyk.




