AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

KATOWICE

PRAKTYKA ASYSTENCKA W SZKOLE PODSTAWOWE]
DZIENNIK PRAKTYK

dla studentow stacjonarnych

kierunku wychowanie fizyczne/sport !

Imie i nazwisko: Numer albumu:
Email (uczelniany): Grupa®:
Termin: od do Rok akademicki: 202 /202

Forma odbywania praktyki: bezposrednia / hybrydowa / zdalna ?

Dyrektor Szkoty:

Opiekun Praktyki
z ramienia Szkoty:

Opiekun Praktyki
z ramienia Uczelni:

(pieczec szkoty)

1 Zaznacz wiasciwy
2 Wpisz numer grupy lub IPPS

Wersja_2023/2024_1 Opracowanie merytoryczne dziennika.: dr Dariusz Pospiech



WAZNE! Student jest zobowigzany do przestania opiekunowi praktyki z ramienia Uczelni ponizszego harmonogramu w ciggu
5 dni od rozpoczecia praktyki. W jednym dniu mozna zaplanowaé maksymalnie 4 godz. zajec. Nie wystanie harmonogramu w

terminie moze byc¢ podstawq do niezaliczenia catej praktyki, z powodu braku opieki z ramienia AWF Katowice

PRAKTYKA ASYSTENCKA W SZKOLE PODSTAWOWEJ
Plan lekcji — I TYDZIEN

LE(I;<C()2E\)/§;\JE PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK
OD - DO DATA DATA DATA DATA DATA
Plan lekcji — II TYDZIEN
L;%?ém PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK
OD - DO DATA DATA DATA DATA DATA
Plan lekcji — III TYDZIEN
LS(%?(?NE PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK
OD - DO DATA DATA DATA DATA DATA

Legenda: np. klasa VIB WF hospitacja —,,VIB WF H”, klasa VC WF asystowanie —,, VC WF A” klasa VC WF prowadzenie —,, VC WF P”, SKS
itp. W przypadku nauczania zdalnego lub hybrydowego prosze dodac¢ Zdalna (Zd) np. ,VC WF P Zd”, w planie nalezy rozpisaé 429 (bez
éw. Srédlekeyjnych | zadan wynikajgcych z 1.2 a-h)

Imie i nazwisko studenta

Piecze¢ Szkoty

Podpis Opiekuna praktyki



Instrukcja programowa praktyki asystenckiej w szkole podstawowej (50 godzin)
dla studentéw II roku Wychowanie fizyczne
- 3-letnie studia pierwszego stopnia

1. Cele i zadania praktyki

1.1. Praktyka asystencka w szkole podstawowej ma na celu umozliwienie studentom zdobycia

spostrzezen 1 doswiadczen z zakresu organizacji procesu pedagogicznego w szkole podstawowej ze
szczegblnym uwzglednieniem celéw wychowania fizycznego i przewiduje:

a) poznanie struktury organizacyjnej szkoty,

b) zapoznanie si¢ z warunkami realizacji celow wychowania fizycznego w szkole,

C) poznanie zasad oceniania ucznidw w szkole z uwzglednieniem wewnatrzszkolnego systemu
oceniania i kryteriow oceniania w zakresie wychowania fizycznego.

1.2. Do =zadan realizowanych przez studenta podczas praktyki nalezy wspolpraca z gronem
pedagogicznym szkoly poprzez:

a) udzial praktykanta w otwartych posiedzeniach rady pedagogicznej, zebraniach (np. zespolow
przedmiotowych), spotkaniach z rodzicami itp.,

b) zapoznanie praktykanta z dokumentacjg pracy lekcyjnej i pozalekcyjnej nauczyciela wychowania
fizycznego (dzienniki lekcyjne i zaje¢ pozalekcyjnych, plany pracy dydaktyczno-wychowawczej
itp.) z uwzglednieniem przepisow dotyczacych ochrony danych osobowych RODO),

C) poznanie zakresu dziatalno$ci szkolnych kot zainteresowan i form pomocy pedagogicznej i
psychologicznej realizowanych w placowce,

d) zapoznanie z organizacjg opieki zdrowotnej uczniow w szkole i przepisami BHP,

e) udzial w dyzurach nauczycielskich,

f) zapoznanie si¢ z narzgdziami do nauki zdalnej funkcjonujagcymi w szkole.

1.3. Po zakonczeniu praktyka zostanie omdwiona w grupie studentdow na zajeciach z metodyki
wychowania fizycznego.
2. Efekty uczenia si¢ okreslone dla praktyki asystenckiej w szkole podstawowej:
W zakresie WIEDZY student:

1 Zna i rozumie zadania dydaktyczne realizowane przez szkote podstawowag oraz sposéb funkcjonowania oraz
organizacje pracy dydaktycznej szkoty podstawowej

2 Zna i rozumie rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole podstawowej
3 Zna psychologiczne podtoze procesu uczenia sie, mechanizmy funkcjonowania sfery poznawczej, sposoby
diagnozowania oraz sposoby stymulowania oraz potrafi zintegrowac te wiedze z pedagogicznymi zasadami i
metodami nauczania. Zna podstawowe systemy dydaktyczne
4 Zna mozliwosci stosowania ¢wiczen, srodkéw dydaktycznych, rozwigzan organizacyjnych, form i
metod na zajeciach wychowania fizycznego stosownie do celéw, rozwoju psychofizycznego
¢wiczacych, warunkow pracy.
5 Zna podstawowe mozliwosci ksztattowania kluczowych kompetencji ucznia w procesie edukacji, zna
formalng strukture, typy lekcji oraz zasady sprawnej organizacji zajec

W zakresie UMIEJETNOSCI student:
6 Potrafi zaplanowac proces edukacyjny stosownie do wytycznych programowych wtadz
oswiatowych. Potrafi wyciggna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakgji
z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych, aktywnie obserwowac
stosowane przez nauczyciela metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a
takze sposoby oceniania ucznidw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej w szkole

podstawowej

7 Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych serie lekcji lub
zaje¢ w szkole podstawowej, zgodnie z zasadami nauczania-uczenia oraz bezpieczenstwa i higieny
pracy

8 Potrafi analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich




4.1.

4.2,

4.3.

4.4,

prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane w czasie praktyk w szkole podstawowej

9 Potrafi postugiwac sie srodkami dydaktycznymi do zaje¢ ruchowych z réznych form aktywnosci
ruchowej i dyscyplin sportu oraz wykorzystywac je w sposéb konwencjonalny i niekonwencjonalny

10 | Potrafi wykorzystac technologie informacyjng do realizacji procesu dydaktycznego i w celu
uzupetnienia wiedzy i umiejetnosci oraz przechowywania danych uzyskanych w trakcie realizacji
procesu dydaktycznego

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH student:

11 | Gotéw do skutecznego wspédtdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami w celu
poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania umiejetnosci wychowawczych.

12 | Okazuje szacunek uczestnikom zaje¢ edukacyjnych, jest przekonany ze najwazniejsze jest
ich dobro.

13 | Ma $swiadomo$¢ istnienia etycznego wymiaru diagnozowania i oceniania uczniow.

Szczegolowy wykaz zaje¢ hospitowanych i samodzielnie prowadzonych przez praktykanta
Rodzaj zajec Liczba godzin
wg instrukcji
Hospitacja lekcji wychowawczej z ¢w. $rédlekcyjnymi 4
Hospitacja lekcji wf klasy I-11I3 2
Hospitacja lekcji wf klasy IV-VIII 4
Hospitowanie zaje¢ pozalekcyjnych (SKS, UKS, szkolenie sportowe w klasach 2
sportowych, mistrzostwa sportowego lub inne wg oferty szkoty)*
Asystowanie w prowadzeniu zaje¢ wf klasy I-111® 2
Asystowanie w prowadzeniu zaje¢ wf klasy IV-VIII 2
Samodzielne prowadzenie lekcji wf 22
Samodzielne prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych (SKS, UKS, szkolenie sportowe w 4
klasach sportowych, mistrzostwa sportowego lub inne wg oferty szkoty)*
Przeprowadzenie ¢wiczen fizycznych $rodlekeyjnych na 5 lekcjach (innych niz 3
wychowawcze i wychowania fizycznego)
Wykonanie zadan wynikajacych z 1.2 a-h 5
Razem 50
Dokumentacja praktyki

W dzienniku praktyk nalezy udokumentowac¢ wszystkie przeprowadzone zajgcia i zrealizowane w
czasie praktyki zadania.

Dziennik nalezy wypeli¢ komputerowo, za pomoca edytorow tekstu (preferowana forma) lub
czytelnym pismem odrgcznym (nieczytelne dzienniki nie beda sprawdzane).

Kazda hospitacja zapisana w zeszycie powinna by¢ opatrzona numerem i data realizacji. Podczas
hospitacji lekcji wychowawczej student prowadzi ¢wiczenia fizyczne $rédlekceyjne dla uczniow
oraz zapisuje je w arkuszu hospitacji.

Przeprowadzone zajecia lekcyjne 1 pozalekcyjne nalezy zapisywaé w formie konspektow (wg
wzoru zawartego w dzienniku). Zajecia moga trwac 45 lub 90 minut.

3 W przypadku braku mozliwosci hospitowania, asystowania lub prowadzenia catoéci i/lub czesci zaje¢ w klasach I-I11
student jest zobowigzany hospitowa¢ i/lub przeprowadzi¢ dodatkowe lekcje wychowania fizycznego w klasach
IV-VIII w odpowiedniej liczbie godzin

* W przypadku braku mozliwosci hospitowania i/lub prowadzenia catosci lub czeéci zajeé pozalekcyjnych, student jest
zobowigzany hospitowa¢ i/lub przeprowadzi¢ dodatkowe lekcje wychowania fizycznego w odpowiedniej liczbie
godzin



4.5. Kazda przeprowadzona lekcja zapisana w konspekcie powinna by¢ opatrzona numerem i data jej
realizacji.

4.6. W przypadku realizacji tych samych lekcji w kilku klasach dopuszczalny jest zapis zajg¢ w jednym
konspekcie z zaznaczeniem wszystkich numeréw, dat realizacji i klas, w ktorych przeprowadzono
lekcje. Jeden konspekt mozna wykorzysta¢é maksymalnie 3 razy, w grupach o podobnym
poziomie sprawnosci 1 umieje¢tnosci, niezaleznie 0d czasu trwania zajec.

4.7. W przypadku braku mozliwosci hospitowania lub prowadzenia calosci lub czgsci zaje¢ w klasach I-
111 i/lub zaj¢¢ pozalekcyjnych student jest zobowigzany hospitowac i/lub przeprowadzi¢ dodatkowe
lekcje wychowania fizycznego w klasach 1V-VI1II w odpowiedniej liczbie.

4.8. W klasach sportowych i mistrzostwa sportowego praktyka musi by¢ realizowana w ramach 4
godzin lekcji wychowania fizycznego, a nie szkolenia sportowego.

4.9. Realizacj¢ innych zadan nalezy udokumentowa¢ w formie sprawozdania pisemnego,
sporzadzonego zgodnie ze wzorem zawartym w dzienniku praktyk (dotyczy zadan wymienionych
w pkt 1.2.).

4.10. W czasie praktyki nalezy poprowadzi¢ ¢wiczenia fizyczne $rodlekcyjne na 5 lekcjach, innych niz
wychowawcze i wychowania fizycznego. Wczesniej nalezy uzgodni¢ termin z opiekunem i
nauczycielem, u ktérego beda poprowadzone ¢wiczenia srodlekeyine.

411 ostatnim tygodniu praktyki student przeprowadza lekcje egzaminacyjng w obecno$ci opiekuna

z ramienia szkoly i dyrektora placowki. Konspekt lekcji egzaminacyjnej wg wzoru zawartego w

dzienniku nalezy opatrzy¢ data i tytulem ,Lekcja egzaminacyjna”. Po przeprowadzonej lekcji

« | nauczyciel sprawujacy opieke nad praktykantem omawia lekcje 1 wpisuje pod konspektem uwagi

oraz ocenia ja w skali od 2 do 5. Konspekt lekcji egzaminacyjnej podpisuje opiekun praktyki z
ramienia szkoly oraz dyrektor.

5. Zalecenia dotyczgce dokumentacji prowadzonych lekcji
W dzienniku praktyk nalezy zapisywa¢ konspekty przeprowadzonych lekcji zgodnie z zaleceniami
metodyki wychowania fizycznego i wzorem znajdujacym sie w dzienniku®.

6. Obowiazki praktykanta
6.1. Do obowiazkow praktykanta nalezy:
a) pelna realizacja programu praktyki,
b) zapoznanie si¢ z organizacja, statutem szkoty i regulaminami wewngtrznymi,
c) wykonywanie polecen opickunoéw praktyki z ramienia szkoty i Uczelni,
d) przestrzeganie obowiazujacych w szkole przepisow i dyscypliny pracy.

6.2.(Student jest zobowiazany do przestania opiekunowi praktyki z ramienia Uczelni harmonogramu w
ciggu 5 dni od rozpoczecia praktyki. W jednym dniu mozna zaplanowaé maksymalnie 4 godz.

I zaje¢¢. Nie wystanie harmonogramu w terminie moze by¢ podstawa do niezaliczenia calej praktyki,
z powodu braku opieki z ramienia AWF Katowice.

6.3. Studenta obowigzuje punkiualna obecno$¢ W szkole zgodnie z ustalonym harmonogramem, z
wyjatkiem okresu, kiedy szkota pracuje w trybie nauczania zdalnego; w okresie nauczania zdalnego
praktykant za zgoda opiekuna z ramienia szkoty moze realizowaé zadania za pomoca platformy
funkcjonujacej w szkole (w budynku szkoty lub innym miejscu uzgodnionym z opiekunem).

6.4. W razie nieobecnos$ci nalezy powiadomi¢ dyrekcje szkoty i opiekuna z ramienia uczelni oraz ja
usprawiedliwi¢. Niezrealizowane z powodu nieobecno$ci godziny dydaktyczne nalezy odpracowac
w innym terminie uzgodnionym z opiekunem w szkole, w okresie odbywania praktyki. Termin ten
nalezy poda¢ do wiadomosci opiekunowi z ramienia Uczelni.

6.5. Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ studenta moze by¢ podstawa do nie zaliczenia praktyki.

5 Wzory konspektdw i arkuszy hospitacyjnych nalezy powieli¢ w ilosci egzemplarzy odpowiadajacej liczbie
przeprowadzonych zajeé.



6.6.

6.7.

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.

8.1.

Student jest zobowigzany do przestania opiekunowi praktyki z ramienia Uczelni emailem lub na
MS Teams harmonogramu w ciggu 5 dni od rozpoczgcia praktyki zawierajagcego miejsce (nazwe
szkoty), w ktoérej odbywana jest praktyka, daty hospitacji, prowadzonych lekcji i innych zajg¢ z
podaniem dat 1 klas, w ktorych beda si¢ odbywac zajecia. Wszelkie zmiany w planie nalezy
niezwtocznie zglasza¢ opiekunowi z ramienia Uczelni.

Student jest zobowigzany do systematycznego prowadzenia dziennika praktyk zgodnie z w/w
planem zajec.

Obowiazki opiekuna praktyki z ramienia placowki

Ustalenie programu i planu zaje¢ praktykanta.

Pomoc w zaplanowaniu hospitacji zaje¢ wychowania fizycznego w klasach I-11l, lekcji
wychowawczych oraz hospitacji i prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych (w miar¢ mozliwosci
istniejgcych w szkole).

Kontrola przestrzegania przez praktykanta obowigzujacej w placéwce dyscypliny pracy oraz
przepisow BHP.

Sprawowanie nadzoru nad wykonywaniem programu oraz udzielanie fachowych rad i wskazowek.
Dbatos¢ o zapewnienie odpowiednich warunkow socjalno-bytowych.

Potwierdzenie w dzienniku praktyk wykonania zaplanowanych dziatan praktykanta.

W okresie nauczania zdalnego lub hybrydowego umozliwienie praktykantowi korzystania ze
zdalnych narzgdzi funkcjonujacych w szkole.

Dokonanie konicowej oceny pracy praktykanta i jej uzasadnienie.

Zaliczenie praktyki

Po zakonczeniu praktyki student przekazuje dokumentacj¢ praktyki opiekunowi z ramienia Uczelni
w terminie do 30 dni po zakonczeniu praktyki.

. Wymagana dokumentacja, o ktorej mowa w pkt. 7.1. zawiera:

plan zaje¢,

zapisy wszystkich przeprowadzonych hospitacji,

zapisy wszystkich zrealizowanych zaje¢ lekcyjnych 1 pozalekcyjnych

oceniony oraz podpisany przez dyrektora i opiekuna z ramienia szkoty konspekt lekcji
egzaminacyjnej,

sprawozdania pisemne ze wszystkich innych zrealizowanych w czasie praktyki zadan,
oceng pracy studenta przez nauczyciela — opiekuna z ramienia szkoty (kopig),
podsumowanie odbytej praktyki przez studenta zawierajace:

ocen¢ wiasnego funkcjonowania w toku wypeniania roli nauczyciela z uwzglednieniem wtasnych
stabych 1 mocnych stron (samoocena),

uwagi 1 wnioski wtasne studenta dotyczace praktyki pedagogicznej,

rozliczenie godzin.

. Po odbytej praktyce student ma obowiazek dostarczy¢ do Dziekanatu:

podpisany (opieczgtowany) egzemplarz "Porozumienia",
wypelniony przez nauczyciela-opiekuna arkusz oceny stopnia osiggnigcia efektow uczenia si¢ (zat.
nr 1 do dziennika). Arkusz nalezy dostarczy¢ na osobnej kartce.

aliczenia praktyki pedagogicznej dokonuje opiekun praktyki z ramienia Uczelni w oparciu o
analiz¢ przedstawionej przez studenta dokumentacji. Praktyka jest zaliczana na ocen¢ (ocena
uwzglednia ocen¢ opiekuna praktyk z ramienia szkoty). W przypadku przedstawienia niepeinej
dokumentacji student jest zobowigzany do niezwlocznego jej uzupetnienia. ZlozZenie dziennika
praktyk po terminie skutkuje brakiem uzyskania zaliczenia praktyki.




Arkusz hospitac)i IeKCJi — veeeererinreneiinreneeneinnrenecneeensecnsenscescensey Mlecaeneen, data............

(rodzaj lekcji np. wychowanie fizyczne, zajecia pozalekcyjne SKS itp.)

Cele glowne:

1.Umiejetnosci: o Klasa, ple¢:
- hauczanie: . Miejsce zajec:
- doskonalenie: o Liczba uczniow:
2. Zdolno$ci motoryczne: ° Czas trwania:
3.Wiadomosci: o Sprzet:
4. Postawy:
Imie i nazwisko prowadzacego:
Czesé . . . Dozo- Uwagi organizacyjne
lekcji Tok lekcji Zadania szczegélowe . i metodyczne
1. Zorganizowanie
grupy
2. Motywacja do
lekcji
< |3 Rozgrzewka,
& | psychomotoryka,
2 | profilaktyka
=
QO
O
N
@)
4. Ksztaltowanie
umiejetnoscei,
doskonalenie
sprawnosci,
rozwijanie zdolnosci
tworczych
g
3
2
"&b
Q
"5
N
©)
5. Uspokojenie
organizmu
<
E 6. Czynnosci
'S organizacyjno-
~ | wychowawcze
O
§' 7. Nastawienie do
O | samodzielnej pracy
w czasie wolnym




Arkusz hospitacji lekcji wychowawczej

Temat obserwowanych zaje¢:

Metody dydaktyczne:

Srodki dydaktyczne:

Klasa/grupa:
Liczba ucznidw:

Prowadzacy zajecia:

Przebieg lekcji

Uwagi

Zestaw c¢wiczen fizycznych srddlekcyjnych

Uwagi




Konspekt fragmentu lekcji — asystowanie na lekcji wychowania fizycznego nr ..., data.........

LI 1> PP
Cele glowne (Cele i czesé organizacyjng nalezy uzupetnié¢ obowigzkowo):
1.Umiejetnosci: . Klasa, pte¢:
- hauczanie: ° Miejsce ZanéZ
- doskonalenie: o Liczba uczniéw:
2. Zdolnosci motoryczne: . Czas trwania:
3.Wiadomosci: o Sprzet:
4. Postawy:
Imig 1 nazwisko prowadzacego:
ICGT(%‘TI Tok lekcji Zadania szczegolowe Vl?lgi?é UWa:gr;ggggcl:Zzzzyjne

1. Zorganizowanie
grupy

2. Nastawienie do
$wiadomego i
aktywnego
uczestnictwa w lekcji

3. Rozgrzewka,
psychomotoryka,
profilaktyka

Czes$¢ wstepna




4. Ksztaltowanie
umiejetnoscei,
doskonalenie
sprawnosci,
rozwijanie zdolno$ci
tworczych

5. Uspokojenie
organizmu

6. Czynnosci
organizacyjno-
wychowawcze

7. Nastawienie do
samodzielnej pracy
w czasie wolnym




Konspekt lekcji —

Ceteetestectsessssssscsssssssssssssssssssssssscsces I ceveeey dAtA . ceennnnnns

(rodzaj lekcji np. wychowame fizyczne, zajecia pozalekcyjne SKS itp.)

Cele glowne:

1.Umiejetnosci: o Klasa, pte¢:
- nauczanie: . Miejsce zajec:
- doskonalenie: . Liczba uczniow:
2. Zdolno$ci motoryczne: o Czas trwania:
3.Wiadomosci: . Sprzet:
4. Postawy:
Imig 1 nazwisko prowadzacego:
Czesé . . . Dozo- Uwagi organizacyjne
lekcji Tok lekcji Zadania szczegélowe . i metodyczne
1. Zorganizowanie
grupy

2. Nastawienie do
$wiadomego i
aktywnego
uczestnictwa w lekcji

3. Rozgrzewka,
psychomotoryka,
profilaktyka

Czes$¢ wstepna




Konspekt Nr ....c.vveeeveeeeirececeeeieenen

4. Ksztaltowanie
umiejetnoscei,
doskonalenie
sprawnosci,
rozwijanie zdolnosci
tworczych

5. Uspokojenie
organizmu

6. Czynnosci
organizacyjno-
wychowawcze

7. Nastawienie do
samodzielnej pracy
w czasie wolnym




Konspekt lekcji teoretycznej z wychowania fizycznego Nr........... , data............
(zajecia online w czasie nauki zdalnej lub hybrydowej, nie wypetniac w trakcie praktyki w trybie stacjonarnym)

Temat lekgji:

Cele

umiejetnosci:
motorycznos¢:
wiadomosci:

akcent wychowawczy:

Metody dydaktyczne:

Srodki dydaktyczne:

Klasa/grupa:
Liczba uczniéw:
Prowadzacy zajecia:

Przebieg lekcji Uwagi




Konspekt nr




Scenariusz ¢wiczen srddlekcyjnych
(przeprowad:zi¢ na lekcjach innych niz wychowawcza i wychowania fizycznego)

Przedmiot:

Cele:

Metody dydaktyczne:

Srodki dydaktyczne:

Klasa/grupa:
Liczba uczniéw:
Prowadzacy zajecia:

Cwiczenia srédlekcyjne Uwagi




Konspekt lekcji egzaminacyjnej (wychowanie fizyczne) nr......, data.............

Cele glowne:
1.Umiejetnosci:

- nauczanie: . Klasa, pteé:

- doskonalenie: . Miejsce zajec:

2. Zdolno$ci motoryczne: ° Liczba ucznidow:

3.Wiadomosci: ° Czas trwania:

4. Postawy: . Sprzet:

Imi¢ i nazwisko prowadzacego:
CZ?S.C. Tok lekcji Zadania szczegélowe DOZ(.)_ UWE".Q' organizacyjne
lekcji wanie i metodyczne

1. Zorganizowanie
grupy

2. Nastawienie do
$wiadomego i
aktywnego
uczestnictwa w lekcji

3. Rozgrzewka,
psychomotoryka,
profilaktyka

Cze$¢ wstepna




4. Ksztaltowanie
umiejetnoscei,
doskonalenie
sprawnosci,
rozwijanie zdolnosci
tworczych

5. Uspokojenie
organizmu

6. Czynno$ci
organizacyjno-
wychowawcze

7. Nastawienie do
samodzielnej pracy
w czasie wolnym

................................................. OCENA: it
Podpis dyrektora Szkoty (oceny: bdb, +db, db, +dst, dst, ndst) Podpis opiekuna praktyki



Konspekt lekcji egzaminacyjnej z wychowania fizycznego (] SO , data............
(zajecia online w czasie nauki zdalnej lub hybrydowej, nie wypetniac w trakcie praktyki w trybie stacjonarnym)

Temat lekgji:

Cele

umiejetnosci:
motoryczno$¢:
wiadomosci:

akcent wychowawczy:

Metody dydaktyczne:

Srodki dydaktyczne:

Klasa/grupa:
Liczba uczniow:
Prowadzacy zajecia:

Przebieg lekcji Uwagi




Konspekt nr

................................................. Ocena: .o
Podpis dyrektora Szkoly (oceny: bdb, +db, db, +dst, dst, ndst) Podpis opiekuna praktyki




SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADAN DOTYCZACYCH WSPOLPRACY Z GRONEM
PEDAGOGICZNYM SZKOLY

a) Udzial praktykanta w otwartych posiedzeniach rady pedagogicznej, zebraniach (np.
zespolow przedmiotowych), spotkaniach z rodzicami itp.

ROAZAJ SPOKANIA. ......c.viiiiiieiieiee e
Sprawozdanie z przebiegu spotkania:

ROAZA] SPOKANIA.......c.eeivieitieiecee ettt e saeeeeere e
Sprawozdanie z przebiegu spotkania:



b) Zapoznanie praktykanta z dokumentacja pracy lekcyjnej i pozalekcyjnej nauczyciela
wychowania fizycznego (dzienniki lekcyjne i zaje¢ pozalekcyjnych. plany pracy dydaktyczno-
wychowawczej itp.) z uwzglednieniem przepisow dotyczacych ochrony danych osobowych.

c) Poznanie zakresu dzialalnosci szkolnych kol zainteresowan oraz form pomocy
pedagogicznej i psychologicznej realizowanych w placéwce.

Podpis studenta..........ccccoevveveiiiennniennnn,
d) Zapoznanie z organizacja opieki zdrowotnej uczniow w szkole i przepisami BHP.



Udzial w dyzurach nauczycielskich.

Data dyZuru .......ccoecceeviiiiiiiiieeee
Miejsce i czas dyzuru:

Podpis studenta............cccevveveiiieinenneinnn,

Data dyZuru .......cccceceeveeveneenenicnene
Miejsce i czas dyzuru:

Data dyZuru .......coeevevecvieeiiieeieeee,
Miejsce i1 czas dyzuru:

Data dyzZuru ......ccceevvevcvieeniieeieeeen,
Miejsce i1 czas dyzuru:



Podpis studenta............ccceeveieeieccieineniene

Data dyzZuru .......ccccceeviiveniiieiniiennn,
Miejsce i czas dyzuru:

Podpis studenta...........ccccevveveiiienneiesnn,

Data dyZurt........cccccveevevvieenieeeieeenen.
Miejsce i czas dyzuru:

Data dyZuru........ccoeevvevevieeiieieecieeene
Miejsce 1 czas dyzuru:

Data dyZuru .......ccceeceeverveneencnicnene
Miejsce i czas dyzuru:

Data dyZuru .......cccoeeeeeviieeiiiiiieiiene
Miejsce 1 czas dyzuru:

Podpis studenta...........cccceeevvevieiiieenieiinns
zapoznanie si¢ z narzedziami do nauki zdalnej funkcjonujacymi w szkole



9)

Opis narzegdzi wykorzystywanych do pracy zdalnej na wychowaniu fizycznym:

Podpis StUdeNta.........ccccoveiveieiiesiere e

Inne zadania (np. zawody)



POTWIERDZENIE realizacji zadan praktykanta (praktyka asystencka w szkole podstawowej)

Rozliczenie zrealizowanych godzin praktyk:

(wypetnia praktykant, podpisujg wskazane osoby)

Rodzaj zajec Liczba godzin Liczba
wg instrukgji zrealizowanych
godzin na praktyce
Hospitacja lekcji wychowawczej z ¢w. $rédlekcyjnymi 4
Hospitacja lekcji wf klasy I-111® 2
Hospitacja lekcji wf klasy IV-VIII 4
Hospitowanie zaje¢ pozalekc. (SKS, UKS, szkolenie sportowe w klasach sportowych, mistrzostwa sportowego lub inne wg oferty)’ 2
Asystowanie w prowadzeniu zaje¢ wf klasy I-111° 2
Asystowanie w prowadzeniu zaje¢ wf klasy IV-VIII 2
Samodzielne prowadzenie lekcji wf 22
Samodzielne prowadzenie zaje¢ pozalekc. (SKS, UKS, szkolenie sportowe w klasach sportowych, mistrzostwa sportowego lub inne wg oferty)’ 4
Przeprowadzenie ¢wiczen fizycznych srodlekcyjnych na 5 lekcjach (innych niz wychowawcze i wychowania fizycznego) 3
Wykonanie zadan wynikajacych z 1.2 a-h 5
Razem 50

Potwierdzenie realizacji poszczegdlnych zadan przez opiekuna lub innych pracownikéw szkoty

Rodzaj zajec Liczba Liczba Data Imie i nazwisko Podpis
godzin potwier- | prowadzgcego nauczyciela
dzenia lekcje lub opiekuna
Hospitacja lekcji wychowawczej (¢w. srédlekcyjne) 4g.— potwierdza nauczyciel prowadzqcy lekcje -
arkuszy
Hospitacja lekcji WF — klasy I-lll - 2g. - potwierdza nauczyciel prowadzqcy lekcje -
arkuszy
Hospitacja lekcji WF — klasy IV-VIII - 4g. - potwierdza nauczyciel prowadzqcy lekcje arkuszy
Hospitowanie zaje¢ pozalekcyjnych (SKS, UKS, szkolenie sportowe w klasach sportowych,
arkuszy

mistrzostwa sportowego lub inne wg oferty szkoty) 2g. - potwierdza nauczyciel prowadzqcy lekcje

® W przypadku braku mozliwosci hospitowania, asystowania lub prowadzenia catosci i/lub czeéci zaje¢ w klasach I-III student jest zobowigzany hospitowac¢ i/lub przeprowadzi¢ dodatkowe

lekcje wychowania fizycznego w klasach 1V-VIII w odpowiedniej liczbie godzin

’W przypadku braku mozliwosci hospitowania i/lub prowadzenia catoéci lub czeséci zaje¢ pozalekcyjnych, student jest zobowigzany hospitowa¢ i/lub przeprowadzi¢ dodatkowe lekcje

wychowania fizycznego w odpowiedniej liczbie godzin




Asystowanie w prowadzeniu zajeé wf klasy I-ll - 2g. - potwierdza nauczyciel prowadzqcy lekcje ” —

onspektow
Asystowanie w prowadzeniu zajeé wf klasy IV — VIII - 2g. - potwierdza nauczyciel prowadzqcy lekcje
Samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego — 22g. - potwierdza opiekun

osnow
Samodzielne prowadzenie zajeé pozalekcyjnych (SKS, UKS, szkolenie sportowe w klasach
sportowych, mistrzostwa sportowego lub inne wg oferty szkoty)® 4 g.— potwierdza opiekun konspektow
Przeprowadzenie ¢wiczen fizycznych srédlekcyjnych na 5 lekcjach (innych niz wychowawcze i
wychowania fizycznego) - potwierdza nauczyciel prowadzqcy lekcje scenariuszy
Rodzaj zajec Liczba Liczba Data Podpis
godzin potwier- opiekuna

dzenia

Wykonanie zadan wynikajgcych z 1.2 a-g

Udziat praktykanta w otwartych posiedzeniach rady pedagogicznej, zebraniach, spotkaniach z rodzicami itp.

Zapoznanie praktykanta z dokumentacjg pracy lekcyjnej i pozalekcyjnej nauczyciela wychowania fizycznego z
uwzglednieniem przepisdw dotyczacych ochrony danych osobowych.

Poznanie zakresu dziatalnosci szkolnych két zainteresowan oraz form pomocy pedagogicznej i psychologicznej
realizowanych w placowce.

Zapoznanie z organizacjg opieki zdrowotnej ucznidw w szkole i przepisami BHP.

Udziat w dyzurach nauczycielskich. —
dyzuréw

Zapoznanie sie z narzedziami do nauki zdalnej funkcjonujgcymi w szkole

Inne zadania (jaki€) ....coeeeeeececeeeeeeeerieies

Podsumowanie odbytej praktyki przez studenta:
a) ocena wlasnego funkcjonowania w toku wypetniania roli nauczyciela z uwzglednieniem witasnych stabych i mocnych stron (samoocena):

8 Zaznacz rodzaj lub rodzaje zaje¢, ktore zostaly zrealizowane




(wypehnia nauczyciel wf— OPIEKUN PRAKTYKI)

Ocena i charakterystyka pracy studenta ............ ceeerrnnnneenesss NI albumu...........
na praktyce asystenckiej w szkole podstawowej. (1mz¢ i nazwisko studenta)

Ocena ogolna (wiedzy, umiejetnosSci, postawy)

Ocena pracy studenta: ......................
(oceny dokonuje sie¢ w skali: bdb, +db, db, +dst, dst, ndst.)

Ocena opisowa:

Pieczgé Szkoty Podpis i piecze¢ dyrektora Szkoty Podpis nauczyciela wf

(miejscowos¢ i data)



UWAGA! Wypetniony przez nauczyciela arkusz oceny student wrzuca do skrzyni przy dziekanacie. Nie
zatgczamy arkusza do dziennika praktyk. W miare mozliwosci prosze wydrukowac dwustronnie.

Zatacznik nr 1
SZANOWNI PANSTWO
nauczyciele, opiekunowie praktyk pedagogicznych

W zwigzku z potrzebg poznania opinii interesariuszy zewnetrznych w sprawie jakosci ksztatcenia
bardzo prosimy o wypetnienie ankiety znajdujgcej sie ponize;.

W ankiecie wyrazajg Panstwo opinie na temat osiggniecia przez studentéw efektéw uczenia sie
dotyczgcych praktyk pedagogicznych, ktére majg stuzyé poprawie procesu dydaktycznego w Uczelni i
nie majg wptywu na indywidualng ocene studenta.

Dziekujemy za rzetelng ocene przygotowania zawodowego realizowanego przez Uczelnie.

* Ocena stopnia osiggniecia efektdw uczenia sie dla praktyki asystenckiej w szkole podstawowej —
WF | stopien / SPORT (*zaznacz wtasciwy kierunek studiow)

Czy student
Lp. Efekty uczenia sie osiagnat efekt
uczenia sie??

TAK NIE

W zakresie WIEDZY student:

1 Zna i rozumie zadania dydaktyczne realizowane przez szkote podstawowg oraz sposéb
funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty podstawowej

2 Zna i rozumie rodzaje dokumentac;ji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole
podstawowe;j

3 Zna psychologiczne podtoze procesu uczenia sie, mechanizmy funkcjonowania sfery
poznawczej, sposoby diagnozowania oraz sposoby stymulowania oraz potrafi zintegrowac
te wiedze z pedagogicznymi zasadami i metodami nauczania. Zna podstawowe systemy
dydaktyczne

4 Zna mozliwosci stosowania ¢wiczen, srodkow dydaktycznych, rozwigzan
organizacyjnych, form i metod na zajeciach wychowania fizycznego stosownie do
celéw, rozwoju psychofizycznego ¢wiczgcych, warunkéw pracy.

5 Zna podstawowe mozliwosci ksztattowania kluczowych kompetencji ucznia w
procesie edukacji, zna formalng strukture, typy lekcji oraz zasady sprawnej
organizacji zajec

W zakresie UMIEJETNOSCI student:

6 Potrafi zaplanowac proces edukacyjny stosownie do wytycznych programowych
wtadz oswiatowych. Potrafi wyciggnac wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej
nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i
przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych, aktywnie obserwowaé stosowane przez
nauczyciela metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a
takze sposoby oceniania ucznidw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej
w szkole podstawowej

® zaznaczy¢ wiasciwe pole (X)



7 Potrafi zaplanowac i przeprowadzié¢ pod nadzorem opiekuna praktyk
zawodowych serie lekcji lub zaje¢ w szkole podstawowej, zgodnie z zasadami
nauczania-uczenia oraz bezpieczenstwa i higieny pracy

8 Potrafi analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane w czasie
praktyk w szkole podstawowej

9 Potrafi postugiwac sie srodkami dydaktycznymi do zaje¢ ruchowych z réznych
form aktywnosci ruchowej i dyscyplin sportu oraz wykorzystywacé je w sposdb
konwencjonalny i niekonwencjonalny

10 | Potrafi wykorzystac technologie informacyjng do realizacji procesu
dydaktycznego i w celu uzupetnienia wiedzy i umiejetnosci oraz przechowywania
danych uzyskanych w trakcie realizacji procesu dydaktycznego

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH student:

11 | Gotéw do skutecznego wspétdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i
nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania
umiejetnosci wychowawczych.

12 | Okazuje szacunek uczestnikom zaje¢ edukacyjnych, jest przekonany ze
najwazniejsze jest ich dobro.

13 | Ma swiadomos¢ istnienia etycznego wymiaru diagnozowania i oceniania
uczniéw.

Data Pieczgtka szkoty Podpis opiekuna praktyki



