AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

PRAKTYKA DYDAKTYCZNA W SZKOLE PODSTAWOWEJ

DZIENNIK PRAKTYK

dla studentow stacjonarnych

kierunku wychowanie fizyczne/sport !

Student:

.............................................................................. 33 - 1 N
GrupaZ ..ceeevevereennn Numer albumu ......ccceeeevevereeneeenrennne.

Termin: od ...coceveveeveneeneenn dO o, 20....... r

Forma odbywania praktyki: bezposrednia / hybrydowa / zdalna *

Dyrektor Szkoty

Opiekun Praktyki z ramienia Szkoty

Opiekun Praktyki z ramienia Uczelni

1 Zaznacz wiasciwy
2 Wpisz numer grupy lub IPPS

Wersja_2022-2023 1 Opracowanie merytoryczne dziennika: dr Dariusz Pospiech



Wazne! Student jest zobowigzany do przestania opiekunowi praktyki z ramienia Uczelni ponizszego harmonogramu w
ciggu 7 dni od rozpoczecia praktyki. Akceptacja harmonogramu przez opiekuna oznacza zgode na realizacje praktyki.

PRAKTYKA DYDAKTYCZNA W SZKOLE PODSTAWOWEJ
Plan lekcji — | tydzien

I_E(;%%NE PONIEDZIALEK | WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
OD - DO DATA......ccennnn DATA. ... DATA. ... DATA.....ccciveen DATA......ccienn DATA.......ccetn
Plan lekcji — 11 tydzien
LS(%%NE PONIEDZIALEK | WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
OD - DO DATA....cccevvnnn. DATA.....cccevvnen. DATA....cccevvnen. DATA......ccoeeetn DATA....cceeiinnnn DATA....cciveean
Plan lekcji — 111 tydzien
Li%?ém PONIEDZIALEK | WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
OD - DO DATA.....cccevvnnt. DATA.....ccevntt. DATA.....ccevnet. DATA......cceinntn DATA......ccevnentn DATA....ccoveean

Legenda: np. klasa VIB WF hospitacja —, VIB WF H”, klasa VC WF prowadzenie —,, VC WF P”, SKS itp. W przypadku
nauczania zdalnego lub hybrydowego prosze doda¢ Zdalna (Zd) np. ,VC WF P Zd”, W planie naleZy rozpisaé 409.

Imie i nazwisko studenta Piecze¢ Szkoty Podpis Opiekuna praktyki



Instrukcja programowa praktyki dydaktycznej w szkole podstawowej (60 godzin)
dla studentéw IIT roku Wychowania Fizycznego oraz Sportu
- 3-letnie studia pierwszego stopnia

1. Cele i zadania praktyki

1.1. Praktyka dydaktyczna w szkole podstawowej ma na celu zapoznanie studenta ze specyfika
pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela szkoty podstawowej ze szczegdlnym
uwzglednieniem celéw wychowania fizycznego i przewiduje:

a) poznanie struktury organizacyjnej szkoty,

b) zapoznanie si¢ z warunkami realizacji celow wychowania fizycznego w szkole,

C) poznanie zasad oceniania ucznidow w szkole z uwzglgdnieniem wewnatrzszkolnego systemu
oceniania i kryteriow oceniania w zakresie wychowania fizycznego.

d) zapoznanie si¢ z formami wspoétdziatania szkoty ze Srodowiskiem,

e) zapoznanie si¢ z procedurg uzyskiwania kolejnych stopni awansu zawodowego nauczyciela.

1.2. Do zadan realizowanych przez studenta podczas praktyki nalezy wspotpraca z gronem
pedagogicznym szkoty poprzez:

a) udziat praktykanta w otwartych posiedzeniach rady pedagogicznej, zebraniach (np.
zespolow przedmiotowych), spotkaniach z rodzicami itp.,

b) zapoznanie praktykanta z dokumentacja pracy lekcyjnej i pozalekcyjnej nauczyciela
wychowania fizycznego (dzienniki lekcyjne i zaje¢ pozalekcyjnych, plany pracy
dydaktyczno-wychowawczej itp.) z uwzglednieniem przepisow dotyczacych ochrony
danych osobowych RODO),

C) poznanie zakresu dziatalnosci szkolnych kot zainteresowan i form pomocy pedagogicznej i
psychologicznej realizowanych w placowce,

d) zapoznanie z organizacja opieki zdrowotnej ucznidéw w szkole i przepisami BHP,

e) udziat w dyzurach nauczycielskich,

f) pomoc w opiece nad uczniami i asystowanie w czasie zawodoéw sportowych oraz imprez
szkolnych.

g) zapoznanie si¢ z narzedziami do nauki zdalnej funkcjonujacymi w szkole.

2. Efekty uczenia si¢ okreslone dla praktyki dydaktycznej w szkole podstawowej:

W zakresie WIEDZY student:

1 Zna i rozumie zadania dydaktyczne realizowane przez szkote podstawowg oraz sposéb funkcjonowania oraz
organizacje pracy dydaktycznej szkoty podstawowej

N

Zna i rozumie rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole podstawowej

3 Zna psychologiczne podtoze procesu uczenia sie, mechanizmy funkcjonowania sfery poznawczej, sposoby
diagnozowania oraz sposoby stymulowania oraz potrafi zintegrowac te wiedze z pedagogicznymi zasadami i
metodami nauczania. Zna podstawowe systemy dydaktyczne

4 Zna mozliwosci stosowania ¢wiczen, srodkéw dydaktycznych, rozwigzan organizacyjnych, form i
metod na zajeciach wychowania fizycznego stosownie do celéw, rozwoju psychofizycznego
¢wiczacych, warunkow pracy.

5 Zna podstawowe mozliwosci ksztattowania kluczowych kompetencji ucznia w procesie edukacji, zna
formalng strukture, typy lekcji oraz zasady sprawnej organizacji zajec

W zakresie UMIEJETNOSCI student:

6 Potrafi zaplanowac proces edukacyjny stosownie do wytycznych programowych wtadz
oswiatowych. Potrafi wyciggna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakgji
z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych, aktywnie obserwowac
stosowane przez nauczyciela metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a
takze sposoby oceniania ucznidw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej w szkole
podstawowe;j




Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych serie lekcji lub
zaje¢ w szkole podstawowej, zgodnie z zasadami nauczania-uczenia oraz bezpieczenstwa i higieny

pracy

Potrafi analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich
prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane w czasie praktyk w szkole podstawowej

Potrafi postugiwac sie Srodkami dydaktycznymi do zaje¢ ruchowych z réznych form aktywnosci
ruchowej i dyscyplin sportu oraz wykorzystywac je w sposéb konwencjonalny i niekonwencjonalny

10

Potrafi wykorzysta¢ technologie informacyjng do realizacji procesu dydaktycznego i w celu
uzupetnienia wiedzy i umiejetnosci oraz przechowywania danych uzyskanych w trakcie realizacji
procesu dydaktycznego

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH student:

11

Gotéw do skutecznego wspodtdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami w celu
poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania umiejetnosci wychowawczych.

12

Okazuje szacunek uczestnikom zaje¢ edukacyjnych, jest przekonany Ze najwazniejsze jest
ich dobro.

13

Ma $wiadomo$¢ istnienia etycznego wymiaru diagnozowania i oceniania uczniow.

3. Szczegolowy wykaz zaje¢ hospitowanych i samodzielnie prowadzonych przez praktykanta

Rodzaj zajec¢ Liczba godzin wg
instrukcji

Hospitacja lekcji wychowawczej (éw. srédlekcyjne) 1
Hospitacja lekcji wychowania fizycznego 1
Samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego 30
Samodzielne prowadzenie zajec¢ pozalekcyjnych (SKS, UKS, szkolenie sportowe w 8
klasach sportowych, mistrzostwa sportowego lub inne wg oferty szkoty)?

Wykonanie zadan wynikajacych z 1.2 a-g 10
Opracowanie konspektow do lekcji i omowienie prowadzen, hospitacji 10
Razem 60

4. Dokumentacja praktyki

41. W zeszycie praktyk nalezy udokumentowaé wszystkie przeprowadzone =zajgcia i

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

zrealizowane w czasie praktyki zadania.

Dziennik nalezy wypetni¢ komputerowo, za pomoca edytoréw tekstu (preferowana forma) lub
czytelnym pismem odrgcznym (nieczytelne dzienniki nie beda sprawdzane).

Kazda hospitacja zapisana w zeszycie powinna by¢ opatrzona datg realizacji, numerem zaj¢é
I podpisem nauczyciela prowadzacego lekcje. Podczas hospitacji lekcji wychowawczej
student prowadzi ¢wiczenia fizyczne $rddlekcyjne dla ucznidow oraz zapisuje je w arkuszu
hospitacji.

Przeprowadzone zajgcia lekcyjne 1 pozalekcyjne nalezy zapisywa¢ w formie konspektow (wg
wzoru zawartego w dzienniku).

Kazda przeprowadzona lekcja zapisana w konspekcie powinna by¢ opatrzona datg jej
realizacji i podpisem nauczyciela.

4

3 W przypadku braku mozliwosci prowadzenia catosci lub czesci zajeé pozalekeyjnych, student jest zobowigzany przeprowadzié

dodatkowe lekcje wychowania fizycznego w odpowiedniej liczbie godzin

4 Numery konspektéw powinny by¢ nadawane w kolejnosci odbywania praktyki (zgodnie z harmonogramem), niezaleznie od
rodzaju przeprowadzonych zajgé od 1 — 40



4.6. W przypadku realizacji tych samych lekcji w kilku klasach dopuszczalny jest zapis zajgé w
jednym konspekcie z zaznaczeniem wszystkich dat realizacji i klas, w ktorych
przeprowadzono lekcje.

4.7. W przypadku braku mozliwosci hospitowania lub prowadzenia calosci lub czeséci zajec
pozalekcyjnych student jest zobowigzany hospitowaé lub przeprowadzi¢ dodatkowe lekcje
wychowania fizycznego w odpowiedniej liczbie.

4.8. W klasach sportowych i mistrzostwa sportowego praktyka musi by¢ realizowana w ramach 4
godzin lekcji wychowania fizycznego a nie szkolenia sportowego.

4.9. Realizacj¢ innych zadan nalezy udokumentowa¢ w formie sprawozdania pisemnego,
podpisanego przez opiekuna, sporzadzonego zgodnie ze wzorem zawartym w dzienniku
praktyk (dotyczy zadan wymienionych w pkt 1.2.).

4.10. W ostatnim tygodniu praktyki student przeprowadza lekcje egzaminacyjna w obecnosci
opiekuna z ramienia szkoly i dyrektora placéwki. Konspekt lekcji egzaminacyjnej wg
wzoru zawartego w dzienniku nalezy opatrzy¢ datg i tytulem ,,Lekcja egzaminacyjna”. Po
przeprowadzonej lekcji nauczyciel sprawujacy opieke nad praktykantem omawia lekcje i
wpisuje pod konspektem uwagi oraz ocenia ja w skali od 2 do 5. Konspekt lekcji
egzaminacyjnej podpisuje opiekun praktyki z ramienia szkoty oraz dyrektor.

4.11. W dzienniku praktyk nalezy zapisywac¢ konspekty przeprowadzonych lekcji zgodnie z
zaleceniami metodyki wychowania fizycznego i wzorem znajdujacym si¢ w dzienniku
praktyk®.

5. Obowiazki praktykanta
5.1. Do obowigzkow praktykanta nalezy:
a) pelna realizacja programu praktyki,
b) zapoznanie si¢ z organizacja, statutem szkoty i regulaminami wewngtrznymi,
c) wykonywanie polecen opickunoéw praktyki z ramienia szkoty i Uczelni,
d) przestrzeganie obowiazujacych w szkole przepiséw i dyscypliny pracy.

5.2. Studenta obowigzuje punktualna obecno$¢ w szkole zgodnie z ustalonym harmonogramem, z
wyjatkiem okresu, kiedy szkota pracuje w trybie nauczania zdalnego; w okresie nauczania
zdalnego praktykant za zgoda opiekuna z ramienia szkoly moze realizowaé zadania za
pomocg platformy funkcjonujacej w szkole (w budynku szkoty lub innym miejscu
uzgodnionym z opiekunem).

5.3. W razie nieobecnos$ci nalezy powiadomi¢ dyrekcje szkoty i opiekuna z ramienia uczelni oraz
ja usprawiedliwi¢. Niezrealizowane z powodu nieobecnosci godziny dydaktyczne nalezy
odpracowa¢ w innym terminie uzgodnionym z opiekunem w szkole, w okresie odbywania
praktyki. Termin ten nalezy poda¢ do wiadomosci opiekunowi z ramienia Uczelni.

5.4. Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ studenta moze by¢ podstawa do nie zaliczenia praktyki.

5.5. Student jest zobowigzany do przestania opiekunowi praktyki z ramienia Uczelni emailem lub
na MS Teams harmonogramu w ciggu 7 dni od rozpoczecia praktyki zawierajacego miejsce
(nazwe¢ szkoly), w ktorej odbywana jest praktyka, daty hospitacji, prowadzonych lekcji i
innych zaje¢ z podaniem dat i klas, w ktorych bedg si¢ odbywacé zajecia. Wszelkie zmiany w
planie nalezy niezwlocznie zglasza¢ opiekunowi z ramienia Uczelni.

5.6. Student jest zobowigzany przygotowaé si¢ do kazdych prowadzonych zaje¢ poprzez
opracowanie konspektu. Przed zajeciami przedstawia konspekt opiekunowi z ramienia Szkoty
do akceptacji.

5 wzory konspektéw i arkuszy hospitacyjnych nalezy powielié¢ w iloéci egzemplarzy odpowiadajacej liczbie
przeprowadzonych zajeé



6. Obowiazki opiekuna praktyki z ramienia szkoly

6.1. Ustalenie programu i planu zaje¢¢ praktykanta.

6.2. Kontrola przestrzegania przez praktykanta obowigzujacej w placéwce dyscypliny pracy oraz
przepisow BHP.

6.3. Sprawowanie nadzoru nad wykonywaniem programu oraz udzielanie fachowych rad i
wskazowek.

6.4. Akceptacja konspektow zaje¢ prowadzonych przez praktykanta lub wskazanie koniecznych
poprawek przed ich przeprowadzeniem.

6.5. Dbato$¢ o zapewnienie odpowiednich warunkéw socjalno-bytowych.

6.6. Potwierdzenie w dzienniku praktyk wykonania zaplanowanych dziatan praktykanta.

6.7. W okresie nauczania zdalnego Iub hybrydowego umozliwienie praktykantowi korzystania ze
zdalnych narzedzi funkcjonujacych w szkole.

6.8. Dokonanie koncowej oceny pracy praktykanta i jej uzasadnienie.

6.9. Wspotpraca z opiekunem z ramienia Uczelni poprzez kontakt osobisty, telefoniczny, e-

mailowy oraz poprzez wymiang¢ dokumentow.

7. Zaliczenie praktyki

7.1. Po zakonczeniu praktyki student przekazuje dokumentacje praktyki opiekunowi z ramienia
Uczelni w terminie do 30 dni po zakonczeniu praktyki.

7.2. Wymagana dokumentacja, o ktéorej mowa w pkt. 7.1. zawiera:

— plan zaje¢,
— zapisy wszystkich przeprowadzonych hospitacji,
— zapisy wszystkich zrealizowanych zaje¢¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych
— oceniony oraz podpisany przez dyrektora i opiekuna z ramienia szkoty konspekt lekcji
egzaminacyjnej,
— sprawozdania pisemne ze wszystkich innych zrealizowanych w czasie praktyki zadan,
— oceng pracy studenta wystawiong przez nauczyciela — opiekuna z ramienia szkoty,
— podsumowanie odbytej praktyki przez studenta zawierajace:
a) ocene wiasnego funkcjonowania w toku wypetniania roli nauczyciela z uwzglgdnieniem
wiasnych stabych i mocnych stron (samoocena),
b) uwagi i wnioski wlasne studenta dotyczace praktyki pedagogicznej,
c) rozliczenie godzin zrealizowanych podczas praktyki.
7.3. Po odbytej praktyce student ma obowiazek dostarczy¢ do Dziekanatu:
— podpisany (opiecze¢towany) egzemplarz "Porozumienia”,
— wypehniony przez nauczyciela-opiekuna arkusz oceny stopnia osiagniecia efektow
uczenia si¢ (zat. nr 1 do dziennika). Arkusz nalezy dostarczy¢ na osobnej Kartce.

7.4. Zaliczenia praktyki pedagogicznej dokonuje opiekun praktyki z ramienia Uczelni w oparciu o
analize przedstawionej przez studenta dokumentacji. W przypadku przedstawienia niepeine;j
dokumentacji student jest zobowigzany do niezwlocznego jej uzupeilnienia. Zlozenie
dziennika praktyk po terminie skutkuje brakiem uzyskania zaliczenia praktyki.




Arkusz hospitacji lekcji wychowania fizycznego 1) GO ¢ F: 1 /- ORI

Cele glowne:

1.Umiejetnosci: o Klasa, pte¢:
- nauczanie: e Miejsce zajec:
- doskonalenie: e Liczba ucznidéw:
2. Zdolnosci motoryczne: e Czas trwania:
3.Wiadomosci: e Sprzet:
4. Postawy:
Imig i nazwisko prowadzacego:
gz Tok lekcji Zadania szczegélowe Ligzisr B
lekcji wanie i metodyczne
1. Zorganizowanie
grupy
2. Motywacja do
lekcji

3. Rozgrzewka,
psychomotoryka,
profilaktyka

Czes$¢ wstepna

4. Ksztaltowanie
umiejetnosci,
doskonalenie
sprawnosci,
rozwijanie zdolnosci
tworczych

Czgs¢ glowna

5. Uspokojenie
organizmu

6. Czynnosci
organizacyjno-
wychowawcze

7. Nastawienie do
samodzielnej pracy
w czasie wolnym

Czgs¢ koncowa

Podpis prowadzgcego lekcje




Arkusz hospitacji lekcji wychowawczej

Temat obserwowanych zajec:

Metody dydaktyczne:

Srodki dydaktyczne:

Klasa/grupa:
Liczba ucznidw:

Prowadzacy zajecia:

Przebieg lekc;ji

Uwagi

Zestaw cwiczen fizycznych srodlekcyjnych

Uwagi

Podpis prowadzgcego lekcje




KONSPEKL IEKCHI — veveieeennrinreneennrenreearenrescensenscessanscnscsnsansccnsansy N ceveee, datae...oaeea...
(rodzaj lekcji np. wychowanie fizyczne, zajecia pozalekeyjne SKS itp.)

121102 L N
Cele glowne:
1.Umiejetnosci: o Klasa, pte¢:
- nauczanie: e Migjsce zajec:
- doskonalenie: e Liczba uczniéw:
2. Zdolnosci mOtOI’yczne: e Czas trwania:
3.Wiadomosci: o Sprzet:
4. Postawy:
Imig i nazwisko prowadzacego:
ICZ‘?éf Tok lekgji Zadania szczegélowe DIEPA Lauonoanizatyiie
ekcji wanie i metodyczne

1. Zorganizowanie
grupy

2. Nastawienie do
$wiadomego i
aktywnego
uczestnictwa w lekcji

3. Rozgrzewka,
psychomotoryka,
profilaktyka

Czes$¢ wstepna




4. Ksztattowanie
umiejetnoscli,
doskonalenie
Sprawnosci,
rozwijanie zdolno$ci
tworczych

5. Uspokojenie
organizmu

6. Czynnosci
organizacyjno-
wychowawcze

7. Nastawienie do
samodzielnej pracy
w czasie wolnym

Podpis opiekuna praktyki



Konspekt lekcji teoretycznej z wychowania fizycznego
(zajecia online w czasie nauki zdalnej lub hybrydowej)

Temat lekgji:

Cele
umiejetnosci:
motorycznosé:
wiadomosci:
postawy:

Metody dydaktyczne:

Srodki dydaktyczne:

Klasa/grupa:
Liczba ucznidéw:
Prowadzacy zajecia:

Przebieg lekcji

Uwagi

Podpis opiekuna praktyki




Konspekt nr

Podpis opiekuna praktyki




Konspekt lekcji egzaminacyjnej (wychowanie fizyczne) nr......, data.............

Cele glowne:
1.Umiejetnosci:

- nauczanie: e Klasa, pteé:

- doskonalenie: e Migjsce zajec:

2. Zdolnosci motoryczne: e Liczba ucznidow:

3.Wiadomosci: e (Czas trwania:

4. Eo§tawy:_ e Sprzet:

Imig i nazwisko prowadzacego:
Cze;s_c_ Tok lekcji Zadania szczegélowe DOZ(.)_ UWE".Q' organizacyjne
lekcji wanie i metodyczne

1. Zorganizowanie
grupy

2. Nastawienie do
$wiadomego i
aktywnego
uczestnictwa w lekcji

3. Rozgrzewka,
psychomotoryka,
profilaktyka

Cze$¢ wstepna




4. Ksztattowanie
umiejetnoscei,
doskonalenie
Sprawnosci,
rozwijanie zdolno$ci
tworczych

5. Uspokojenie
organizmu

6. Czynno$ci
organizacyjno-
wychowawcze

7. Nastawienie do
samodzielnej pracy
w czasie wolnym

................................................. OCENA: it
Podpis i piecze¢ Dyrektora Szkoty (oceny: bdb, +db, db, +dst, dst, ndst) Podpis opiekuna praktyki



Konspekt lekcji egzaminacyjnej z wychowania fizycznego Nr.ce.. , data............
(zajecia online w czasie nauki zdalnej lub hybrydowej)

Temat lekgji:

Cele

umiejetnosci:
motorycznos¢:
wiadomosci:

akcent wychowawczy:

Metody dydaktyczne:

Srodki dydaktyczne:

Klasa/grupa:
Liczba ucznidéw:
Prowadzacy zajecia:

Przebieg lekcji Uwagi




Konspekt nr

................................................. 0cCeNna: v
Podpis i piecze¢ Dyrektora Szkoty (oceny: bdb, +db, db, +dst, dst, ndst) Podpis opiekuna praktyki




TEMAT:

CELE CYKLU

e Umiejetnosci:

- nauczanie:

- doskonalenie:
e Motorycznos$¢:
e Wiadomosci:
e Postawy:

Miejsce zajec:

Liczba uczniow

Klasa:

Przybory:

Tok lekcji

Zadania szczegolowe
Lekcjal

Zadania szczegolowe
Lekcja 2

Zadania szczegolowe
Lekcja 3

Zadania szczegolowe
Lekcja 4

Zadania szczegétowe
Lekcja 5

1. Zorganizowanie
grupy i sprawdzenie
gotowosci do zajeé

2. Motywacja do zajeé

3. Rozgrzewka,
psychmotoryka,
profilaktyka




4, Ksztaltowanie
sprawnosci,
nauczanie i
doskonalenie
Umiejetnosci,
rozwijanie zdolnosci
tworczych

5. Uspokojenie 1
organizmu

6. Czynnosci 1
organizacyjno-
wychowawcze

7. Nastawienie do 1

samodzielnej pracy
w czasie wolnym

Uwagi

Uwagi na temat 1 lekcji

Uwagi na temat 2 lekcji

Uwagi na temat 3 lekcji

Uwagi na temat 4 lekcji

Podpis opiekuna praktyki




Osnowa lekcji teoretycznych z wychowania fizycznego (zajecia online w czasie nauki zdalnej lub hybrydowej)

TEMAT:

CELE CYKLU

e Umiejetnosci:
e WiadomoSci:
e Akcent wychowawczy:

Miejsce zajeé:

Liczba uczniow

Klasa:

Realizowane tresci podstawy programowe;j:

Metody dydaktyczne:

Srodki dydaktyczne:

Nr lekcji i data

Zadania szczegolowe Zadania szczegolowe

Lekcjal

Lekcja 2

Zadania szczegolowe
Lekcja 3

Zadania szczegolowe
Lekcja 4

Zadania szczegolowe
Lekcja 5




Uwagi na temat 1 lekcji Uwagi na temat 2 lekcji Uwagi na temat 3 lekcji Uwagi na temat 4 lekcji

Podpis opiekuna praktyki




SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADAN DOTYCZACYCH WSPOLPRACY Z GRONEM
PEDAGOGICZNYM SZKOLY

a) Udzial praktykanta w otwartych posiedzeniach rady pedagogicznej, zebraniach (np.
zespolow przedmiotowych), spotkaniach z rodzicami itp. (W przypadku gdyby sie nie
odbyly Iub praktykant nie zostatby dopuszczony, nalezy t0 wpisaé i uzyskaé podpis

opiekuna).

ROAZAJ SPOKANIA. ......cviieiiieieiec e
Sprawozdanie z przebiegu spotkania:

ROAZAJ SPOKANIA. ......cviviiiieiieiee e
Sprawozdanie z przebiegu spotkania:



b) Zapoznanie praktykanta z dokumentacjg pracy lekcyjnej i pozalekcyjnej nauczyciela
wychowania fizycznego (dzienniki lekcyjne i zaje¢ pozalekcyjnych. plany pracy
dydaktyczno-wychowawczej itp.) z uwzglednieniem przepiséw dotyczacych ochrony
danych osobowych.

c) Poznanie zakresu dzialalno$ci szkolnych kol zainteresowan oraz form pomocy
pedagogicznej i psychologicznej realizowanych w placowce.



d) Zapoznanie z organizacja opieki zdrowotnej uczniow w szkole i przepisami BHP.

e) Udzial w dyzurach nauczycielskich.

Data dyZuru .......cceeeveveiieeiieiieeieee,
Miejsce 1 czas dyzuru:

Podpis studenta..........cccocevenineniiiciennn podpis opiekuna praktyKi............ccoeererirennnnnnn.

Data dyzZurt ......cccooevvveveiiieieeeeeee,
Miejsce 1 czas dyzuru:

Data dyZuru .......ccceceeveenernenicneenens
Miejsce 1 czas dyzuru:



Data dyZuru .......ccoeeveeeiveiiieieeieeee
Miejsce i czas dyzuru:

Podpis studenta...........ccccoeveririniinieienienn podpis opiekuna praktyKi............cccooerenirinnnnnn

Data dyZuru .......cccoeeveeevieniieieeieeee
Miejsce i czas dyzuru:

Podpis studenta..........cccocevevinininieiennn podpis opiekuna praktyKi............cccoeerienirinnnnnnn

Data dyZuru........ccooevevviiiieninieiienns
Miejsce 1 czas dyzuru:

Data dyZuru........cccoooeeviiiiiiiieieee
Miejsce 1 czas dyzuru:

Data dyZuru .......cccoeoveviiiiiiiiieee
Miejsce 1 czas dyzuru:

Data dyzZuru .......coccceviiiiiiiiieiien
Miejsce i czas dyzuru:



f) Pomoc w opiece nad uczniami i asystowanie w czasie zawodéw sportowych oraz imprez
szkolnych.

Data imprezy ......cccveveveevecvieseeie s
Opis imprezy:

Data IMPrezy ....ccooeverivvieieieneseie
Opis imprezy:

Data IMPrezy.....cccoeeenenineneeeenens
Opis imprezy:

Data imprezy.....cccccceveveevveveciieseenns
Opis imprezy:

Data IMPrezy.....cccooevvvenerenineneenenn
Opis imprezy:



g) zapoznanie si¢ z narzedziami do nauki zdalnej funkcjonujacymi w szkole

Podpis studenta...........ccocevveieeiiiie e

h) Inne zadania



Opracowanie konspektow do lekcji i omowienie prowadzen, hospitacji

Rodzaj aktywnosci (zadania) Data Liczba
godzin

Razem 10

Podpis stUAENta......c.ueeeeeeeeeeeeieeeieeiieiicrrerreeeee e podpis opiekuna praktykKi........ccooeevrvrrevrereennnnennnn.




(wypetnia nauczyciel wf— OPIEKUN PRAKTYKI)

Ocena i charakterystyka pracy studenta ..........cccceeeeeieiieenecinnennnnenn. nr albumu...........
na praktyce dydaktycznej w szkole podstawowej. (Imie i nazwisko studenta)

Ocena ogolna (wiedzy, umiejetnosSci, postawy)

Ocena pracy studenta: ......................
(oceny dokonuje si¢ w skali: bdb, +db, db, +dst, dst, ndst.)

Ocena opisowa:

Piecze¢ Szkoty Podpis i piecze¢ dyrektora Szkoty Podpis nauczyciela wf

(miejscowosc¢ i data)



Podsumowanie odbytej praktyki przez studenta:

a) ocena wiasnego funkcjonowania w toku wypemhiania roli nauczyciela z uwzgl¢dnieniem wiasnych stabych i

mocnych stron (samoocena):

c) Rozliczenie zrealizowanych godzin praktyk:

Rodzaj zaje¢é

Liczba godzin wg

Liczba zrealizowanych

instrukcji godzin
Hospitacja lekcji wychowawczej (éw. Srédlekcyjne) 1
Hospitacja lekcji wychowania fizycznego 1
Samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego 30
Samodzielne prowadzenie zajeé pozalekcyjnych (SKS,
UKS, szkolenie sportowe w klasach sportowych, 8
mistrzostwa sportowego lub inne wg oferty szkoty)®
Wykonanie zadan wynikajacych z 1.2 a-h 10
Opracowanie konspektow do lekcji i omowienie 10
prowadzen, hospitacji (rozliczenie w tabeli)
Razem 60
Podpis studenta...............c.ocoeiiiiiii Data ......coevieiiiiiii
WYPELNIA NAUCZYCIEL AKADEMICKI
(Nie dotyczy zdalnego zaliczenia praktyki)
0Ocena KONCOWA PIraKEYKL .....ouinintit it e e e

(oceny dokonuje nauczyciel akademicki - stownie)

Data

6w przypadku braku mozliwosci prowadzenia catosci lub czgéci zaje¢ pozalekeyjnych, student jest zobowiazany przeprowadzi¢
dodatkowe lekcje wychowania fizycznego w odpowiedniej liczbie godzin




UWAGA! Wypetniony przez nauczyciela arkusz oceny student wrzuca do skrzyni przy dziekanacie. Nie
zatgczamy arkusza do dziennika praktyk. W miare mozliwosci prosze wydrukowac dwustronnie.

Zatacznik nr 1
SZANOWNI PANSTWO

nauczyciele, opiekunowie praktyk pedagogicznych

W zwigzku z potrzebg poznania opinii interesariuszy zewnetrznych w sprawie jakosci ksztatcenia
bardzo prosimy o wypetnienie ankiety znajdujacej sie ponizej.

W ankiecie wyrazajg Panstwo opinie na temat osiggniecia przez studentow efektéw uczenia sie
dotyczgcych praktyk pedagogicznych, ktére majg stuzyé poprawie procesu dydaktycznego w
Uczelni i nie majg wptywu na indywidualng ocene studenta.

Dziekujemy za rzetelng ocene przygotowania zawodowego realizowanego przez Uczelnie.

*Ocena stopnia osiggniecia efektow uczenia sie dla praktyki dydaktycznej w szkole podstawowej
— WF | stopien / SPORT (*zaznacz wtasciwy kierunek studiow)

Czy student

Lp. Efekty uczenia sig osiggnat efekt

uczenia sie?®

TAK NIE

W zakresie WIEDZY student:

1 Zna i rozumie zadania dydaktyczne realizowane przez szkote podstawowa oraz sposéb
funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty podstawowej

2 Zna i rozumie rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole
podstawowej

3 Zna psychologiczne podtoze procesu uczenia sie, mechanizmy funkcjonowania sfery

poznawczej, sposoby diagnozowania oraz sposoby stymulowania oraz potrafi zintegrowac
te wiedze z pedagogicznymi zasadami i metodami nauczania. Zna podstawowe systemy
dydaktyczne

4 Zna mozliwosci stosowania ¢wiczen, Srodkow dydaktycznych, rozwigzan
organizacyjnych, form i metod na zajeciach wychowania fizycznego stosownie do
celéw, rozwoju psychofizycznego ¢éwiczacych, warunkéw pracy.

5 Zna podstawowe mozliwosci ksztattowania kluczowych kompetencji ucznia w
procesie edukacji, zna formalng strukture, typy lekcji oraz zasady sprawnej
organizacji zajec

W zakresie UMIEJETNOSCI student:

6 Potrafi zaplanowac proces edukacyjny stosownie do wytycznych programowych
wtadz oswiatowych. Potrafi wyciggna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej
nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i
przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych, aktywnie obserwowaé stosowane przez
nauczyciela metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a
takze sposoby oceniania ucznidw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej
w szkole podstawowej

8 zaznaczy¢ whasciwe pole (X)




Potrafi zaplanowad i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk
zawodowych serie lekcji lub zaje¢ w szkole podstawowej, zgodnie z zasadami
nauczania-uczenia oraz bezpieczenistwa i higieny pracy

Potrafi analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane w czasie
praktyk w szkole podstawowej

Potrafi postugiwac sie srodkami dydaktycznymi do zaje¢ ruchowych z réznych
form aktywnosci ruchowej i dyscyplin sportu oraz wykorzystywacé je w sposdb
konwencjonalny i niekonwencjonalny

10

Potrafi wykorzystac technologie informacyjng do realizacji procesu
dydaktycznego i w celu uzupetnienia wiedzy i umiejetnosci oraz przechowywania
danych uzyskanych w trakcie realizacji procesu dydaktycznego

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH student:

11

Gotdow do skutecznego wspodtdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i
nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania
umiejetnosci wychowawczych.

12

Okazuje szacunek uczestnikom zaje¢ edukacyjnych, jest przekonany ze
najwazniejsze jest ich dobro.

13

Ma swiadomos¢ istnienia etycznego wymiaru diagnozowania i oceniania
uczniow.

Data Pieczqtka szkoty Podpis opiekuna praktyki




