HARMONOGRAM PRAKTYK
TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA*

Stopien studiow, kierunek, specjalnosé, forma studiow, rok studiow, grupa

Termin praktyKki

Godziny odbywania praktyki:

Efekty uczenia sie, ktorych uzyskanie przez studenta jest niezbedne do zaliczenia praktyki***

W zakresie wiedzy

Zna zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia podczas prowadzenia treningu opartego o réozne formy wysitku fizycznego

Dysponuje szczegotowa wiedzg o zasadach programowania oraz metodach i srodkach realizacji zindywidualizowanego
treningu fizycznego

3| Posiada rozszerzong wiedze o zasadach wspomagania dietetyczno-suplementacyjnego w sporcie i treningu zdrowotnym

W zakresie umiejetnosci

1| Potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowac programy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od cech biologicznych organizmu i
warunkow §rodowiskowych

2| Potrafi samodzielnie planowac, organizowac, prowadzi¢ réznorodne zajg¢cia ruchowe, kontrolowaé efekty treningu fizycznego z
uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci 0s6b o réznym poziomie stanu zdrowia, wieku i sprawnosci fizycznej

3| Wykorzystuje wiedze z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki sportowej w potaczeniu z wiedzg z innych dyscyplin

W zakresie kompetencji spolecznych

Troszczy si¢ o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspotpracownikow

Ma $wiadomo$¢ ponoszenia odpowiedzialnosci za zdrowie i sprawnos¢ psychofizyczng podopiecznych w programowaniu i
realizacji treningu

Demonstruje postawe promujacg zdrowie i aktywnos¢ fizyczna

Podpis studenta Podpis opiekuna ramienia zaktadu pracy

*Harmonogram nalezy przekaza¢ poczta elektroniczng opiekunowi praktyki z ramienia uczelni na minimum 7 dni przed jej rozpoczgciem. Kopi¢ harmonogramu
otrzymuje rowniez opiekun praktyki z ramienia zaktadu pracy.

**Adresy e-mail opiekundéw praktyki z ramienia uczelni dostgpne sa w wykazie opiekundéw praktyk w zaktadce praktyki oraz na profilach pracownikéw na stronie
AWF. Na podany adres opiekun z ramienia zaktadu pracy, w razie potrzeby moze przekazywa¢ informacje o przebiegu praktyki.

***Opiekun z ramienia zaktadu pracy podpisujac harmonogram potwierdza jednoczesnie, ze w placowce istnieje mozliwo$¢ uzyskania przez studenta wszystkich
wymienionych w tabeli efektow uczenia sig.



