Zalacznik nr 1
do podania o zatwierdzenie miejsca planowanej praktyki

POTWIERDZENIE MOZLIWOSCI UZYSKANIA PRZEZ STUDENTA EFEKTOW UCZENIA SIE
PODCZAS ODBYWANIA PRAKTYKI W ZAKLADZIE PRACY/PLACOWCE
OGOLNA PRAKTYKA STUDENCKA I (II)*

KIERUNEK: TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOW A
STUDIA 11 STOPNIA (180 godzin)

Stopien studiow, kierunek, specjalnos$e, forma studiow, rok studiow, grupa

Termin przewidziany na realizacj¢ praktyki
(na podstawie organizacji roku akademickiego)

Efekty uczenia sie, ktérych uzyskanie przez studenta jest niezbedne do zaliczenia praktyki?

W zakresie wiedzy

1| Zna zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia podczas prowadzenia treningu opartego o rozne formy wysitku fizycznego

2| Dysponuje szczegotowa wiedza o zasadach programowania oraz metodach i srodkach realizacji zindywidualizowanego
treningu fizycznego

3| Posiada rozszerzong wiedze o zasadach wspomagania dietetyczno-suplementacyjnego w sporcie i treningu zdrowotnym

W zakresie umiejetnosci

1| Potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowac¢ programy aktywnosci fizycznej w zalezno$ci od cech biologicznych organizmu i
warunkow §rodowiskowych

2| Potrafi samodzielnie planowaé, organizowaé, prowadzi¢ réznorodne zajecia ruchowe, kontrolowac efekty treningu fizycznego z
uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci 0s6b o réznym poziomie stanu zdrowia, wieku i sprawnosci fizycznej

3| Wykorzystuje wiedze z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki sportowej w potaczeniu z wiedzg z innych dyscyplin

W zakresie kompetencji spolecznych

1| Troszczy si¢ o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspolpracownikow

2| Ma $wiadomos¢ ponoszenia odpowiedzialnosci za zdrowie i sprawnos¢ psychofizyczna podopiecznych w programowaniu i
realizacji treningu

3| Demonstruje postawe promujacg zdrowie i aktywno$¢ fizyczng

Podpis studenta Podpis przedstawiciela zaktadu pracy/placowki

! Niepotrzebne skreslic.

2 Przedstawiciel zaktadu pracy/placéwki podpisujac potwierdzenie, zadwiadcza jednoczesnie, ze w placowce istnieje mozliwo$é
uzyskania przez studenta wszystkich wymienionych w tabeli efektow uczenia si¢ oraz, ze opiekunem praktykanta bedzie osoba z
tytutem zawodowym magistra.



