HARMONOGRAM PRAKTYKI SPECJALNOSCIOWEJ
AKTYWNOSC FIZYCZNA 1 ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM*

Stopien studiow, kierunek, specjalnosé, forma studiow, rok studiow, grupa

Termin praktyki

Godziny odbywania praktyki:

Efekty uczenia sie, ktorych uzyskanie przez studenta jest niezbedne do zaliczenia praktyki***

W zakresie wiedzy

1| Zna metody diagnozy i oceny stanu psychofizycznego i mozliwosci funkcjonalnych cztowieka w kontekscie podejmowania
aktywnosci fizycznej o zroznicowanej formie i intensywnosci ze szczegdlnym uwzglednieniem osob otytych i przewlekle
chorych.

2| Posiada podstawowa wiedze o zasadach programowania oraz metodach i srodkach realizacji treningu zdrowotnego 0s6b
otytych i przewlekle chorych.

3| Posiada podstawowa wiedzg¢ z zakresu zZywienia i suplementacji osob otylych i przewlekle chorych.

W zakresie umiejetnosci

1| Potrafi zaplanowacé, zorganizowac i przeprowadzi¢ zajecia treningu zdrowotnego stosownie do warunkow, mozliwosci
fizjologicznych i potrzeb 0s6b otytych i przewlekle chorych.

2| Posiada umiejetnos¢ pracy z grupa, potrafi wspiera¢ samodzielnos$¢ uczestnikow zaje¢ treningowych i inspirowaé do zachowan
prozdrowotnych osoby otyle i przewlekle chore.

3| Potrafi udzieli¢ porad zywieniowych osobom otytym i przewlekle chorym.

W zakresie kompetencji spolecznych

Jest §wiadomy odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo podopiecznych

2| Rozumie konieczno$¢ prowadzenia indywidualnych dziatan terapeutycznych i wychowawczych w stosunku do oséb w ré6znym
wieku z otytoscig i chorobami przewlektymi.

3| Potrafi formutowaé opinie dotyczace zachowan zywieniowych osdb w r6znym wieku z otytoscig i réznymi schorzeniami
przewlektymi.

Podpis studenta Podpis opiekuna ramienia zaktadu pracy

*Harmonogram nalezy przekaza¢ poczta elektroniczna opiekunowi praktyki z ramienia uczelni na minimum 7 dni przed jej rozpoczeciem. Kopi¢ harmonogramu
otrzymuje rowniez opiekun praktyki z ramienia zaktadu pracy.

**Adresy e-mail opiekunow praktyki z ramienia uczelni dostgpne sa w wykazie opiekundow praktyk w zaktadce praktyki oraz na profilach pracownikow na stronie
AWF. Na podany adres opiekun z ramienia zaktadu pracy, w razie potrzeby moze przekazywac informacje o przebiegu praktyki.

***QOpiekun z ramienia zakfadu pracy podpisujac harmonogram potwierdza jednoczesnie, ze w placowce istnieje mozliwos¢ uzyskania przez studenta wszystkich
wymienionych w tabeli efektow uczenia si¢.



