AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
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OGOLNA PRAKTYKA STUDENCKA I (11)*

DZIENNIK PRAKTYK

KIERUNEK: AKTYWNOSC FIZYCZNA | ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM

STUDIA | STOPNIA
Student:

Numer albumu .....cooocevivieeeiieeeee,

Studia stacjonarne/niestacjonarne®

Semestr: .o
Termin: od ..ccveeveveeneccenenns dO e 20..... 1
Miejsce realizacji praktyki (nazwa i adres PlaCOWKI): ....cocecveveieieietiie et ettt st st st e eaneraes

(pieczed placéwki)

Opiekun Praktyki z ramienia placOwKi.........ccceeeeeeveeeeeciieeeecieee e,

Opiekun Praktyki z ramienia UczelNi.......ccoceceeceecieveevieeececeece e e,

* niepotrzebne skresli¢

Opracowanie: J. Polechoriski, 2020



INSTRUKCJA OGOLNEJ PRAKTYKI STUDENCKIEJ
AKTYWNOSC FIZYCZNA 1 ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM
STUDIA I STOPNIA

1. Terminy realizacji:

111 semestr 2020/2021 (120 godz.) w okresie 02.10.2020 — 29.01.2021 i
1V semestr 2020/2021 (120 godz.) w okresie 01.03.2021 — 10.09.2021

2. Miejsce realizacji:

— centra rekreacyjno-sportowe,

—  kluby fitness,

—  kluby sportowe,

— hotele,

— sitownie,

— baseny,

—  kluby seniorow,

— domy pomocy spotecznej,

— domy spokojnej starosci,

— centra leczenia nadwagi i otytosci,

— poradnie dietetyczne,

— uzdrowiska,

— sanatoria,

— stowarzyszenia 0osob aktywnych fizycznie,

— osrodki terapii ruchowej,

— stowarzyszenia ludzi otylych lub przewlekle chorych,

— zaktady pracy, w ktorych istnieje komorka do spraw organizacji aktywnego czasu wolnego
dla pracownikow itp.

— inne placowki Swiadczqce ustugi zwigzane z aktywnoSciq fizyczng i Zywieniem — po
uzgodnieniu z opiekunem praktyki z ramienia uczelni.

Istnieje mozliwos¢ odrobienia czesci godzin praktyk biorgc udzial w imprezach, eventach,
targach itp. zwigzanych z aktywnosciq fizyczng lub Zywieniem ilos¢ godzin do zaliczenia
uzgadniana indywidualnie z opiekunem praktyki z ramienia uczelni przed rozpoczeciem praktyki).
Dopuszcza sie takze realizacje praktyki w danym semestrze w wiecej niz jednej placowce.

Na wniosek studenta jako praktyka moze by¢ uznane wykonywanie pracy zawodowej
wykonywanej na podstawie umowy cywilnoprawnej lub umowy o prace, jezeli prowadzi do
uzyskania wymaganych efektow ksztatcenia. Decyzje podejmuje dziekan na podstawie dokumentacji
przeditozonej przez studenta przed planowanym rozpoczeciem praktyki programowe;j.

Praktyki w II1 i IV semestrze nie mogq odbywac si¢ w tych samych osrodkach!
3. Cele i zadania praktyki
3.1. Podstawowym celem praktyk jest dobre przygotowanie przyszlych absolwentow do podjecia
pracy zawodowej oraz oczekujgcych ich zadan. Podczas trwania praktyki studenci mogq

zweryfikowac¢ zdobytq na studiach wiedze i skonfrontowaé jq z wymogami stawianymi przez
pracodawcow. Praktyka oprocz funkcji edukacyjnej daje tez mozliwos¢ zapoznania sie studentow z



ich potencjalnymi przysztymi pracodawcami oraz pracodawcow z ich ewentualnymi pracownikami.
Odbywana przez studentow praktyka pozwala im na zestawienie swojej wiedzy, umiejetnosci i
oczekiwan z warunkami pracy, a pracodawcom umozliwia sprawdzenie kompetencji i
przygotowania do pracy studentow.

3.2. Do zadan realizowanych przez studenta podczas praktyki nalezq:

—  poznanie zakresu i specyfiki dzialania jednostki,

— zapoznanie sig ze strukturq orvganizacyjng instytucji i zidentyfikowanie jej uwarunkowan
prawnych,

— zapoznanie sig¢ z formami wspotdziatania placowki ze srodowiskiem,

- poznanie dokumentacyi,

- udzial w zebraniach, uroczystosciach i spotkaniach pracownikow,

- uczestnictwo w charakterze pomocnika, wspotwykonawcy, organizatora w realizacji
biezqcych zadan danej instytucji,

- hospitowanie zajec¢ prowadzonych przez pracownikow,

— przedstawianie scenariuszy zaje¢ do akceptacji przez opiekuna,

- realizacja zadan (zajec¢) pod nadzorem opiekuna.

4. Obowiazki studenta:

4.1. Warunkiem realizacji praktyki jest wypelnienie dokumentu ,, Porozumienie” (2 egzemplarze),
ktory przed rozpoczeciem praktyki nalezy odebrac, a po zakonczonej praktyce oddac¢ do Dziatu
Praktyk (pokoj nr 6, Budynek Gtowny, p. Ewa Bester).

4.2. Student zobowigzany jest dostarczyé pocztg elektroniczng opiekunowi praktyki 7 ramienia
uczelni na minimum 7 dni przed jej rozpoczeciem szczegotowy harmonogram (plan) praktyki (do
pobrania w zaktadce praktyki studenckie), ktory powinien zawierac¢ informacje o miejscu, terminie i
godzinach odbywania praktyki oraz imie, nazwisko, stanowisko i numer kontaktowy osoby
odpowiedzialnej (opiekuna z ramienia placowki) wyznaczonej przez jednostke przyjmujgcq
praktykanta na praktyke. Plan praktyki musi by¢ takze podpisany przez studenta i opiekuna z
ramienia placowki.

Opiekun praktyki 7 ramienia uczelni moze nie zaliczy¢ studentowi praktyki, jeZeli ten nie
dostarczy w wyznaczonym terminie planu praktyki!

4.3. W trakcie odbywania praktyki student zobowigzany jest do:

a) Zrealizowania programu praktyki.

b) Zapoznanie si¢ z organizacjq i regulaminami jednostki.

¢) Sumiennego, rzetelnego i terminowego wykonywania polecen kierownika placowki oraz
opiekunow z ramienia placowki i uczelni.

d) Punktualnej i terminowej obecnosci w miejscu odbywania praktyki w stroju wymaganym
przez kierownictwo jednostki.

W razie nieobecnosci nalezy powiadomié opiekunow z ramienia placowki i uczelni oraz jg
usprawiedliwié. Niezrealizowane 7 powodu nieobecnosci godziny zajeé nalezy odpracowaé
w innym terminie uzgodnionym 7 opiekunem z ramienia placowki. Termin ten naleZy
podaé do wiadomosci opiekunowi 7 ramienia uczelni. Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢
pocigga za sobg niezaliczenie praktyki.




e) Przestrzegania obowigzujgcej w zakladzie dyscypliny pracy, zasad BHP, PPOZ
regulaminow wewnetrznych placowki oraz regulaminu uczelni.
f) Systematycznego prowadzenia dziennika praktyk (wszystkie zapisy nalezy wykonac pismem
odrecznym) zgodnie z planem zajec poprzez odnotowywanie w nim:
- przebiegu wykonywanej pracy,
- przebiegu i wnioskow z dokonywanych hospitacji.
- spostrzezen i wiadomosci nabytych podczas pobytu i pracy w jednostce,
- uwag koncowych o przebiegu praktyki.

5. Praktyka nie moze by¢ zaliczona w przypadku:

a) Kazdej nieusprawiedliwionej nieobecnosci studenta na praktyce o wyznaczonej porze oraz w
wyznaczonym miejscu.

b) Niewlasciwego zachowania studenta podczas odbywania praktyki, a w szczegolnosci:

— stan wskazujgcy na spozycie alkoholu, narkotykow i innych srodkow odurzajgcych,

— zachowanie nielicujgce ze statusem studenta polegajgce na  niekulturalnym
zachowaniu(stownictwo, postepowanie, stroj),

— odmowy wykonania polecenia kierownika jednostki lub opiekuna praktyki.

6. Zaliczenie praktyki

Po zakonczeniu praktyki, student winien niezwlocznie (do 14 dni po zakonczeniu praktyki),
osobiscie ztoZy¢ u opiekuna z ramienia uczelni dziennik praktyk zawierajgcy:
- wyszczegolnienie i przedstawienie wykonywanych czynnosci i zrealizowanych zadan z okresleniem
doktadnego przedziatu czasowego, zarowno w zakresie hospitacji jak i samodzielnej pracy
praktykanta na okreslonych stanowiskach (kazda godzina udokumentowana stosownym wpisem,
kazda strona opatrzona podpisem opiekuna z ramienia placowki),
- oceng pracy studenta wraz z jej uzasadnieniem, udokumentowang pieczeciq placowki oraz
podpisami kierownika i opiekuna z ramienia placowki,
- wypetniong rubryke zawierajgcq uwagi i wnioski ogolne studenta odnosnie przeprowadzonej
praktyki.

Zaliczenia praktyki dokonuje opiekun dydaktyczny wpisem do dzienniczka praktyk i
systemu USOS w oparciu o przedstawionq dokumentacje oraz wlasng ocene. Student, ktory zlozy
niepelng dokumentacje lub po wymaganym terminie, nie uzyskuje zaliczenia praktyki.



Zadania szczegélowe

Data, g(c)ldzicllly Wyszczegolnienie zajeé’

racy od — do, . . s i ii i i
(I()lzi ezn a liczba (reallzowane zadania, hospitacje, obserwacje, uwagi i wnioski studenta)
godzin praktyki)

podpis opiekuna z ramienia placowki

000 0000000000000 00000000000000000000000 000000

* Nalezy powieli¢ w ilo$ci egzemplarzy umozliwiajacej zapis wszystkich realizowanych zadan. Calo$¢ zbindowaé.

 Kazdy kolejny dzien praktyki nalezy podkresli¢ linig pozioma



Ocena pracy studenta

Wystawiajac pozytywna ocen¢ pracy studenta opiekun z ramienia placowki zaswiadcza
jednoczes$nie, ze wszystkie wymienione ponizej efekty uczenia si¢ zostaty przez studenta osiagnigte

podczas realizacji praktyki.

Efekty uczenia si¢, ktorych uzyskanie przez studenta jest niezbedne do zaliczenia praktyki

W zakresie wiedzy

1| Zna metody diagnozy i oceny stanu psychofizycznego i mozliwosci funkcjonalnych cztowieka w
kontekscie podejmowania aktywnosci fizycznej o zroznicowanej formie 1 intensywnosci

2| Posiada podstawowg wiedz¢ o zasadach programowania oraz metodach i srodkach realizacji
treningu zdrowotnego

3| Posiada podstawowa wiedze z zakresu zywienia 1 suplementacji

W zakresie umiejetnoSci

1| Potrafi zaplanowac¢, zorganizowac i1 przeprowadzi¢ zaj¢cia treningu zdrowotnego stosownie do
warunkow, mozliwosci fizjologicznych 1 potrzeb uczestnikow

2| Posiada umieje¢tnos$¢ pracy z grupa, potrafi wspiera¢ samodzielno$¢ uczestnikow zajeé
treningowych 1 inspirowac¢ do zachowan prozdrowotnych

3| Potrafi udzieli¢ porad zywieniowych.

W zakresie kompetencji spolecznych

1| Jest swiadomy odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo podopiecznych

2| Rozumie konieczno$¢ prowadzenia indywidualnych dziatan terapeutycznych i wychowawczych
w stosunku do 0séb w réznym wieku z dolegliwosciami

3| Potrafi formutowac opinie dotyczace zachowan zywieniowych 0s6b w réznym wieku

Ocena pracy studenta......................
(oceny dokonuje opiekun z ramienia placowki w skali: bdb, +db, db, +dost , dost, ndst.)

Uzasadnienie:

Piecze¢ Placowki Podpis kierownika placéwki Podpis opiekuna z ramienia placowki




Uwagi ogolne praktykanta o przebiegu praktyki (wypelnia student):

Ocena koncowa praktyki

Ocena koncowa praktyki ..........coooiiiiiiiiiiiii e

(oceny dokonuje nauczyciel akademicki - stownie)



