
AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA I ŻYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM –  

WYKAZ  OPIEKUNÓW  PRAKTYK – rok akademicki 2020/2021 

 
STUDIA  STACJONARNE  - semestr zimowy 

ROK 

STUDIÓW 

PRAKTYKA GRUPY OPIEKUN KONTAKT 

II ROK  
( 3 letnie studia I s.)           

 

PRAKTYKA OGÓLNA I 

120 godzin  

Termin: realizacja w  sem. III: 

               02.10.2020 – 29.01.2021 

IA  

 

 

dr hab. Agnieszka  Nawrocka 

 mgr Arkadiusz Mynarski 

Zakład Aktywności Fizycznej i Profilaktyki  

Zdrowia, pokój nr 220A 

a.mynarski@awf.katowice.pl   

IB 

 

 

dr Jacek Polechoński Zakład Aktywności Fizycznej i Profilaktyki  

Zdrowia, pokój nr 220 

j.polechonski@awf.katowice.pl  

IIA dr Michał Rozpara Zakład Aktywności Fizycznej i Profilaktyki  

Zdrowia, pokój nr 220 

m.rozpara@awf.katowice.pl 

IIB mgr Arkadiusz Mynarski Zakład Aktywności Fizycznej i Profilaktyki  

Zdrowia, pokój nr 220 

a.mynarski@awf.katowice.pl   

IIIAB dr Małgorzata Dębska Zakład Aktywności Fizycznej i Profilaktyki  

Zdrowia, pokój nr 211/220 

m.debska@awf.katowice.pl 

III ROK  
( 3 letnie studia I s.)           

 

PRAKTYKA SPECJALNOŚCIOWA 

- specjalność: trening w otyłości i 

chorobach przewlekłych 

52 godziny  

Termin: realizacja w  sem. V: 

               02.10.2020 – 29.01.2021 

IAB 

 

 

dr Maria Niestrój-Jaworska Zakład Aktywności Fizycznej i Profilaktyki  

Zdrowia, pokój nr 220 

m.niestroj-jaworska@awf.katowice.pl  

IIA 

 

 

mgr Arkadiusz Mynarski Zakład Aktywności Fizycznej i Profilaktyki  

Zdrowia, pokój nr 220 

a.mynarski@awf.katowice.pl   

STUDIA  STACJONARNE  - semestr letni 

II ROK  
( 3 letnie studia I s.)           

 

PRAKTYKA OGÓLNA II 

120 godzin  

Termin: realizacja w  sem. IV: 

               01.03.2021 – 10.09.2021 

IA  

 

 

dr Michał Rozpara Zakład Aktywności Fizycznej i Profilaktyki  

Zdrowia, pokój nr 220 

m.rozpara@awf.katowice.pl 

IB 

 

 

dr hab. Agnieszka  Nawrocka 

mgr Anna Bieniec 

Zakład Rekreacji i Odnowy 

Psychosomatycznej, pokój nr 211 

a.bieniec@awf.katowice.pl 

IIA dr Jacek Polechoński Zakład Aktywności Fizycznej i Profilaktyki  

Zdrowia, pokój nr 220 

j.polechonski@awf.katowice.pl  

IIB mgr Arkadiusz Mynarski Zakład Aktywności Fizycznej i Profilaktyki  

Zdrowia, pokój nr 220 

a.mynarski@awf.katowice.pl   

IIIAB dr Maria Niestrój-Jaworska Zakład Aktywności Fizycznej i Profilaktyki  

Zdrowia, pokój nr 220 

m.niestroj-jaworska@awf.katowice.pl 
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