Akademia Wychowania Fizycznego
Im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach

WYDZIAL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
ORGANIZACJA ROKU
AKADEMICKIEGO 2023/2024

studia stacjonarne I niestacjonarne

KIERUNKI:

studia stacjonarne:

- wychowanie fizyczne — I stopien, I stopien

- turystyka i rekreacja — I stopien, II stopien

- aktywnos¢ fizyczna i Zywienie w zdrowiu publicznym — I stopien

- trener osobisty z dietetykq sportowq — Il stopien

- sport — / stopien
health trai : L,
studia niestacjonarne:

- wychowanie fizyczne — 11 stopien
vl in o -

- trener osobisty z dietetykq sportowq — Il stopien

- sport — / stopien

AKTUALIZACJA 8 maja 2024 r.

Katowice, kwiecien 2023



Zarzadzenie Nr 3/2023
Dziekana Wydzialu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 26 kwietnia 2023 roku
w sprawie ustalenia szczegolowej organizacji roku akademickiego 2023/2024
dla stacjonarnych i niestacjonarnych studiow I i II stopnia
prowadzonych na Wydziale Wychowania Fizycznego.

Dziatajac na podstawie § 15 ust. 1 Regulaminu Studidéw, zarzadzam co nastgpuje:

§1.

Ustalam  szczegdOtowa  organizacj¢ roku  akademickiego 2023/2024 dla  stacjonarnych
i niestacjonarnych studiow I i II stopnia prowadzonych na Wydziale Wychowania Fizycznego.

§2.

Organizacja roku akademickiego 2023/2024 studia stacjonarne 1 niestacjonarne stanowi zatacznik nr 1 do
niniejszego zarzadzenia.

§ 3.

Wszelkie zmiany dokonywane w organizacji roku akademickiego 2023/2024 studia stacjonarne
I niestacjonarne wynikajace m.in. z likwidacji grup studenckich, wyborami przedmiotow przez studentow,
itp. beda podawane do publicznej widomosci na stronie internetowej Wydzialu Wychowania Fizycznego.

§ 4.

Zarzadzenie podaje si¢ do publicznej wiadomos$ci poprzez zamieszczenie na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej AWF Katowice.

§5.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Katowice, dnia 26 kwietnia 2023 r.

DZIEKAN

WYDZIALU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
dr Wiestaw Garbaciak, prof. AWF Katowice



studia stacjonarne 2023/2024

Liczba grup studenckich

. ., Liczba grup
Rodzaj studiow Rok - — — -
dziekanskie ¢wiczeniowe

WYCHOWANIE FIZYCZNE

lab, llab, Illab,
IVab,Vab, VabMHab

| 5 10

wychowanie fizyczne i gimnastyka korekcyjna

2 4 lab, llab

1 wychowanie fizyczne oraz taniec i artystyczne formy

3-| e;n e aktywnosci ruchowej
studia
pierwszego 2 4 I1ab, 1Vab
stopnia

wychowanie fizyczne i gimnastyka korekcyjna
1 2 lab

Il wychowanie fizyczne oraz taniec i artystyczne formy
aktywnosci ruchowej

[lab, I1lab

2-letnie
studia

drugiego
stopnia lab, llab, Hiab

* Liczba grup wg limitow przyjeé



studia stacjonarne 2023/2024

Liczba grup studenckich
Liczba grup

Rodzaj studiow Rok . T )
dziekanskie ¢wiczeniowe numer grupy

TURYSTYKA | REKREACJA

sem.1 4 7 [1ab, Ilab, l1ab, IVab
rekreacja ruchowa z odnowgq psychosomatyczng
1 2 I1ab
I sem. 2 pilotaZ i organizacja imprez turystycznych
1 2 lab
3-letnie turystyka eventowa
studia 1 2 Ilab
pierwszego pilot wycieczek
stopnia I 1 1 la
rekreacja ruchowa z odnowq psychosomatyczng
1 1 Ia
pilot wycieczek
1l s L 2
rekreacja ruchowa z odnowq psychosomatyczng
2 Ilab
turystyka aktywna
1 la
. _— turystyka-altternatywna
2-letnie = e
studia turystyka-irekreacja-zdrowotna
drugiego 1 Ha
stopnia turystyka aktywna
1 la
1 rex
turystyka i rekreacja zdrowotna
1 Ia

* Liczba grup wg limitow przyjeé
** Liczba grup podana orientacyjne, ostateczna liczba grup dotyczgca specjalnosci zostanie podana po zakornczonej rekrutacji
*** Przedmioty realizowane sq wspdlnie, za wyjgtkiem przedmiotow z zakresu specjalnosci



studia stacjonarne 2023/2024

Liczba grup studenckich

Rodzai studi Liczba grup
odzaj studiow dziekanskie ¢wiczeniowe
AKTYWNOSC FIZYCZNA 1 ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM

lab, llab, Illab, 1Vab,
Vab

lab, llab, Illa

3-letnie
studia
pierwszego
stopnia 1 2 lab

trening w otylosci i chorobach przewleklych

trening osob starszych i niepelnosprawnych

* Liczba grup wg limitow przyjeé

. ., Liczba grup
Rodzaj studiow - — — -
dziekanskie ¢éwiczeniowe

2-letnie
studia

drugiego
stopnia

* Liczba grup wg limitow przyjeé



studia stacjonarne 2023/2024

Liczba grup studenckich
. ., Liczba grup
Rodzaj studiow Rok . — .
dziekanskie ¢wiczeniowe

trener przygotowania motorycznego

lab, llab, Illab,
IVVab, Vab

trener-przygotowania-mentatnege
4* Hab\ab

10

trener wybranej dyscypliny sportu

3-letnie
studia
pierwszego trener przygotowania motorycznego

stopnia 4 lab, 11ab

trener wybranej dyscypliny sportu

4 Vlab, Vllab

4 [1lab, IVab

trener przygotowania motorycznego

lab, llab

* Liczba grup wg limitow przyjeé
** Liczha grup podana orientacyjne, ostateczna liczba grup dotyczgca specjalnosci zostanie podana po zakonczonej
rekrutacji




studia niestacjonarne 2023/2024
Liczba grup studenckich

Liczba grup
Rodzaj studiow Rok . - .
dziekanskie ¢wiczeniowe
| WYCHOWANIE FIZYCZNE

Fra
studia

* Liczba grup wg limitow przyjeé

* Liczba grup wg limitow przyjeé
** Liczha grup podana orientacyjne, ostateczna liczba grup dotyczgca specjalnosci zostanie podana po zakornczonej rekrutacji

] ., Liczba grup
Rodzaj studiow Rok . P .
dziekanskie ¢wiczeniowe

2-letnie
studia

drugiego
stopnia

* Liczba grup wg limitow przyjeé




studia niestacjonarne 2023/2024
Liczba grup studenckich

Liczba grup

dziekanskie ¢wiczeniowe

trener przygotowania motorycznego
2

3-letnie
studia

pierwszego =

stopnia

* Liczba grup wg limitow przyjeé, zajecia realizowane w dwoch grupach dziekanskich lab, Ilab 7 wylgczeniem zajeé ze
specjalnosci

** Liczba grup podana orientacyjne, ostateczna liczba grup dotyczgca specjalnosci zostanie podana po zakonczonej
rekrutacji. Przedmioty realizowane sq w dwéch grupach dziekanskich Iab i Ilab, za wyjgtkiem przedmiotow z zakresu specjalnosci



WYCHOWANIE FIZYCZNE
stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |

semestr 1
Dzien szkoleniowo-organizacyjny 29.09.2023
Zajgcia w semestrze zimowym 02.10.2023 — 19.01.2024
(30.10.2023-03.11.2023 — dni wolne od zajec¢ dydaktycznych)
Przerwa swigteczna zimowa 23.12.2023 — 07.01.2024
Sesja egzaminacyjna 22.01.2024 — 26.01.2024
Sesja poprawkowa 29.01.2024 — 02.02.2024
Przerwa mi¢dzysemestralna 05.02.2024 — 29.02.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 06.02.2024
Egzaminy

Przedmiot lab, llab, Illab, 1Vab, Vab, Vilab\VHab Popr.
Anatomia 22.01 29.01
Teoria wychowania fizycznego 24.01 31.01
semestr 2
Zajecia w semestrze letnim 01.03.2024 — 14.06.2024

(01.03.2024 — zajecia czwartkowe wg odrebnego harmonogramu)
Wybory w semestrze 2:

- specjalnosci

- FAR

- obozu szkoleniowego zimowego

- obozu szkoleniowego letniego

Przerwa §wiagteczna wiosenna 28.03.2024 — 03.04.2024
Przerwa majowa 29.04.2024 — 03.05.2024
Sesja egzaminacyjna 17.06.2024 — 21.06.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 25.06.2024
Sesja poprawkowa 02.09.2024 - 06.09.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 10.09.2024

Egzaminy

Przedmiot lab, llab, Illab, IVab, Vab\Hab Hab Popr.
Biochemia 17.06 02.09

Antropomotoryka 19.06 04.09




WYCHOWANIE FIZYCZNE
stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |

semestr 1 semestr 2
Lp. Przedmiot 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
w. ¢w. [ECTS| w. ¢w. |[ECTS
1. | Anatomia 26 | 26 | 4 0 0 0 | WD |zo/E1
2. | Biochemia 0 0 0| 26 26 | 4 | W/D |zO[E-2
3. | Higiena szkolna 26 0 2 0 0 0 W | zo-1
4. | Antropomotoryka 0 0 0| 26 26 | 4 | W/D |zOE-2
5. | Podstawy edukacji zdrowotnej 0 0 0 0 13 | 1 D |zo-2
6. | Teoria wychowania fizycznego 26 | 13 | 3 0 0 0 | WD |zO/E1
7. | Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne| 13 | 13 | 2 0 0 0 | WD | zo1
8. | Gimnastyka 0 26 | 2 0 26 | 2 D |zOE-3
9. | Lekka atletyka 0 26 | 2 0 26 | 2 D |zO/E-3
10. | Plywanic 0 26 |2| 0 26 |2]|53EmzoEs
11. | Koszykowka 0 26 | 2 0 0 0 D |zZO/E-4
12. | Pilka nozna 0 0 0 0 26 | 2 D |zOE-5
13. | Pitka reczna 0 0 0 0 26 | 2 D |zO/E-5
14. | Podstawy nauczania na odlegtos¢ 0 13 | 1 0 0 0 D |zo1
15. | Prawo i organizacja w kulturze fizycznej 0 0 0 | 13 0 1 W | zo-2
16. | Ochrona wiasnosci intelektualne; 13 0 1 0 0 0| w |zo1
17. | Podstawy dydaktyki 26 | 13 | 3 0 0 0 | WD | zo-1
18. | Pedagogika 26 | 13 | 3 | 13 13 | 2 | W/D | zo-=2
19. | Warsztaty pedagogiczne* 0 0 0 0 26 | 2 D | zo-2
20. | Psychologia 26 | 13 | 3 | 26 13 | 3 | W/D | z0-2
21. | Warsztaty psychologiczne* 0 0 0 0 13 | 1 D |Zz0-2
22. | Emisja glosu 0 0 0 | 13 13 | 2 | WD | zO-2
23. | Szkolenie BHP 4 godziny 4 - - - - - zz-1
Razem 186 | 208 | 30 | 117 | 273 | 30

* Zajecia $ciSle zintegrowane z realizacjg praktyk pedagogicznych




WYCHOWANIE FIZYCZNE

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il
specjalnosci: wychowanie fizyczne i gimnastyka korekcyjna
wychowanie fizyczne oraz taniec i artystyczne formy aktywnosci ruchowej

semestr 3

Praktyka w ramach przygotowania psychologiczno — pedagogicznego (32 godz.)

Zajecia w semestrze zimowym

(30.10.2023-03.11.2023 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych)

Przerwa $wigteczna zimowa

Oboz szkoleniowy zimowy (do wyboru)

Narciarstwo zjazdowe; Narciarstwo biegowe; Snowboard

| termin 02.01.2024 — 07.01.2024
Il termin 08.01.2024 — 14.01.2024

Sesja egzaminacyjna
Sesja poprawkowa

18.09.2023 — 29.09.2023

02.10.2023 — 26.01.2024

23.12.2023 - 01.01.2024
02.01.2024 — 14.01.2024

29.01.2024 — 02.02.2024
05.02.2024 — 09.02.2024

Koncowy termin wpisu ocen w USOS 13.02.2024
Egzaminy
. . taniec i artystyczne formy
oredmiof gimnastyka korekcyjna aktywnosci ruchowe popr.
lab llab Ilab IVab
Fizjologia 29.01 05.02
Gimnastyka 30.01 06.02
Lekka atletyka 31.01 07.02
Ptywanie 01.02 08.02
taniec i artystyczne formy aktywnosci
Przedmiot ruchowej Popr.
Illab IVab
Metodyka tanca klasycznego 02.02 09.02

10



WYCHOWANIE FIZYCZNE

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il
specjalnosci: wychowanie fizyczne i gimnastyka korekcyjna
wychowanie fizyczne oraz taniec i artystyczne formy aktywnosci ruchowej

semestr 4

Praktyka asystencka w szkole podstawowej (wychowanie fizyczne — 50 godz.)
12.02.2024 — 29.02.2024

Zajecia w semestrze letnim 01.03.2024 — 14.06.2024

(01.03.2024 — zajecia czwartkowe wg odrebnego harmonogramu)

Wybory w semestrze 4:

- specjalizacji instruktora sportu

- terenowych form aktywnosci lekkoatletycznej

- wyktadu monograficznego

Przerwa $wiateczna wiosenna 28.03.2024 — 03.04.2024
Przerwa majowa 29.04.2024 — 03.05.2024
Oboz szkoleniowy letni (do wyboru) 15.06.2024 — 22.06.2024
Sesja egzaminacyjna 24.06.2024 — 28.06.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 02.07.2024
Koncowy termin wpisu zaliczenia obozu szkoleniowego letniego W USOS 10.09.2024
Sesja poprawkowa 09.09.2024 — 13.09.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 17.09.2024
Egzaminy
gimnastyka taniec i artystyczne formy
Przedmiot korekcyjna aktywnosci ruchowej Popr.
lab lab Ilab IVab
Antropologia 27.06 09.09
10.09
_ _ 01.07
Biomechanika 24.06 dla studentow
powtarzajacych
przedmiot
Koszykowka 26.06 11.09
Siatkdwka 25.06 12.09

11



specjalnosci: wychowanie fizyczne i gimnastyka korekcyjna

WYCHOWANIE FIZYCZNE
stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il

wychowanie fizyczne oraz taniec i artystyczne formy aktywnosci ruchowej

Przedmioty obligatoryjne realizowane wspolnie dla wszystkich specjalnosci.

semestr 3 semestr 4
Lp Przedmiot 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
. W. ¢w. [ECTS| w. ¢w. | ECTS
1. | Antropologia O] 0O |0} 13 26 | 3| W/D |zOE-4
2. || Fizjologia 26 1 26 | 4 | O 0 | 0| wD |zoE-3
3. | Biomechanika 0 0O 0| 26 26 | 4| WD |zOE-+4
4. | Metodyka wychowania fizycznego 0 26 | 2 0 | 26 | 2 D |zO/E-6
5. | Rytmika i taniec 0 0O 0| O 13 | 1 D Z0-6
6. | Gimnastyka 0] 26 2| O 0|0 D |zO[E-3
7. | Lekka atletyka 0| 26 | 2 0 0 0 D |zO/E-3
8. | Plywanie 0 26 | 2 0 0 |0 D |ZO/E-3
9. | Koszykowka O 0 |J0O0| 0O 26 | 2 C  |zoE-4
10. | Siatkéwka 0 26|2| 0 26| 2|, zo0E4
11. | Zabawy i gry ruchowe 0 262 0 13 ]1 D Z0-4
12 Praktyka w ramach przygotowanla 0 3212 0 0 0 - 203
psychologiczno-pedagogicznego
13. Praktyka asy_stencka w sz!<o|<_a 0 olol o 5013 - 204
podstawowej (wychowanie fizyczne)
14, | Grupa zajec z zakresu 39 5207 |13 91/8| - |-
specjalnosci*
15. | FAR**** 0O 13| 1] O 0|0 D 70-3
16. | Oboz szkoleniowy letni *** O 0 ]JO0O| O 524 - Z0-4
17. | Oboz szkoleniowy zimowy ** 0|52 4] 0 0 |0 - Z0-3
Razem 65331 130| 52 | 339 30

12




* Grupa zaje¢ do wyboru z zakresu specjalnosci.
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO PROWADZENIA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ

. semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu . . grupy | E/z
wW. | ¢éw. [ECTS| w. | ¢éw. |ECTS
1, | Metodyka postepowania 0 0 |o| 13 26 |3 |wb|zoes
korekcyjno-kompensacyjnego
5 Blomedyczn_e podstawy glmnastykl 26 0 5 0 0 0! w |zos
kompensacyjno-korekcyjnej
3 Gry i zapav_vy ruchowe w gimnastyce 0 o | o 0 13111 b | 205
korekcyjnej
4. | Wady postawy 0 26 | 2 0 13 | 1 D | zo-4
5. | Diagnostyka wad postawy 13 | 26 | 3 0 0 0 | WD | zo-3
6. | Fizjologiczne aspekty wad postawy 0 0 | O 0 13 | 1| D | zo4
7. | Biomechanika wad postawy 0 0 0 0 13 | 1 D | zo-4
8. | Plywanie korekcyjne 0 0 0 0 13 | 1 D | zo6
Razem 39 | 52 | 7| 13 | 91 | 8

GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - TANIEC | ARTYSTYCZNE FORMY

AKTYWNOSCI RUCHOWEJ
. semestr 3 semestr 4
Lp. | Nazwa przedmiotu - - grupy | E/Z
W. CW. |ECTS| W. Cw. |[ECTS
1. | Metodyka tanca klasycznego 0 26 | 2 0 0 0 D |zO/E-3
2. | Metodyka tanca wspotczesnego 0 0 0 0 26 | 2 D | zo+4
3. | Metodyka tanca towarzyskiego 0 0 0 0 26 | 2 D | zo-4
4. | Podstawy muzyki i rytmiki 26 0 2 0 0 0| w |zo3
5. || Historia i wiedza o tancu 13 0 1 0 0 0| W | zo3
6. | Metodyka tanca ludowego 0 26 | 2 0 0 0 D | zo-3
7. | Podstawy form fitness 0 0 0| 13 39 | 4 | W/D |zOE-6
Razem 39 | 52 | 7| 13 | 91 | 8

** Oboz szkoleniowy zimowy
semestr 3

1. Narciarstwo zjazdowe

2. Snowboard

*** Oboz szkoleniowy letni
semestr 4
1. Letnie formy aktywnosci

-3D
-3D

-6D

13




*kkk FAR

wspdlnie z 3-letnimi studiami pierwszego stopnia 11 rok (3 semestr) kierunek sport

semestr 3
1. Skoki natrampolinie -2D
2. Judo -2D
3. Szermierka -1D

4. Wspinaczka halowa -2D

DODATKOWA SPECJALIZACJA TRENERSKA W DANYM SPORCIE

(nieobowiazkowe odplatne)

3-letnie studia pierwszego stopnia Il rok (4 semestr) kierunek wychowanie fizyczne wspdlnie z 3-
letnimi studiami pierwszego stopnia Il rok (4 semestr|) kierunek sport oraz 2-letnimi studiami

drugiego stopnia I rok (2 semestr) kierunek wychowanie fizyczne

Przedmioty realizowane na specjalizacji trenerskiej zajecia w danym sporcie

1. Pitka nozna -1C
2. Plywanie -1C

Grupy dziekanskie — 1
|: Pitka nozna + Phywanie

semestr 4 (1°)

Lp. Nazwa przedmiotu semestr 2 (11°) |9rupy | E/Z
W. ¢w. | ECTS
1. | Pedagogika sportu 0 10 | 1 D | zo-4
2. | Zywienie 0 10 | 1 D | zo-4
3. | Zarzadzanie 1 marketing 0 10 | 1 D | zo4
" Zajf;c_la specjalistyczne w danym 0 90 | g ¢ | 204
Sporcie
Razem 0 | 120 | 12

Specjalizacja konczy si¢ egzaminem w semestrze szostym. (dot. studiow pierwszego stopnia)
Specjalizacja konczy si¢ egzaminem w semestrze czwartym. (dot. studiow drugiego stopnia)
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok 111
specjalnosci: wychowanie fizyczne i gimnastyka korekcyjna
wychowanie fizyczne oraz taniec i artystyczne formy aktywnosci ruchowej

semestr 5

Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki

W semestrze zimowym (gimnastyka korekcyjna oraz taniec)  28.08.2023 — 08.09.2023

Praktyka dydaktyczna w szkole podstawowej (wychowanie fizyczne — 50 godz.)
18.09.2023 — 06.10.2023

Zajecia w semestrze zimowym 09.10.2023 — 26.01.2024
(30.10.2023-03.11.2023 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych)
Przerwa §wigteczna zimowa 23.12.2023 — 07.01.2024

Praktyka z zakresu przygotowania do prowadzenia gimnastyki korekcyjnej (30 godz.)
09.10.2023 — 26.01.2024

Praktyka z zakresu specjalnosci taniec i artystyczne formy aktywnosci — Taniec (30 godz.)
09.10.2023 — 26.01.2024

Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki

w semestrze letnim (gimnastyka korekcyjna oraz fitness) 08.01.2024 — 19.01.2024
Sesja egzaminacyjna 29.01.2024 — 02.02.2024
Sesja poprawkowa 05.02.2024 — 09.02.2024
Przerwa mi¢dzysemestralna 12.02.2024 — 29.02.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 13.02.2024
Egzaminy
. taniec
?(I mnl?' Styka i artystyczne formy aktywnosci
Przedmiot Oorexcyjna ruchowe;j Popr.
lab llab Iab
!‘llS_’[OfIé_l kultury fizycznej 99.01 05.02
I olimpizm
Pitka nozna 31.01 07.02

Pitka reczna 02.02 09.02

15



WYCHOWANIE FIZYCZNE

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok 111
specjalnosci: wychowanie fizyczne i gimnastyka korekcyjna
wychowanie fizyczne oraz taniec i artystyczne formy aktywnosci ruchowej

semestr 6

Zajecia w semestrze letnim

01.03.2024 — 14.06.2024

(01.03.2024 — zajecia czwartkowe wg odrebnego harmonogramu)

Przerwa $wiateczna wiosenna

Przerwa majowa

28.03.2024 — 03.04.2024
29.04.2024 — 03.05.2024

Praktyka z organizacji szkolnych imprez sportowych (20 godz.) 15.05.2024 — 07.06.2024
Praktyka z zakresu przygotowania do prowadzenia gimnastyki korekcyjnej (30 godz.)

04.03.2024 — 14.06.2024

Praktyka z zakresu specjalnosci taniec i artystyczne formy aktywnosci — Fitness (30 godz.)

Sesja egzaminacyjna

04.03.2024 — 14.06.2024
17.06.2024 — 21.06.2024

Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 23.06.2024
Sesja poprawkowa 24.06.2024 — 28.06.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 30.06.2024
Pierwszy cykl egzaminu dyplomowego 24.06.2024 — 28.06.2024
Drugi cykl egzaminu dyplomowego 01.07.2024 — 05.07.2024
Poprawkowy egzamin dyplomowy 02.09.2024 — 06.09.2024
Egzaminy
: taniec
?(I mnl? Styka | artystyczne formy aktywnosci
Przedmiot orekcyjna ruchowej Popr.
lab llab Ilab

Teoria sportu 18.06 25.06
Metodyka wychowania
fizycznego 19.06 26.06
Jezyk obcy 20.06 27.06

Specjalizacja trenerska

Specjalizacja instruktora sportu

Do ustalenia z prowadzacym

. imnastyka korekcyjna
Przedmiot J J 2 Popr.
lab
Metodyka postepowania korekcyjno-
kompensacyjnego 21.06 28.06
taniec i artystyczne formy aktywnosci
Przedmiot ruchowej Popr.
Ilab Ilab
Podstawy form fitness 21.06 28.06
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok 111

specjalnosci: wychowanie fizyczne i gimnastyka korekcyjna
wychowanie fizyczne oraz taniec i artystyczne formy aktywnosci ruchowej

Przedmioty obligatoryjne realizowane wspélnie dla wszystkich specjalnosci.

semestr 5 semestr 6
Lp. Przedmiot 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
W. | éw. |ECTS| w. | ¢éw. |ECTS
1. | Metody oceny wydolnosci fizycznej 0 0 0 0 13 | 1 D 70-6
2. | Teoria sportu 0 0 0 | 26 | 26 | 4 | W/D |zOE-6
3. | Filozofia — elementy etyki 0 0 0 | 13 13 | 2 | W/D | zo6
4. | Historia kultury fizycznej i olimpizm | 26 | 13 | 3 0 0 0 | W/D |zO/E5
5. | Metodyka wychowania fizycznego 0 26 | 2 | 13 | 13 | 2 | W/D |ZO/E-6
6. | Rytmika i taniec 0 13 | 1 0 13 | 1 D Z0-6
7. || Pitka nozna 0 26 | 2 0 0 0 C |zoEs
8. | Pitka reczna 0 26 | 2 0 0 0 C |zoEs
9. | Jezyk obcy 0 26 | 2 0 26 | 2 D |zOE-6
10. | Technologia informacyjna 0 13 | 1 0 13 | 1 D | zo6
11. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 0 0 0 26 | 2 C | zos
12, gggsézvggfcgé})wadzenia dziatalnosci 0 0 o | 13 0 . W | 20
13. g(r)?jtg\l/(\?o%?a(b\%f:ﬁg?/vgnsizl}?zlscz ne) 0 | 50 s8] O 0 )0 22
14, | rekykazoganizaciiszholnyeh | o | o 0| 0 20 |1
15, gfe‘g’;mgrj zakresu 52 52 |83 52 |7 206
16. | Specjalizacja instruktora sportu** 0 65 | 5 0 65 | 5 D |zOE-6
17. | Wyktad monograficzny*** 0 0 0| 13 0 1 W | zo-6
18. Feffggtﬁiy?;rﬁ?*ilﬂwmsm 0 |13|2] 0 |13|1]| D |z06
Razem 78 | 323 | 30| 117 | 293 | 31
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* Grupa zaje¢ do wyboru z zakresu specjalnosci

GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO PROWADZENIA GIMNASTYKI KOREKCYJINEJ]

) semestr 5 semestr 6
Lp. Nazwa przedmiotu - ; grupy | E/Z
W. CWwW. [ECTS| W. CW. |[ECTS
1 Metodylfa postepowania 0 % 210 131 b |zoEs
korekcyjno-kompensacyjnego
5 Gry i za_bav_vy ruchowe w gimnastyce 0 13111 0o 0o |o b | 708
korekcyjnej
3. | Techniki relaksacyjne 0 0 0| 0 | 26 | 2 D | zo6
4 Korek?ywa d;lem z zaburzeniami 26 0 2 | o 0o | o W | z0s
rozwojowymi
5. | Organizacja osrodkoéw korekcyjnych | O 0 013 O 1 W | zo-6
6. | Ptywanie korekcyjne 0 13 01 ) 0 13 | 1 D | zos
7. | Praktyka (korektywa) 30 0 2 130 0 | 2 772-5,6
Razem 56 | 52 | 8 | 43 | 52 | 7
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - TANIEC | ARTYSTYCZNE FORMY
AKTYWNOSCI RUCHOWEJ
: semestr 5 semestr 6
Lp. | Nazwa przedmiotu - - grupy | E/Z
W. CwW. [ECTS| W. CW. |[ECTS
1 Metodyka nowoczesnych form 0 % | 21 0o 0 | o b o5
tanecznych
2. | Metodyka tanca charakterystycznego | O 0 0| 0 | 26 | 2 D Z0-6
3. | Zasady kompozycji tanca 26 2 | 0 0 0 W | z05
4. | Literatura taneczna 0 0|13 O 1 W | z0-6
5. | Podstawy form fitness 0 26 | 2 | 0 | 26 | 2 D |ZOE-6
6. | Praktyka (Taniec) 30 0 2 | 0 0| o0 7z-5
7. | Praktyka (Fitness) 0 0 030 O 2 77-6
Razem 56 | 52 | 8 | 43 | 52 | 7
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** do wyboru specjalizacja instruktora sportu (w wymiarze 130 godz.)

Uzyskanie zaliczenia ze specjalizacji jest obligatoryjne, ale nie daje uprawnienia instruktorskiego. Warunkiem
uzyskania uprawnier instruktora sportu jest uzyskanie zaliczenia oraz pozytywna ocena z egzaminu koricowego.
Legitymacja instruktorska wydawana jest po ukonczeniu studiow. Egzamin jest fakultatywny i nie jest wymagany do
zaliczenia semestru (roku) studiow.

SPECJALIZACJA INSTRUKTORA SPORTU
wspdlnie 7 3-letnimi studiami pierwszego stopnia Il rok (5 i 6 semestr) kierunek sport oraz 2-letnimi studiami drugiego
stopnia Il rok (3 i 4 semestr) kierunek wychowanie fizyczne

semestr 516

1. Akrobatyka sportowa -1D
2. Judo -1D
3. Kulturystyka -3D
4, Kajakarstwo——— 1D
5. Lekka atletyka -1D
6. Narciarstwo alpejskie -2D
7. Plywanie -2D
8. Snowboard -2D
9. Tenis -2D
10. Wspinaczka sportowa -1D
11. Windsurfing - 1 D (dodatkowo poza planem studiow)

*** WYKLAD MONOGRAFICZNY
wspdlnie 7 3-letnimi studiami pierwszego stopnia 111 rok (5 i 6 semestr) kierunek sport

semestr 6
1. Sport kobiet -1wW
2. Teoretyczne podstawy sportéw indywidualnych -1W

**x*TERENOWE FORMY AKTYWNOSCI LEKKOATLETYCZNEJ
wspdlnie z 3-letnimi studiami pierwszego stopnia 111 rok (5 i 6 semestr) kierunek sport
(Przedmioty w semestrze 6 realizowane bedq w formie wyjazdowej)

semestr 5i 6

1. Nordic walking -4D
2. Zarzadzanie czasem wolnym — lekkoatletyczne formy ruchu -2 D
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DODATKOWA SPECJALIZACJA TRENERSKA W DANYM SPORCIE

(nieobowigzkowe odplatne) - kontynuacja

3-letnie studia pierwszego stopnia III rok (5 i 6 semestr) kierunek wychowanie fizyczne wspoélnie z
3-letnimi studiami pierwszego stopnia 11 rok (5 i 6 semestr) kierunek sport oraz 2-letnimi studiami
drugiego stopnia Il rok (3 i 4 semestr) kierunek wychowanie fizyczne

Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki

w ramach specjalizacji trenerskiej w semestrze letnim

Praktyka w ramach specjalizacji trenerskiej (30 godz.)

08.01.2024 — 19.01.2024

04.03.2024 — 14.06.2024

Przedmioty realizowane na specjalizacji trenerskiej zajecia w danym sporcie

3. Plywanie -1C
4. Pitka nozna -1C
5. Pilka siatkowa -1¢
6. Lekka atletyka -1¢C
7. Narciarstwo klasyczne -1C

Grupy dziekanskie — 2
I: Plywanie + Lekka atletyka + Narciarstwo klasyczne
1I: Pitka nozna + Pitka siatkowa

semestr 5 (I°) semestr 6 (1°)
Lp. | Nazwa przedmiotu semestr 3 (1I°) semestr 4 (II°) | grupy | E/Z
W. | Cw. [ECTS| wW. | Cw. |ECTS
1. | Fizjologia sportu 0 0 0 0 10 | 1 D | zo6
2. | Biochemia sportu 0 | 10 | 1 0 0 0 D | z05
3. | Biomechanika sportu 0 0 0 0 10 | 1 D | zo6
4. | Psychologia sportu 0 | 10 | 1 0 0 0 D | zo5
5. | Odnowa biologiczna 0O 10 | 1 0 0 0 D | z05
6. | Zajecia specjalistyczne w danym sporcie | O | 90 | 9 0 0 | 9 C |zo-56
7. | Praktyka specjalistyczna 0 0 0 0 30 | 3 - | zz6
Razem 0 (120 12| O | 140 | 14

Specjalizacja konczy si¢ egzaminem w semestrze szostym. (dotyczy studiow pierwszego stopnia)
Specjalizacja konczy si¢ egzaminem w semestrze czwartym. (dotyczy studiéw drugiego stopnia)
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WYCHOWANIE FIZYCZNE
stacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok I

semestr 1
Dzien szkoleniowo-organizacyjny
Zajgcia w semestrze zimowym

29.09.2023

02.10.2023 — 19.01.2024

(30.10.2023-03.11.2023 — dni wolne od zajec¢ dydaktycznych)

Przerwa $wigteczna zimowa
Wybory w semestrze 1:
- seminarium dyplomowego

Sesja egzaminacyjna
Sesja poprawkowa
Przerwa migedzysemestralna

23.12.2023 - 07.01.2024

22.01.2024 - 26.01.2024
29.01.2024 - 02.02.2024
05.02.2024 — 29.02.2024

Koncowy termin wpisu ocen w USOS 06.02.2024
Egzaminy

Przedmiot lab, llab, Illab, IVab Popr.
Teoria treningu 22.01 29.01
Metodologia badan naukowych 24.01 31.01

semestr 2
Zajgcia w semestrze letnim

Wybory w semestrze 2:

- specjalnosci

- FAR

- przedmiotow teoretycznych

- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej
- specjalizacji dodatkowej

Przerwa $wiateczna wiosenna
Przerwa majowa

Sesja egzaminacyjna

01.03.2024 — 14.06.2024
(01.03.2024 — zajecia czwartkowe wg odrebnego harmonogramu)

28.03.2024 — 03.04.2024
29.04.2024 — 03.05.2024

17.06.2024 — 21.06.2024

Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 25.06.2024
Sesja poprawkowa 02.09.2024 — 13.09.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 17.09.2024
Egzaminy
Przedmiot lab, llab, Illab, IVab Popr.
Fizjologia wysitku fizycznego 17.06 09.09
Medycyna sportu 18.06 10.09
Diagnostyka i przygotowanie motoryczne 19.06 11.09
Monitorowanie lekcji 20.06 12.09
Wychowanie fizyczne specjalne 21.06 13.09
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

stacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - | rok
Przedmioty obligatoryjne realizowane wspoélnie dla wszystkich specjalnosci.

semestr 1 semestr 2
Lp. Przedmiot 13 t¥godni 13 tygodni grupy | E/Z
W. Cw. |ECTS| W. | cw. |ECTS
1. || Pedagogika kultury fizycznej 0O 13 ]1 |0 0 }|oO D z0-1
2. | Filozofia 131 0 110 00 W z0-1
3. | Socjologia 0 0 0 |13 13| 2 W/D | z0-2
4. | Ekologia z ochrong srodowiska 131 0 110 00 W 20-1
5. | Fizjologia wysitku fizycznego 13 26 | 3 | 0 13| 1 W/D |ZO[E-2
6. | Medycyna sportu 0 0 0|13 13| 2 W/D |ZO/E-2
7. | Biomechaniczna analiza ruchu 13 26 | 3| 0 13| 1 W/D | z0-2
8. | Diagnostyka i przygotowanie motoryczne | 13 | 26 | 3 | 0 | 13 | 1 W/D |ZO/E-2
9. | Identyfikacja potencjatu sprawno$ciowego | 0 0 0| 0|26 2 D Z0-2
10 | Teoria treningu 26 26 | 4 | 0| 0O W/D |zO/E-1
11. | Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 0 0 0 |13 26| 3 W/D | zo-2
12. | Wychowanie fizyczne specjalne 0 0 0 |13 | 13| 2 W/D |ZO/E-2
13. | Monitorowanie lekcji 1313 0 2 | 0 13| 1 W/D |ZO/E-2
14. | Pedeutologia 0 0 0| 0 26| 2 D 70-2
15. | Metodyka rekreacji ruchowej 131 0 1,0 0710 w z0-1
16. | Metodyka zaje¢ muzyczno-ruchowych | 0 0 0, 0 13| 1 D Z0-2
17. | Sporty indywidualne - - - - -
a) | Gimnastyczno-akrobatyczne formy ruchu | O 26 |20 01}]O D Z0-1
b) | Lekkoatletyczne formy ruchu 0O 26| 2|0 01]oO D Z0-1
c) | Sporty wodne 0O 26| 2|0  0}]oO D z0-1
18. | Sporty zespolowe - - - - - - - -
a) | Koszykowka 0 0 0| 0 26| 2 D 70-2
b) | Pitka nozna 0 0 0 0 26| 2 D Z0-2
c) | Pitka reczna 0 0 0| 0 | 26| 2 D 70-2
d) | Siatkowka 0 0 0 0 26| 2 D 70-2
19. | Metodologia badan naukowych 13, 26 | 3, 0 0} O W/D |zO/E-1
20. | Ochrona wtasnosci intelektualne;j 0 0 0|13 0 | 1 W z0-2
21. | Jezyk obcy 0O 26 |2 |0 26| 2 D 20-2
22. | Seminarium dyplomowe 0 0 0| 0 13} 1 *S | ZO/E4
23. | Szkolenie BHP 4 0 0O 0] 0]O
Razem 134 260 | 30 | 65 [325] 30

* zajecia prowadzone indywidualnie z promotorem

DODATKOWA SPECJALIZACJA TRENERSKA W DANYM SPORCIE (nieobowiazkowe

odplatne) 2-letnie studia drugiego stopnia I rok (2 semestr) kierunek wychowanie fizyczne wspolnie z
3-letnimi studiami pierwszego stopnia Il rok (4 semestr) kierunek wychowanie fizyczne oraz 3-letnimi

studiami pierwszego stopnia 11 rok (4 semestr|) kierunek sport - podane nastr. 14
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

stacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok 11

specjalnosci: wychowanie fizyczne i funkcjonalny trening zdrowotny 0sob w

semestr 3
Praktyka w szkole ponadpodstawowej (wychowanie fizyczne) —

Zajecia w semestrze zimowym

(30.10.2023-03.11.2023 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych)
Przerwa $wigteczna zimowa

Sesja poprawkowa

Przerwa mi¢dzysemestralna

Koncowy termin wpisu ocen w USOS

Srednim i starszym wieku

60 godz.
18.09.2023 — 13.10.2023
16.10.2023 — 02.02.2024

23.12.2023 - 07.01.2024
05.02.2024 — 16.02.2024
19.02.2024 — 29.02.2023

20.02.2024

semestr 4
Zajecia w semestrze letnim

01.03.2024 — 14.06.2024

(01.03.2024 — zajecia czwartkowe wg odrebnego harmonogramu)

Przerwa §wigteczna wiosenna

Przerwa majowa

Sesja egzaminacyjna

Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz.

28.03.2024 — 03.04.2024
29.04.2024 — 03.05.2024
17.06.2024 — 21.06.2024
24.06.2024

Sesja poprawkowa
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr.

24.06.2024 — 28.06.2024
01.07.2024

| termin zlozenia pracy magisterskiej
| cykl egzaminu magisterskiego

II termin zlozZenia pracy magisterskiej
Il cykl egzaminu magisterskiego

28.06.2024
08.07.2024 — 12.07.2024

13.09.2024
23.09.2024 — 30.09.2024

Egzaminy
Przedmiot lab, llab, tHab Popr.
Specjalizacja dodatkowa do ustalenia z prowadzacym
Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 17.06 24.06
Specjalizacja trenerska do ustalenia z prowadzacym

Egzamin dyplomowy — terminy indywidualne w cyklach egza

minu magisterskiego

Przedmiot ZDROWOTNY OSOB W SREDNIM [

SPECJALNOSC FUNKCJONALNY TRENING

STARSZYM WIEKU Popr

lab, llab. HHab

Podstawy gerontologii 18.06

25.06
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

stacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok 11
specjalnosci: wychowanie fizyczne i funkcjonalny trening zdrowotny 0séb w srednim i starszym wieku

Przedmioty obligatoryjne realizowane wspolnie dla wszystkich specjalnosci.

semestr 3 semestr 4
Lp. Przedmiot 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
W. ¢w. |ECTS| w. ¢w. |ECTS

1. | Psychologia sportu 0 26 | 2 | O O | 0| D |zos

2. | Turystyka szkolna 13 0O 1] O 0O | 0| W | zos

3. | Praktyka w szkole ponadpodstawowej | 0 60 | 5| O 0O |0 Z0-3

4. | Statystyka 13 26 | 3 0 0O | 0 | wD| zo3

5. | Zarzadzanie kulturg fizyczna 13 0 1 0 0O |0 W | zo3

6. | Srupazajet w ramach 26 104|120 26 | 91 | 9
specjalnosci

7. | Seminarium dyplomowe 0 13 11 O 13 | 1 | *S |zO[E-4

8. | Formy aktywnos$ci ruchowej (1) 0 0 26 | 2 Z0-4

9. | Formy aktywnosci ruchowej (1) 0 0 26 | 2 Z0-4

10. Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk 0 0 0o | 26 0 > | wi | zo4
humanistycznych i spotecznych (2)

11, Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk 0 0 0o | 26 0 > | wiD | 204
humanistycznych i spotecznych (2)

12 Przedmioty teoretyczne z dz_|ed2|ny 26 0o l2l o 0o Lol w|zos
nauk medycznych i o zdrowiu (3)

13 Przedmioty teorety_czne Z dz_ledzmy 26 0 5 0 0 0o w |zos
nauk medycznych i o zdrowiu (3)

14. Przedmioty teore_tyczne z dyscypliny 0 0 |l ol 2 0 | 2 wp| zos
nauk o kulturze fizycznej (4)

15, Przedmioty teoretyczne z dyscypliny 0 o lol 2 0o |2 lwp| zo4
nauk o kulturze fizycznej (4)

16. Speclallz_aCJa instruktora rekreacji 0 9 3! 0 39 | 3| b |zoEs
ruchowej (5)

17.| Specjalizacja dodatkowa (6) 0 65 | 5 0 65 | 5| D |zO/E4
Razem 65 385 | 35| 182 | 208 | 30

* zajecia prowadzone indywidualnie z promotorem

24




** GRUPA ZAJEC DO WYBORU W RAMACH SPECJALNOSCI

GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - FUNKCJONALNY TRENING ZDROWOTNY OSOB
W SREDNIM I STARSZYM WIEKU

) semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu . . grupy | E/Z
W. | ¢w. |[ECTS| W. | ¢w. |ECTS

1. | Podstawy gerontologii 131 26 | 3 | 13 13 | 2 | W/D |ZO/E-4

5 Fizjologiczne podstawy treningu o olol1z o 3 W | 204
zdrowotnego

3 Zywienie 1 suplementacja w treningu 0 0 0 0 13 1 W 70-4
zdrowotnym

4. | Metodyka treningu zdrowotnego 13/ 13| 2 | O 0 | WD | zo3

5. | Gimnastyka w treningu zdrowotnym | 0 | 13 | 1 0 0 D Z0-3

6 Techniki relaksacyjne w treningu ol 1311 0 0 0 D 0.3
zdrowotnym

7. | Funkcjonalny trening oporowy 0 0 |0 0 | 13| 1 D 70-4

g | Tanieci aerobik w treningu ol olol ol 13!l1 D | 204
zdrowotnym _

9 Gry i zabawy ruchowe w treningu ol olol ol 13!l1 D 204
zdrowotnym

10. Aqua Eitness z elementami ptywania 0 0 0 0 13 1 1 D 704
w treningu zdrowotnym

11 | Terenowe formy aktywnosci 0l 13111 0ol 131 1 D | z04
ruchowej w treningu zdrowotnym

12, Psychologia wieku $redniego 1 0l 1311 0 0 0 D 70-3
starszeqgo

13. Orgamzqqa imprez sportowo- 0l 13111 0 0 0 D 70-3
rekreacvinvch
Razem 26 (104 10| 26 | 91 | 9

(1) Formy aktywnosci ruchowej (2 do wyboru):
semestr 4

Boot Camp

Gry niekonwencjonalne
Kajakarstwo

Pitka nozna halowa
Siatkéwka plazowa
Turystyka rowerowa

SohkowdE

-1D
-1D
-2D
-1D
-1D
-1D

(2) Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk humanistycznych i spotecznych
(2 do wyboru):
semestr 4

1. Dyscyplina w klasie i zespole sportowym
2. Negocjacje i mediacje w praktyce pedagogicznej
3. Przeciwdziatania agresji w szkole

- 1W
- 1W
- 1D
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(3) Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk medycznych i o0 zdrowiu (2 do wyboru):
semestr 3

1. Regeneracja i odnowa biologiczna w sporcie —1W
2. Zywienie 1 suplementacja w sporcie - 1W

(4) Przedmioty teoretyczne z dyscypliny nauk o kulturze fizycznej (2 do wyboru):
semestr 4

1. Diagnozowanie aktywnosci fizycznej dzieci 1 mtodziezy - 1D
2. Nowoczesne technologie informatyczne w wychowaniu fizycznym i sporcie — 1W
3. Podstawy sportéw indywidualnych - 1W
4. Wspdlczesne problemy edukacji fizycznej - 1W

(5) Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej (1 do wyboru):
semestr 314

1. Joga -1D

2. Kitesurfing -1D

3. Samoobrona -1D

4. Tenis ziemny -1D

(6) Specjalizacja dodatkowa:
(1 do wyboru — specjalizacja instruktora sportu lub trener personalny)

SPECJALIZACJIA INSTRUKTORA SPORTU

semestr 3i 4
wspolnie z 3-letnimi studiami pierwszego stopnia 11 rok (5 i 6 semestr) kierunek wychowanie fizyczne oraz 3-letnimi
studiami pierwszego stopnia 11 rok (5 i 6 semestr) kierunek sport — podane na str. 19

Uzyskanie zaliczenia ze specjalizacji instruktora sportu jest obligatoryjne, ale nie daje uprawnienia instruktorskiego.
Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora sportu jest ugyskanie zaliczenia oraz pozytywna ocena 7 egzaminu
koncowego. Legitymacja instruktorska wydawana jest po ukonczeniu studiow. Egzamin jest fakultatywny i nie jest
wymagany do zaliczenia semestru (roku) studiow.

1. Trener personalny - 1D
(przedmioty wchodzqce w realizacje specjalizacji w tabeli ponizej)

SPECJALIZACJA DODATKOWA — TRENER PERSONALNY

Nazwa przedmiotu serT1estr 3 sem,estr 4 grupy | E/Z
w. | ¢w. |ECTS| w. | éw. [ECTS
1 VI?Ii:{';(;t?g;zrlienie lilrjepal((;_rinentacyjne wspomaganie 0o %1210l o010 b |z03
2. | Ksztaltowanie sylwetki ciata 0|26 2| 0 |26 | 2 D |z0O-4
3. | Aerobowe formy aktywnosci fizycznej 0O, 0jJo0o}| 0 |13] 1 D |ZzO-4
4. | Identyfikacja potencjalu motorycznego O, 0jJo0o} 0 |13] 1 D |ZzO-4
5. | Nowoczesne formy treningu sitowego O, 0jJo0o} 0 |13] 1 D |ZzO-4
6. | Trening dzieci oraz 0sob starszych 0 1311 O 0| O D |z0-4
7. | Egzamin koncowy - - - - - - - E-4
Razem 0O/65|5 | 0 | 65| 5
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DODATKOWA SPECJALIZACJA TRENERSKA W DANYM SPORCIE

(nieobowigzkowe odplatne) - kontynuacja

2 letnie studia drugiego stopnia Il rok (3 i 4 semestr) kierunek wychowanie fizyczne wspélnie
z 3-letnimi studiami pierwszego stopnia I11 rok (5 i 6 semestr) kierunek wychowanie fizyczne oraz
3-letnimi studiami pierwszego stopnia I11 rok (5 i 6 semestr) kierunek sport — podane na str. 20
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |
specjalnosé: rekreacja ruchowa z odnowg psychosomatyczng
pilotaz i organizacja imprez turystycznych

turystyka eventowa
semestr 1
Dzien szkoleniowo-organizacyjny 29.09.2023
Zajecia w semestrze zimowym 02.10.2023 — 19.01.2024
(30.10.2023-03.11.2023 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych)
Przerwa $wigteczna zimowa 23.12.2023 — 07.01.2024
Wybory w semestrze 1:
- specjalnosci
Sesja egzaminacyjna 22.01.2024 — 26.01.2024
Sesja poprawkowa 29.01.2024 — 02.02.2024
Przerwa migdzysemestralna 05.02.2024 — 29.02.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 06.02.2024
Egzaminy
Przedmiot lab, llab, Illab, IVab Popr.
Podstawy turystyki 22.01 29.01
Geografia turystyczna 24.01 31.01
Podstawy rekreacji 26.01 02.02
semestr 2
Zajgcia w semestrze letnim 01.03.2024 — 14.06.2024

(01.03.2024 — zajecia czwartkowe wg odrebnego harmonogramu)
Wybory w semestrze 2:

- jezyk obcy drugi do wyboru

- wyktadu monograficznego

- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej |

- form aktywnosci ruchowej

Przerwa $wigteczna wiosenna 28.03.2024 — 03.04.2024
Przerwa majowa 29.04.2024 — 03.05.2024

Termin skiadania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
w zakresie turystyki lub rekreacji w semestrze zimowym (I11) 04.05.2024 — 31.05.2024

Sesja egzaminacyjna 17.06.2024 — 21.06.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 25.06.2024
Sesja poprawkowa 02.09.2024 — 13.09.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 17.09.2024

Egzaminy

Przedmiot lab, llab, Illab Popr.

Zarzadzanie 17.06 09.09

Prawo 19.06 11.09

Egzaminy dla specjalnosci: rekreacja ruchowa z odnowq psychosomatyczng

Przedmiot Ilab Popr.
Kinezjologia 21.06 13.09
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |
specjalnosci: rekreacja ruchowa z odnowq psychosomatyczng

pilotaz i organizacja imprez turystycznych
turystyka eventowa

Przedmioty obligatoryjne realizowane wspoélnie dla wszystkich specjalnosci.

semestr 1 semestr 2
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
W. ¢w. |ECTS| w. ¢w. |[ECTS
1. | Ekonomia 26 | 26 | 4| O 0O | 0| WD | zo1
2. | Zarzadzanie 0 O | 0| 26 | 26 | 4 | WD |zOE-2
3. | Psychologia 26 | 0 2| O 0 |0 W | zo1
4. | Socjologia 13| 0 | 1| O 0 |0 W | zo1
5. || Filozofia 0 0O | 0| 13 0 |1 W | zo-2
6. | Anatomia narzadu ruchu 0 13 11| O 0 |0 D Z0-1
7. | Podstawy fizjologii cztowieka 13 | 13 | 2 0 0 | 0| WD | zo1
8. | Podstawy turystyki 26 | 26 | 4| O 0O | 0| WD |zoE1
9. | Geografia turystyczna 26 | 26 | 4| O 0O | 0| WD |zoE-1
10. | Podstawy turystyki aktywnej 0 0O 0| 13 26 | 3| W/D | zo-=2
11. | Historia turystyki i rekreacji 13 | 13 2 | O 0O | 0| WD | zo1
12. | Podstawy rekreacji 26 | 26 | 4| O 0O | 0| WD |zoE1
13. | Animacja czasu wolnego 0 0O Jo| O | 26 |2 D Z0-2
14, i“;l;zi‘gsp‘;zgxfﬁ szyeh i 0 00|13 13 |2| wD |zo02
15, | DrepSieresne fomyspedzania | o 26 2| 0 0 0| b |z
16. | Obstuga ruchu turystycznego 0 0O 0| 13 26 | 3| W/D | zO-=2
17. | Ekonomika turystyki i rekreac;ji 0 O |0O| 13 | 13 | 2 | WD | z0-=2
18. | Profilaktyka i promocja zdrowia 0 0O 0| 13 26 | 3| W/D | zo-=2
19. | Fitness 0 0O Jo, O 26 | 2 D Z0-2
20. | Jezyk angielski 0 26 | 2 0 26 | 2 D |ZO/E-6
21. | Technologia informacyjna 0 26,2, 0 0 [0 D z0-1
22. | Prawo 0 O | 0| 26 | 13 | 3 | W/D |zOE-2
23. | Podstawy nauczania na odlegtos¢ 0 131 O 0 |0 D z0-1
T Dl e ol 0 0|03 2|3 202
25. | Szkolenie BHP 4 0O Jo, O 0 |0 zz-1
Razem 173 | 234 | 31 | 143 | 247 | 30
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* Grupa zaje¢ z zakresu specjalnosci

SPECJALNOSC: PILOTAZ I ORGANIZACJA IMPREZ TURYSTYCZNYCH

semestr 1 semestr 2

Lp. Nazwa przedmiotu : ;
w. | ¢éw. |ECTS| w. | ¢éw. |ECTS

grupy | E/Z

1. | Bezpieczenstwo i higiena w turystyce | 0O 0 0| 13 | 26 | 3 | W/D | z0-2

Razem 0 0 0 13 26 3

SPECJALNOSC: REKREACJA RUCHOWA Z ODNOWA PSYCHOSOMATYCZNA

] semestr 1 semestr 2
Lp. Nazwa przedmiotu : : grupy | E/Z
wW. | éw. |ECTS| w. | ¢w. |ECTS
1. | Kinezjologia 0 0 0| 13 | 26 | 3 | W/D |zO/E-2
Razem 0 0 0 13 26 3
SPECJALNOSC: TURYSTYKA EVENTOWA
] semestr 1 semestr 2
Lp. Nazwa przedmiotu grupy | E/Z

W. ¢w. [ECTS| w. ¢éw. |ECTS

Wprowadzenie do turystyki

eve ntOWej 0 0 0 13 26 3 WI/D | z0O-2

Razem 0 0 0 13 26 3
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il
specjalnosci: rekreacja ruchowa z odnowq psychosomatyczng
pilot wycieczek

semestr 3

Zajgcia w semestrze Zimowym 02.10.2023 — 19.01.2024
(30.10.2023-03.11.2023 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych)

Praktyka w zakresie turystyki lub rekreacji (240 godzin) 26.06.2023 — 11.02.2024
Przerwa $wigteczna zimowa 23.12.2023 — 07.01.2024

Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
w zakresie turystyki lub rekreacji oraz w zakresie specjalizacji w semestrze letnim (1V)
01.12.2023 — 31.12.2023

Sesja egzaminacyjna 22.01.2024 — 26.01.2024
Sesja poprawkowa 29.01.2024 — 02.02.2024
Przerwa migdzysemestralna 05.02.2024 — 29.02.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 06.02.2024
Koncowy termin wpisu zaliczenia praktyki w USOS 23.02.2024

Egzaminy

Przedmiot la, lla Popr.

Ekologia i ochrona srodowiska 22.01 29.01

Historia architektury i sztuki 24.01 31.01

Trening zdrowotny 26.01 02.02

Egzaminy: specjalnos¢ pilot wycieczek

Przedmiot la Popr.

Geografia regionalna §wiata 23.01 30.01
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il
specjalnosci: rekreacja ruchowa z odnowq psychosomatyczng
pilot wycieczek

semestr 4

Zajecia w semestrze letnim 01.03.2024 — 14.06.2024
(01.03.2024 — zajecia czwartkowe wg odrebnego harmonogramu)

Praktyka w zakresie turystyki lub rekreacji (120 godzin) 01.02.2024 — 15.09.2024
Praktyka w zakresie specjalnosci (120 godzin) 01.02.2024 — 15.09.2024

Wybory w semestrze 4:

- terenowych form aktywnosci

- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej Il

- form aktywnosci ruchowej

- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej realizowanej w formie obozu turystyki kwalifikowanej

Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki

w zakresie specjalnosci w semestrze zimowym (V) 04.05.2024 — 31.05.2024
Przerwa $wiateczna wiosenna 28.03.2024 — 03.04.2024
Przerwa majowa 29.04.2024 — 03.05.2024
Sesja egzaminacyjna 17.06.2024 — 21.06.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji e9z. 25.06.2024
Sesja poprawkowa 02.09.2024 — 13.09.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 17.09.2024
Koncowy termin wpisu zaliczenia praktyki w USOS 27.09.2024
Egzaminy

Przedmiot la, lla Popr.

Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej | 17.06 09.09
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia — rok Il
specjalnosci: rekreacja ruchowa z odnowq psychosomatyczng

pilot wycieczek

Przedmioty obligatoryjne realizowane wspdlnie dla wszystkich specjalnosci.

semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy| E/Z
W. ¢w. |ECTS| w. ¢w. |ECTS

1. | Historia architektury i sztuki 26 13 /3| O 0O | 0 | WD |zOE-3
2. | Ekologia i ochrona $srodowiska 26 | 13 | 3 0 0 0 | W/D |zO/E-3
3. | Podstawy terenoznawstwa 0 0O 0| 13 13 | 2 | WD | zo-4
4. | Organizacja imprez rekreacyjnych 0 0O Jo | O 26 | 2 D | zo+4
5 éz?(grgzg;)idarowanie w turystyce i 0 o lol 13 13 1 2 | wo | zos

Trening zdrowotny 13 | 26 | 3 | O 0O | 0 | WD |zO/E-3
7. | Kinezypsychoprofilaktyka 13 1 26 | 3| O 0O | 0 | wbD|zo3
8. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 0O o] 0 13| 1| C |zo4
9. || Profilaktyka joga 0 0 0 0 26 | 2 D |zo4
10. rSupcethjS\I/ szaﬁ!i instruktora rekreacji 0 3913l 0 39l3!| b |zoEa
11.| Formy aktywnos$ci ruchowej*** 0 26 | 2| O 26 | 2 D | zo-6
12. | Wyktad monograficzny™**** 0 0O | 0| 13 0 1| W |zo4
13.| Jezyk angielski 0 26 | 2 0 26 | 2 D |zO/E-6
14.| Jezyk obcy drugi do wyboru***** 0 39 | 3 0 39 | 3 D |zo6
15. | Ochrona wtasnosci intelektualnej 0 0O 0| 13 0 |1 | W |zo4
16. ferli:(g(l:j? w zakresie turystyki lub 0 220l al 0 1201 2 20-3.4
17.| Praktyka w zakresie specjalnosci 0 0O Jo| O 120} 2 Z0-4
18. | Grupa zaje¢ z zakresu specjalno$ci* 26 | 26 | 4 | 26 39 | 5

Razem 104 | 474 | 30| 78 | 500 | 30| -

**** Jezyk obcy drugi do wyboru
Semestr 31 4:
1. Jezyk hiszpanski -1D
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* GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI

SPECJALNOSC: PILOT WYCIECZEK

. semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu . - grupy | E/Z
W. CW. |[ECTS| W. CW. |[ECTS

1 Podstawy prawa obstugi ruchu 0 0 0| 13 0 1w | zo04
turystycznego

2. | Psychologiczne aspekty pilotazu 0 0 0| 13 | 26 | 3 | WD | zo-4

3. | Geografia regionalna Swiata 26 | 26 | 4 0 0 0 |W/D |zO/E-3

4. | Etykieta w turystyce 0 0 0 0 13 | 1 D | zo-4
Razem 26 | 26 | 4 | 26 | 39 | 5

SPECJALNOSC: REKREACJA RUCHOWA Z ODNOWA PSYCHOSOMATYCZNA
. semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu : - grupy | E/Z
W. | ¢w. |ECTS ¢w. |ECTS

1. | Podstawy odnowy psychosomatycznej 26 0 2 0 0 0 | W | zo3

5 Rekreacja w profilaktyce zdrowia 0 0 0 | 26 0 5| w | 204
psychospotecznego

3. | Pilates 0 0 0 0 26 | 2 | D | zo4

4 Kultura_l_no-rozrywkowe formy 0 %6 | 2 0 0 lol b |zos
rekreacji

5. | Geocaching 0 0 0 13 D | zo-4
Razem 26 | 26 | 4 | 26 | 39 | 5

** Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej |
Zaliczenie Specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej I jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien jest

uzyskanie zaliczenia i pozytywna ocena z egzaminu koncowego. Legitymacja instruktorska wydawana jest po

ukonczeniu studiow. Egzamin jest fakultatywny i nie jest wymagany do zaliczenia danego semestru studiow.

Semestr 3 i 4 (1 przedmiot do wyboru)

1. Fitness w cigzy i po porodzie -1D
2. Funkcjonalny trening sitowy -1D

*** Formy aktywnos$ci ruchowej
Semestr 3 (1 przedmiot do wyboru):
1. Samoobrona i sporty walki -1D

Semestr 4 (1 przedmiot do wyboru):

1. Rekreacyjne odmiany pitki siatkowe; -1D

**** Wyklad monograficzny
Semestr 4 (1 przedmiot do wyboru):

1. Teoretyczne podstawy sportow indywidualnych - 1 W
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok I11
specjalnosci: rekreacja ruchowa z odnowq psychosomatyczng

pilot wycieczek

semestr 5
Zajecia w semestrze zimowym

(30.10.2023-03.11.2023 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych)

Przerwa $§wigteczna zimowa

Praktyka w zakresie specjalnosci (120 godzin)
Sesja egzaminacyjna

Sesja poprawkowa

Przerwa mi¢dzysemestralna

Koncowy termin wpisu ocen w USOS

02.10.2023 - 19.01.2024

23.12.2023 - 07.01.2024
26.06.2023 — 11.02.2024
22.01.2024 — 26.01.2024
29.01.2024 — 02.02.2024
05.02.2024 — 29.02.2024

06.02.2024

Koncowy termin wpisu zaliczenia praktyki w USOS

23.02.2024

Egzaminy dla specjalnosci: rekreacja ruchowa z odnowq psychosomatyczng

Przedmiot

llab

Popr.

Metodyka i programowanie
rekreacji ruchowej

22.01

29.01
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok 111
specjalnosci: rekreacja ruchowa z odnowq psychosomatyczng

pilot wycieczek

semestr 6
Zajecia w semestrze letnim

01.03.2024 — 21.06.2024

(01.03.2024 — zajecia czwartkowe wg odrebnego harmonogramu)

Przerwa $wigteczna wiosenna
Przerwa majowa

28.03.2024 — 03.04.2024
29.04.2024 - 03.05.2024

Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej realizowana w formie obozu turystyki

kwalifikowanej

Sesja egzaminacyjna

12.05.2024 — 19.05.2024
24.06.2024 — 28.06.2024

Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji eqgz. 30.06.2024

Sesja poprawkowa

01.07.2024 — 05.07.2024

Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 07.07.2024

Pierwszy cykl egzaminu dyplomowego
Drugi cykl egzaminu dyplomowego
Poprawkowy egzamin dyplomowy

Egzaminy

01.07.2024 — 05.07.2024
08.07.2024 — 12.07.2024
02.09.2024 - 06.09.2024

Przedmiot

la, Ilab Popr.

Jezyk angielski

24.06 01.07.

Specjalizacja instruktora rekreacji
ruchowej 11

do ustalenia z prowadzacym zajecia

Specjalizacja instruktora rekreacji
ruchowej

podczas obozu turystyki kwalifikowanej

Egzaminy dla specjalnosci: pilot wycieczek

Przedmiot

la Popr.

Organizacja wycieczki turystycznej

podczas wycieczki turystycznej
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok I11
specjalnosci: rekreacja ruchowa z odnowq psychosomatyczng

pilot wycieczek

Przedmioty obligatoryjne realizowane wspoélnie dla wszystkich specjalnosci.

semestr 5 semestr 6
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy| E/Z
w. ¢éw. |ECTS| w. ¢w. |ECTS
Turystyka i rekreacja na obszarach
L chronionych 0 0} 2 0 J2 w |zo6
2. | Krajoznawstwo 26 13 /3| O 0 | 0 | wbD|zos5
3. | Terytorialne systemy rekreacyjne 0O 13,1, 0 0O | 0| D |zos
4. | Hotelarstwo 0 26 | 2| O O |0| D |zos
5. | Turystyka i rekreacja zdrowotna 13 113 |2 | O 0O | 0 | wbD|zo-s5
6. | Dziatalnos¢ biznesowa w turystyce i 0 0 0 0 26 | 2 D | zos
rekreacji
7 | Specjalizacja instruktora rekreacji 0 39 131 0 39 | 3| D |zoEs
ruchowej 11 (1)
g | Specjalizacja instruktora rekreacji 0 o lol o 78 1 6 | D lzoEs
ruchowej (2)**
9. | Formy aktywnosci ruchowej(3) 0 262 O 26 | 2 | D |zo6
10. | Terenowe formy aktywnosci(4) 0O 13,1, 0 13} 1| D |zos
11.| Jezyk angielski 0 26 | 2 0 26 | 2 D |zO/E-6
12. | Jezyk obcy drugi do wyboru(5) 0 393 0 39 | 3| D |zo-s
13.| Praktyka w zakresie specjalnosci 0 120 4 | O 0 | O 775
14.| Grupa zaje¢¢ z zakresu specjalnosci* 39 | 52 1 71 39 78| 9
Razem 78 380130 65 | 325 |30

** zajecia realizowane w formie obozu turystyki kwalifikowanej z mozliwos$cig uzyskania dodatkowych
uprawnien
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* GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI

GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI PILOT WYCIECZEK

semestr 5 semestr 6
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy| E/Z
W. ¢w. |ECTS| w. ¢w. |[ECTS
Dziedzictwo kulturowe 26 0 | 2 0| W |zos
2. | Ubezpieczenia turystyczne 13 | 26 | 3 0 | W/D | zo5
3 G'eograﬁa.l historia slaska w 0 0o | ol 26 0o L2 w206
ujeciu krajoznawczym
4. | Socjologiczne aspekty pilotazu 0 26 | 2 0 0 0| D |zo5
5. | Organizacja wycieczki 0 0 |o| 13 78| 7 |wmb |zoEs
turystycznej
Razem 39 | 52 | 7| 39 | 78 | 9
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI REKREACJA RUCHOWA Z ODNOWA
PSYCHOSOMATYCZNA
semestr 5 semestr 6
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13tygodni  |grupy| E/Z
W. | ¢w. |ECTS| W. | ¢w. |ECTS
1 Metodyk_a I programowanie rekreacji % 261 410 010! wblzoes
ruchowej
Techniki relaksacyjne 0 | 13| 13| 2 | W/D | zo-6
3. | Masaz w odnowie psychosomatycznej 0|13 39| 4 | WC | zo6
4 Eleme_nty treningu r_r_wentalnego/ 13 261310 0l o |wnblzos
coaching w rekreacji
5. | Podstawy kinezyprofilaktyki O 0] 0|13 26| 3 | W/D|zos
Razem 39|52 7 |39]78] 9

(1) Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 11

Semestr 51 6 (1 przedmiot do wyboru):
1. Kinezygerontoprofilaktyka - 1 D
2. Samoobrona i sporty walki - 1 D

(2) Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej

(w formie obozu turystyki kwalifikowanej)

Semestr 6 (1 przedmiot do wyboru):
1. Kajakarstwo turystyczne -1D
2. Narciarstwo zjazdowe -1D
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(3) Formy aktywnosci ruchowej:

Semestr 5 (1 przedmiot do wyboru):
1. Taniec -1D

Semestr 6 (1 przedmiot do wyboru):
1. Rekreacyjne odmiany pitki siatkowej -1D

(4) Terenowe formy aktywnos$ci

Semestr 5 (1 przedmiot do wyboru):
1. Organizacja i trening zdrowotny w sporcie masowym

Semestr 6 (1 przedmiot do wyboru):

1. Fitness Boot Camp -1D
(5) Jezyk obcy drugi do wyboru
Semestr 51 6:

1. Jezyk hiszpanski -1D

2. Jezyk angielski zawodowy w turystyce — 1 D

-1D
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TURYSTYKA | REKREACJA
stacjonarne 2 - letnie studia drugiego stopnia - rok |

specjalnosci: turystyka aktywna
turystyka i rekreacja zdrowotna
turystyka alternatywna

semestr 1
Dzien szkoleniowo-organizacyjny
Zajgcia w semestrze zimowym

(30.10.2023-03.11.2023 — dni wolne od zajec¢ dydaktycznych)

Przerwa $wigteczna zimowa
Wybory w semestrze 1:

- jezyk obcy do wyboru

- seminarium dyplomowe

Sesja egzaminacyjna

Sesja poprawkowa

Przerwa migdzysemestralna

29.09.2023

02.10.2023 — 19.01.2024

23.12.2023 - 07.01.2024

22.01.2024 — 26.01.2024
29.01.2024 — 02.02.2024
05.02.2024 — 29.02.2024

Koncowy termin wpisu ocen w USOS 06.02.2024
Egzaminy
Przedmiot la, Ha; llla Popr.
Historia kultury 22.01 29.01
Socjologia czasu wolnego 24.01 31.01
Egzaminy dla specjalnosci: turystyka aktywna
Przedmiot la Popr.
Turystyka aktywna 26.01 02.02
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 2 - letnie studia drugiego stopnia - rok |
specjalnosci: turystyka aktywna
turystyka i rekreacja zdrowotna
turystyka alternatywna

semestr 2

Zajecia w semestrze letnim 01.03.2024 — 14.06.2024
(01.03.2024 — zajecia czwartkowe wg odrebnego harmonogramu)

Wybory w semestrze 2:

- wyktadu monograficznego
- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej realizowanej w formie obozu turystyki kwalifikowanej

Przerwa $wigteczna wiosenna 28.03.2024 — 03.04.2024
Przerwa majowa 29.04.2024 — 03.05.2024
Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
w semestrze zimowym (I11) 04.05.2024 — 31.05.2024
Sesja egzaminacyjna 17.06.2024 — 21.06.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 25.06.2024

Sesja poprawkowa 02.09.2024 — 13.09.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 17.09.2024

Egzaminy

Przedmiot laHaHla Popr.

Diagnostyka pozytywnych miernikéw zdrowia 17.06 09.09

Eozaminvdl Inoteis Ko irelrencia zdrowot

Przedmiot Hla D
E e d] o Inodei: 1aal

Lrrpdiet e Hese
Eaclmoclang Leoe o
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 2 - letnie studia drugiego stopnia - rok |
specjalnosci: turystyka aktywna

turystyka i rekreacja zdrowotna

turystyka alternatywna
Przedmioty obligatoryjne realizowane wspdlnie dla wszystkich specjalnosci.
semestr 1 semestr 2
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
w. ¢éw. |ECTS| w. ¢w. |ECTS

1. | Bior6znorodnos¢ 13 | 13 | 2 0 0 0 | WD | zo-1
2. | Historia kultury 26 | 0 | 2| O 0 | O W |ZO/E-1
3. | Socjologia czasu wolnego 26 | 13 13| O 0O | 0| WD |zOE-1
4. | Problemy polityczne 0 o0]o|2 02| w |z

wspolczesnego Swiata a turystyka
5. || Polityka turystyczna 13 | 13 |2 | 0 0O | 0| WD | zo1
6. | Regiony turystyczne 0 0 0| 26 | 26 | 4 | W/D | zo-2
7. | Turystyka sportowa 0 0O 0| 13 13 | 2 | W/D | zo-=2
8. | Turystyka przemystowa 0 0 0| 26 | 13 | 3 | W/D | z0-2
9- | Wamego w badaniech nagkowyeh | 13| © |1 0 0 |0 | w |z
10, | Romek sug rystycenych 0 ool 13|2|wp |z
11. Szg‘gfg\lf;ﬁf . f&i@i";ﬁ%l 13 13|20 | 00| wp |zo1
12. | Prawo w turystyce i rekreacji 13 | 13 |2 | O 0O | 0| WD | zo1
13, | Diagnostyka pozytywnych 0 0 0|13 26|3| wp |zoE2

miernikéw zdrowia
14. | Fitness i wellness 0 26 | 2| O 0O |0 D 70-1
15. | Zarzadzanie stresem 0 0 0| 13 | 13 | 2 | W/D | z0-2
16. | Statystyka matematyczna 13 | 13 |2 | O 0O | 0| WD | zo1
17, | {hformatyka w turystyce o 2|2|0 ofo| o |zn
18. | Metodologia badan naukowych 13 13 | 2 0 0 0 | WD | zo-1
19. | Seminarium magisterskie 0 0O 0| O 13 | 1 * | ZO/E-4
20. | Jezyk angielski 0 26 | 2 0 26 | 2 D |zO/E-3
21. | Jezyk obcy — do wyboru*** 0 0O 0| O 26 | 2 D | zo4
22. | Ochrona wilasnosci intelektualne; | 13 | 0 | 1 | O 0O |0 W | zo1
23, g)re‘g’;lfﬁ;‘zf*i zakresu 26 39 | 5|2 657
24. | Szkolenie BHP 4 godziny 4 0O Jo,| O 0 |0 771

Razem 186 | 208 | 30 | 156 | 234 | 30

* zajgcia prowadzone indywidualnie z promotorem
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**(GSrupa zajec¢ z zakresu specjalnosci
GRUPA ZAJEC 7 ZAKRESU SPECJALNOSCI: TURYSTYKA AKTYWNA

semestr 1 semestr 2
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
wW. | éw. |ECTS| w. | éw. |ECTS
1. | Turystyka aktywna 13 26 ] 3| O 0 | 0| WD | zoE-1
Geograficzne i kulturowe
2. | uwarunkowania turystyki 13 | 13 | 2 0 0 | 0 | WD | zo1
aktywnej

Turystyka aktywna na obszarach

3. . 0 0 0| 13 | 13 | 2 | W/D | Z0O-2
chronionych

4. Kompetenq_ehderagrupy 0 O J]o| 13 | 26 | 3 | WD | zO-2
turystycznej

5. | Turystyka aktywna na wodzie 0 0O fJo)] O | 26| 2 D Z0-2
Razem 26 | 39 | 5| 26 | 65 | 7

Lp. 13 tygodni

S

- 0

2. 13

3 g
: .

A EIEkgIIE_S_EHEEi|HII|EEjEIIEk|IIEt” 0 13|12 | O 6 | 8 b Zo-1
rekreacj

5. | Freninrg-funkejonalny 0 6 6| 06 |26 2| b | z2

I i

6: - 13 13 | 2 0 c 0 | Wb | zo01
rekreacji
Razem 26 | 39 | 5| 26 | 65 | ¥

o|£|o £ o £
;

SRR R
Blo|lo|o||o| & [F

MO O | DO | [ N| H
NWNI‘DOOO%

Bloe|Blo|lo|o| o [
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*** Jezvk obey — do wyboru

Semestr 2 (1 przedmiot do wyboru):
1. Jezyk hiszpanski -1D
> Taged 1okl I I
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TURYSTYKA | REKREACJA
stacjonarne 2 - letnie studia drugiego stopnia - rok Il
specjalnosci: turystyka aktywna
turystyka i rekreacja zdrowotna

semestr 3
Zajegcia w semestrze zimowym 02.10.2023 - 19.01.2024
(30.10.2023-03.11.2023 — dni wolne od zajec¢ dydaktycznych)
Praktyka (180 godzin) 26.06.2023 — 11.02.2024
Przerwa $wigteczna zimowa 23.12.2023 — 07.01.2024
Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
w semestrze letnim (1V) 01.12.2023 — 31.12.2023
Sesja egzaminacyjna 22.01.2024 — 26.01.2024
Sesja poprawkowa 29.01.2024 — 02.02.2024
Przerwa mi¢dzysemestralna 05.02.2024 — 29.02.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 06.02.2024
Koncowy termin wpisu zaliczenia praktyki w USOS 23.02.2024
Egzaminy
Przedmiot la, lla Popr.

Jezyk angielski 22.01 29.01
Egzaminy dla specjalnos$ci: turystyka aktywna

Przedmiot la Popr.
Turystyka przygodowa 24.01 31.01

Egzaminy dla specjalnosci: turystyka i rekreacja zdrowotna
Przedmiot lla Popr.
Turystyka uzdrowiskowa 24.01 31.01
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TURYSTYKA | REKREACJA
stacjonarne 2 - letnie studia drugiego stopnia - rok Il

specjalnosci: turystyka aktywna
turystyka i rekreacja zdrowotna

semestr 4
Zajecia w semestrze letnim

Praktyka (180 godzin)

Przerwa $wiateczna wiosenna
Przerwa majowa

kwalifikowanej
Sesja egzaminacyjna

Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji eqgz.

01.03.2024 — 21.06.2024
(01.03.2024 — zajecia czwartkowe wg odrebnego harmonogramu)
01.02.2024 — 28.06.2024
28.03.2024 — 03.04.2024
29.04.2024 — 03.05.2024
Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej realizowana w formie obozu turystyki
19.05.2024 — 26.05.2024
24.06.2024 — 25.06.2024

26.06.2024

Sesja poprawkowa

Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr.

27.06.2024 — 28.06.2024

01.07.2024

I termin zlozenia pracy magisterskiej
| cykl egzaminu magisterskiego

II termin zloZenia pracy magisterskie;j
Il cykl egzaminu magisterskiego

28.06.2024

08.07.2024 — 12.07.2024

13.09.2024

23.09.2024 — 30.09.2024

Egzaminy

Przedmiot la, lla Popr.
Strategie i kierunki rozwoju rekreacji 24.06 27.06
Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 25.06 28.06

Egzamin dyplomowy — terminy indywidualne w cyklach egzaminu magisterskiego
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 2 - letnie studia drugiego stopnia - rok Il
specjalnosci: turystyka aktywna

turystyka i rekreacja zdrowotna

Przedmioty obligatoryjne realizowane wspoélnie dla wszystkich specjalnosci.

semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
W. | ¢w. [ECTS| w. ¢w. |ECTS
1 T_urystyka_l rekreacja na obszarach 0 0 |l ol 26 0o | 2 w | 204
niezurbanizowanych
2. | Prospoteczne uwarunkowania turystyki | O 0O 0] O 26 | 2 D |zo4
3 Rekre_aCJa flzyczna w chorobach 13 13121 o o lol wo | 203
cywilizacyjnych
4. | Strategie i kierunki rozwoju rekreacji 0 0O 0| 13 | 26 | 3 | W/D |ZO/E-4
5. | Animator aktywnosci rekreacyjne;j 131 26 | 3| O 0O | 0| WD | zo-3
6. | Fabularne gry rekreacyjne 13| 13 |2 | O 0O | 0| WD | zo3
7 Przedsm;l_)_lorczoéé w turystyce 13 26 | 3 0 0 ol wo | zo3
I rekreacji
8. Ubezp_leczenla | prawo w ochronie % 0 |2l 0 o o w | 703
zdrowia
9. || Profilaktyka zdrowego krggostupa 0| 131, 0 0 | O D z0-3
10. | Wyktad monograficzny (1) 0 0O | 0| 26 0 | 2 W | zo-4
11. | Seminarium magisterskie 0O 13]1, O 13 | 1 *  |ZO-E/4
12 Speclallz_aCJa instruktora rekreacji 0 0o lol o 78 | 6 D |z0kE4
ruchowej (2)**
13. | Praktyka O (180 6 | O 180} 6 Z0-3,4
14. | Jezyk angielski 0 26 | 2 0 0 0 D |zO/E-3
15. | Jezyk obcy — do wyboru (3) 0 262 O 26 | 2 D | zo4
16. | Grupa zajec¢ z zakresu specjalnosci*** | 13 | 52 | 5 | 39 | 52 | 7
Razem 91 | 388 | 29 | 104 | 401 | 31

*Zajecia prowadzone indywidualnie z promotorem
** Zajecia realizowane w formie obozu turystyki kwalifikowanej z mozliwoscig uzyskania

dodatkowych uprawnien.
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***Grupa zajeé z zakresu specjalnosci
GRUPA ZAJEC 7 ZAKRESU SPECJALNOSCI: TURYSTYKA AKTYWNA

semestr 3 semestr 4
Lp Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy| E/Z
. W. ¢éw. |ECTS| w. ¢w. [ECTS
1 Zagospo_darowanle w turystyce 0 0o lol 26 o la2l w|zos
aktywnej
2. || Turystyka aktywna w gorach 0 O Jo,| O 26 | 2 | D | zo4
3. | Rajdy przygodowe 0 26 | 2| O 0O |o| D | zo3
4. | Turystyka przygodowa 13 1 26 | 3| O 0O | 0 | WD |zo/E-3
5. | Turystyka ekstremalna 0 O 0| 13 | 26 | 3 | WD | zo-4
Razem 13 1 52 | 5 | 39 | 52 | 7
GRUPA ZAJEC 7 ZAKRESU SPECJALNOSCI: TURYSTYKA I REKREACJA ZDROWOTNA
semestr 3 semestr 4
Lp Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy| E/Z
' w. | ¢w. |ects] w. | ¢w. [ects
1 Funkqopgwanle p_(_)dmlotow rynku 0 0 0 13 13 | 2 lwp | zos
turystyki i rekreacji zdrowotnej
5 Metody_ i srodki treningowe w 0 26 | 2 0 0 0o b |zo3
rekreacji
3. | Turystyka uzdrowiskowa 13 1 26 | 3| O 0O | 0 | WD |ZzOE-3
4. | Kinezyprofilaktyka narzadu ruchu | 0O 0O 0| 13 | 13 | 2 | W/D| z0-4
5. | Aqua dance 0 0O Jo| O 13 | 1| D | zo4
6. | Turystyka spa i wellness 0 0O |o| 13 | 13 | 2 | W/D | zo-4
Razem 13 | 52 | 5| 39 52 | 7
(1) Wyklad monograficzny
Semestr 4 (1 przedmiot do wyboru):
1. Aktywno$¢ fizyczna w profilaktyce zdrowia psychospotecznego -1W

(2) Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej
(w formie obozu turystyki kwalifikowanej)

Semestr 4 (1 przedmiot do wyboru):
1. Kajakarstwo turystyczne - 1D

(3) Jezyk obcy — do wyboru

Semestr 31 4 (1 przedmiot do wyboru):
1. Jezyk hiszpanski -1D
2. Jezyk angielski zawodowy w turystyce - 1D
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AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM
stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |

semestr 1

Dzien szkoleniowo-organizacyjny

Zajecia w semestrze zimowym

(30.10.2023-03.11.2023 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych)

Przerwa $wigteczna zimowa

Wybory w semestrze 1:

- form aktywnosci ruchowej

- zespotowych gier rekreacyjnych (2 gry do wyboru)

Sesja egzaminacyjna
Sesja poprawkowa
Przerwa mi¢dzysemestralna

Koncowy termin wpisu ocen w USOS

29.09.2023
02.10.2023 - 19.01.2024

23.12.2023 - 07.01.2024

22.01.2024 — 26.01.2024
29.01.2024 — 02.02.2024
05.02.2024 — 29.02.2024

06.02.2024

Egzaminy
Przedmiot lab, 1lab, Illab, IVab, Vab | Popr.
Anatomia funkcjonalna 22.01 29.01
Propedeutyka aktywnosci fizycznej 24.01 31.01
Metodyka zaje¢ ruchowych 26.01 02.02

semestr 2
Zajecia w semestrze letnim

01.03.2024 — 14.06.2024

(01.03.2024 — zajecia czwartkowe wg odrebnego harmonogramu)

Wybory w semestrze 2:

- form aktywnosci ruchowej

- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej 1

- przedmiotu z grupy zaje¢ z zakresu motorycznosci cztowieka
- wyktadu monograficznego

Przerwa $wiateczna wiosenna

Przerwa majowa

ogolnej 1 w semestrze zimowym (I11)
Sesja egzaminacyjna

Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji eQz.

28.03.2024 — 03.04.2024
29.04.2024 — 03.05.2024
Termin skiadania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
05.06.2024 — 18.06.2024
17.06.2024 — 21.06.2024

25.06.2024

Sesja poprawkowa

02.09.2024 — 13.09.2024

Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 17.09.2024
Egzaminy
Przedmiot lab, l1ab, llab, IVab, Vab | Popr,
Biomechanika i ergonomia 17.06 09.09
Podstawy zywienia 1 suplementacji 19.06 11.09
Kinezjologia 21.06 13.09
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stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |

AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM

semestr 1 semestr 2
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
w. ¢w. [ECTS| w. ¢w. |ECTS
1. | Anatomia funkcjonalna 13 | 26 | 3 0 0 0 | W/D |zoE-1
5 Elzz)jlglage igaoi fizjologia wysitku 0 0o lol 13 26 |3 wo | 202
3. | Podstawy epidemiologii 26 0 2 0 0 W | zo-1
4. | Biochemia aktywnosci fizycznej 13 | 26 | 3 0 0 | WD | zo1
5. | Bioetyka 0 0 0| 26 0 2 W | zo-2
6. | Psychologia rozwoju cztowieka 13 | 26 | 3 0 0 0 | WD | zo-1
1 | Etoseemesmely |0 o om0 faf w|w
8. | Pedagogika czasu wolnego 0 | 13 13 | 2 | WD | zo-2
9. | Komunikacja interpersonalna 0 0 26 | 2 D | zo-2
10. | Propedeutyka aktywnosci fizycznej| 13 | 26 | 3 0 0 0 | W/D |zO/E-1
11.| Diagnostyka aktywnosci fizycznej | O 0 0 0 26 | 2 D |zo-2
12. | Metodyka zaje¢ ruchowych 13 | 26 | 3 0 0 | W/D |zO/E-1
13.| Turystyka aktywna 26 | 2 0 0 D | zo1
14.| Kinezjologia 0 | 13 26 | 3 | W/D |zO/E-2
15.| Biomechanika i ergonomia 0| 13 | 26 | 3 | W/D |zOE-2
16. | Podstawy zywienia i suplementacji | O 0 | 13 26 | 3 | W/D |zOIE-2
17.| Profilaktyka i promocja zdrowia 13 | 26 | 3 0 0 | WD | zo-1
18.| Joga i techniki relaksacyjne 13 | 26 | 3 0 0 | WD | zo1
19.| Aktywno$¢ fizyczna w wodzie 0 26 | 2 0 0 0 70-1
20. | Zespotowe gry rekreacyjne I* 0 0 0 0 13 | 1 20-2
21.| Zespotowe gry rekreacyjne I1** 0 0 0 0 13 | 1 20-2
99 Sj [ th(r;sjgczne formy rekreacji 0 0 . 0 26 | 2 o | 202
23. | Formy aktywnos$ci ruchowej *** 0 0 0 0 26 | 2 D |zo6
24, g?glyé‘gf‘é’zgr:;fﬁl w naukach 0 26 |2|0 26 |2| D |z04
25.| Podstawy nauczania na odleglos¢ 0 13 | 1 0 0 D | zo1
26. | Ochrona wtasnosci intelektualne;j 13 0 1 0 0 z0-1
27.| Szkolenie BHP 4 godzinywsem.1 | 4 0 0 0 0 7z-1
Razem 134 | 273 | 31| 117 | 273 | 30
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* Zespolowe gry rekreacyjne | (1 do wyboru)
— student wybiera jedng gre zespolowq z przedstawionej oferty do realizacji w 2 semestrze

semestr 2

1. Siatkowka 3D
2. Koszykoéwka 2D

** Zespolowe gry rekreacyjne 11 (1 do wyboru)
— student wybiera jedng gre zespoltowq z przedstawionej oferty do realizacji w 2 semestrze

semestr 2
1. Pitka reczna 3D
2. Pilka nozna 2D

*** Formy aktywnoS$ci ruchowej
— student wybiera jeden przedmiot z przedstawionej oferty do realizacji w 2 semestrze

semestr 2
1. Fitness Boot Camp 3D

2. Lekkoatletyczne formy ruchu w zapobieganiu otytosci 2D
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AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM
stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il

semestr 3
Zajegcia w semestrze zimowym 02.10.2023 - 19.01.2024
(30.10.2023-03.11.2023 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych)
Przerwa $wigteczna zimowa 23.12.2023 — 07.01.2024
Praktyka ogolna 1 - 240 godz. 17.07.2023 — 14.02.2024
Termin sktadania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki ogolnej
2 W semestrze letnim (1V) 09.01.2024 — 21.01.2024
Sesja egzaminacyjna 22.01.2024 — 26.01.2024
Sesja poprawkowa 29.01.2024 — 02.02.2024
Przerwa migdzysemestralna 05.02.2024 — 29.02.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 06.02.2024
Koncowy termin wpisu zaliczenia praktyki w USOS 23.02.2024
Egzaminy
Przedmiot lab, Ilab, Illa Popr.
Fizjologia wysitku fizycznego 22.01 29.01
Elementy dietetyki 24.01 31.01
semestr 4
Zajecia w semestrze letnim 01.03.2024 — 14.06.2024
(01.03.2024 — zajecia czwartkowe wg odrebnego harmonogramu)
Praktyka ogolna 2 - 240 godz. 15.02.2024 — 15.09.2024
Wybory w semestrze 4:
- specjalnosci

- form aktywnosci ruchowej

- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej 2

- przedmiotu z grupy zaje¢ prawno-ekonomicznych

- przedmiotu z grupy zajeé z zakresu zZywienia i suplementacji

- przedmiotu z grupy zaje¢ z zakresu kinezjopsychoprofilaktyki i promocji zdrowia

Przerwa swigteczna wiosenna 28.03.2024 — 03.04.2024
Przerwa majowa 29.04.2024 — 03.05.2024
Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
specjalnosciowej w semestrze zimowym (V) 05.06.2024 — 18.06.2024
Sesja egzaminacyjna 17.06.2024 — 21.06.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 25.06.2024
Sesja poprawkowa 02.09.2024 — 13.09.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 17.09.2024
Koncowy termin wpisu zaliczenia praktyki w USOS 27.09.2024
Egzaminy
Przedmiot lab, llab, Illa Popr.
Podstawy patofizjologii i patomorfologii 17.06 09.09
Podstawy adaptowanej aktywnosci fizycznej 19.06 11.09
Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 1 21.06 13.09
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AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM
stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il

semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
w. ¢w. |[ECTS| w. ¢w. |ECTS

1. | Fizjologia wysitku fizycznego 0 26 | 2 0 0 0 D |zO[E-3

o | Podstawy patofizjologii | 0 0 0 26 26 | 4 WD 2zOE4
patomorfologii

3 P_odstaw_y adaptowanej aktywnosci 0 0 0| % 26 | 4 | WD zo/E4
fizycznej
Przedmiot do wyboru z grupy zaje¢ z

4. | zakresu teoretyczno-metodycznych 26 0 2 0 0 0 W | z0-3
aspektow aktywnosci fizycznej*

5. | Diagnoza i kontrola motoryczna 13 26 @ 3 0 0 0 WD z03
Przygotowanie motoryczne 0 0 0 13 26 | 3 | W/ID | z0-4
Przedmiot do wyboru z grupy zaje¢ z )

’. zakresu motorycznos$ci cztowieka** 0 0 0 0 26 2 D 204

8. | Ekonomika zdrowia 0 0O 0 13 0 1| W | zo4

g | Ubezpieczenia i prawo w ochronie % 0 2 0 0 o w | z03
zdrowia

10. Prze_dsi@biorczoéé w zdrowiu 0 0 0 0 26 | 2 D 204
publicznym

11.| Elementy dietetyki 13 26 @ 3 0 0 0 | W/D | ZzOE-3

12. Oc.ena .spc.)sobu zywienia 1 stanu 0 0 0 0 13 |1 D | 204
odzywiania

13.| Kinezyprofilaktyka narzadu ruchu 13 26 | 3 0 0 0  W/C | zo3

14.| Diagnostyka funkcjonalna i réznicowa 0 26 2 0 0 0 D Z0-3

15.| Formy aktywnosci ruchowej*** 0 26 | 2 0 26 | 2 D Z0-6
Specjalizacja instruktora rekreacji
; /E-

16. ruchowej 1%+ 0 39 3 0 39 | 3 D | ZO/E-4

17.] Wyktad monograficzny***** 0 0 0 13 0 1 W | z0o4

18 J e_;zyk gnglelskl w naukach 0 26 | 2 0 26 5 5 204
biologicznych

19.| Technologie informacyjne 0 0 0 0 13 | 1 D | zo+4

20. Biostatystyka 0 26 | 2 0 0 0 D | zo3

22.| Praktyka ogoélna 1 0 240 4 0 0 0 70-3
23.| Praktyka ogolna 2 0 0 0 0 240 | 4 Z0-4
Razem 91 | 487 30 91 | 487 |30
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* Przedmiot do wyboru z grupy zajeé z zakresu teoretyczno-metodycznych
aspektow aktywnosci fizycznej

Semestr 3
1. Kreowanie wizerunku trenera personalnego  -1W
2. Przeciwdziatanie agresji -1W

** Przedmiot do wyboru z grupy zaje¢ z zakresu motorycznosci czlowieka

Semestr 4
1. Uczenie motoryczne -1D
2. Sterowanie 1 regulacja ruchami cztowieka -2D

*** Formy aktywnosci ruchowej

Semestr 3
1. Wspinaczka halowa - 1D
2. Full body workout -2D

Semestr 4

1. Joga Fit -1D
2. Nowoczesne formy Nordic Walking -1D
3. Turystyka kajakowa -1D

**** Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 1

Zaliczenie Specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej 1 jest obligatoryjne. Warunkiem wuzyskania uprawnien jest
uzyskanie zaliczenia i pozytywna ocena z egzaminu koncowego. Legitymacja instruktorska wydawana jest po
ukonczeniu studiow. Egzamin jest fakultatywny i nie jest wymagany do zaliczenia danego semestru studiow.

Semestr 314

1. Fitness — funkcjonalny trening sitowy -1D
2. Fitness w cigzy 1 po porodzie -2D
3. Samoobrona i sztuki walki -1D

*xFE* Wyklad monograficzny

Semestr 4
1. Teoretyczne podstawy sportéw indywidualnych -1W
2. Sport kobiet -1W

54



AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM
stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok 111

specjalnosé: trening w otylosci i chorobach przewleklych
trening o0sob starszych i niepetnosprawnych

semestr 5

Zajecia w semestrze zimowym

(30.10.2023-03.11.2023 — dni wolne od zajec¢ dydaktycznych)

Przerwa $wigteczna zimowa

Praktyka specjalnosciowa — 120 godz.

Sesja egzaminacyjna
Sesja poprawkowa

Przerwa mi¢dzysemestralna

02.10.2023 — 19.01.2024

23.12.2023 - 07.01.2024
17.07.2023 — 14.02.2024
22.01.2024 — 26.01.2024
29.01.2024 — 02.02.2024
05.02.2024 — 29.02.2024

Koncowy termin wpisu ocen w USOS 06.02.2024
Koncowy termin wpisu zaliczenia praktyki w USOS 23.02.2024
Egzaminy
Przedmiot lab, Ila Popr.
Poradnictwo dietetyczne 22.01 29.01

semestr 6

Zajecia w semestrze letnim
(01.03.2024 — zajecia czwartkowe wg odrebnego harmonogramu)
Przerwa $wiateczna wiosenna

Przerwa majowa
Sesja egzaminacyjna

Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji eqz.

01.03.2024 — 14.06.2024

28.03.2024 — 03.04.2024
29.04.2024 — 03.05.2024
17.06.2024 — 19.06.2024
21.06.2024

Sesja poprawkowa

Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr.

24.06.2024 — 26.06.2024
28.06.2024

Pierwszy cykl egzaminu dyplomowego

Drugi cykl egzaminu dypl

0mowego

Poprawkowy egzamin dyplomowy

24.06.2024 — 28.06.2024
01.07.2024 — 05.07.2024
02.09.2024 — 06.09.2024

Egzaminy
Przedmiot Popr.
Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 2 24.06
Egzaminy dla specjalnosci: trening w otylosci i chorobach przewleklych
Przedmiot Popr.
Egzamin z zakresu specjalnosci 25.06
Egzaminy dla specjalnosci: trening oséb starszych i niepelnosprawnych
Przedmiot Popr.
Egzamin z zakresu specjalnosci 25.06
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AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok 111
specjalnosé: trening w otylosci i chorobach przewleklych
trening o0sob starszych i niepetnosprawnych

Przedmioty obligatoryjne realizowane wspoélnie dla wszystkich specjalnosci.

semestr 5 semestr 6
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
W. | ¢w. |[ECTS| w. | ¢w. | ECTS
1 Programowanie treningu % 261410 0 0 wib | zos
zdrowotnego
5 Przedmiot do Wyboru zgrupy zajec | 12 o 111 0 | o 0 W 0.5
prawno-ekonomicznych (1)
3. | Poradnictwo dietetyczne 0 26020 0 0 D |zOEs
" P_lanow_anle zywienia aktywnych 0o ololo 26 2 D 2006
fizycznie
5 Zyw_nosc funkcjonalna i _ 0o olol1z o 1 W 0.6
specjalnego przeznaczenia
6. | Elementy psychodietetyki 0O O0}]J0 ;26 O 2 w Z0-6
Przedmiot do wyboru z grupy zajeé
. z zakresu zywienia i suplementacji (2) 0 0 0126 0 2 w 206
g. | CZynniki przyrodnicze w 0 00|13 13| 2 | wp |zo6
profilaktyce i terapii
Przedmiot do wyboru z grupy zajeé
9. | z zakresu kinezypsychoprofilaktyki 26 | 0} 210 0 0 W Z0-5
I promocji zdrowia (3)
10 Terenow_e formy aktywnosci 0o ololo!l 2 9 D 0.6
fizycznej
11 Gry 1 zabqu ruchowe os6b w 0o ololo 26 9 D 706
ré6znym wieku
12.| Atletyka terenowa O 13|j1 | 0| 13 1 D Z0-6
13.| Formy aktywnos$ci ruchowe;j (4) 0 26120 26| 2 D Z0-6
Specjalizacja instruktora rekreacji ]
14, ruchowej 2 (5) 0 39|13 ,0 39| 3 D |zoE-s
15.| Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 2612 ,0 O 0 ¢ Z0-5
16. | Praktyka specjalnosciowa 0 (120 4 1 0 | O 0 77-5
17. | Grupa zajec¢ z zakresu specjalnosci *|| 39 | 78 | 9 | 52 | 91 | 11 ZO/E-6
Razem 104 (354| 30 | 130| 260 | 30
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* Grupa zaje¢ do wyboru z zakresu specjalnosci.
specjalnosc: trening w otylosci i chorobach przewleklych

semestr 5 semestr 6
N dmiot grupy | E/Z
Lp. azwa przeamiotu 13 tygodni 13 tygodni
w. | ¢w. [ects| w. | ¢éw. | ecTs
1. | Zarzadzanie masg ciata 13 26 3 0 O 0 | wbD | ZO-5
) Trening w ‘cho.robach przewlektych 13 26 3. 0 0 o WD |zos
uktadu krazenia
Trening w chorobach przewlektych W/D ]
3. uktadu oddechowego 13126 @88 0| 0 B€ 20-5
4 Trening w chorot_;ach 0 0. 0 13 26 3 | wp | zos
neurodegeneracyjnych
5. Trenmg_w otytosci i zaburzeniach 0 0 0 13 26 3 | wbD | zos6
metabolicznych
6. Programowanie aktywnosci fizycznej 0 0.0 13 13 2  wp | zos
w chorobach nowotworowych
7 Trgnmg mentalny w zaburzeniach 0 0 0 13 26 3 | wbD | zos6
odzywiania
8. | Egzamin O 0 0 0 O o0 E6
Razem 39789 52,91 11
specjalnosc: trening osob starszych i niepetnosprawnych
. ot semestr 5 semestr 6 arupy | E/Z
Lp. azwa przegmiotu 13 tygodni 13 tygodni
w. | ¢w. [eets| w. | ¢éw. | ects
1. Podstawy gerontologii i geriatrii 13 26, 3 0 0| 0 | wbD | Z0-5
2. | Sport 0sob niepetnosprawnych 26 264 0 0 | 0 | WD | zos5
3. Prz’edmlot do wyboru z zakresu sportu 0 0. 0 0 26 2 D 206
0sOb niepelnosprawnych™*
4 Podstawy zaopatrzenia 0 0.0 13 0 1 w | z0s
ortopedycznego
5. Podstawy treningu w starszymwieku | 0 0 ' 0 13 13 2 | W/D | ZO-6
6. Aktywizacja ruchowa, spoteczna i 0 0 o0 13 13| 2  wp | zos
zawodowa
7 Metody specjalne usprawniania 0 0l 0 13 26 3  wnp | zo0s
ruchowego
8. | Kinezjologia edukacyjna 0O 00 0 13| 1 D Z0-6
9. Terapia zajeciowa 0 26,2 0 0] 0 D Z0-5
10.| Egzamin 0O 00 O OO E6
Razem 39781 9 52|91 11
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** Przedmiot do wyboru z zakresu sportu 0sob niepetnosprawnych — dla specjalnosci trening
0s0b starszych i niepetnosprawnych

Semestr 6

1. Sporty paraolimpijskie: (goalball, siatkéwka na siedzgco, bocia) -1D

(1) Przedmiot do wyboru z grupy zaje¢ prawno-ekonomicznych

Semestr 5
1. Marketing uslug zdrowotnych -1W
2. Dziatalno$¢ biznesowa z turystyce zdrowotne; -1 W

(2) Przedmiot do wyboru z grupy zaje¢ z zakresu zywienia i suplementacji
Semestr 6

1. Dieta i suplementacja w ksztalttowaniu wymarzonej sylwetki -1 W

2. Periodyzacja zywienia w r6znych dyscyplinach sportu -1W

(3) Przedmiot do wyboru z grupy zajeé z zakresu Kinezypsychoprofilaktyki i promocji zdrowia
Semestr 5

1. Biochemiczne markery w diagnostyce zdrowia -1W

2. Orientalne techniki pracy z umystem -1W

(4) Formy aktywnosci ruchowej

Semestr 5

1. Aktywnos$¢ fizyczna w przeciwdzialaniu agresji -1 D
2. Gry niekonwencjonalne -1D

Semestr 6
1. Taniec w profilaktyce zdrowia -1D
2. Ptywanie z elementami ptetwonurkowania - 1 D

(5) Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 2

Semestr 516
1. Fitness — ¢wiczenia sitowe -1D
2. Samoobrona i sztuki walki -2D
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TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA
stacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok I

semestr 1

Dzien szkoleniowo-organizacyjny 29.09.2023

Zajecia w semestrze zimowym 02.10.2023 — 19.01.2024
(30.10.2023-03.11.2023 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych)

Przerwa $wigteczna zimowa 23.12.2023 — 07.01.2024

Wybory w semestrze 1:

- jezyk obcy do wyboru (na sem. 1 w pierwszym tygodniu zajec)

- przedmiot z grupy zajec z zakresu teoretycznych podstaw aktywnosci fizycznej
- seminarium dyplomowe

Sesja egzaminacyjna 22.01.2024 — 26.01.2024
Sesja poprawkowa 29.01.2024 — 02.02.2024
Przerwa mi¢dzysemestralna 05.02.2024 — 29.02.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 06.02.2024
Egzaminy
Przedmiot lab, Ilab, Illab, IVab Popr.
Anatomia na zywym cztowieku 22.01 29.01
Metabolizm wysitkowy 24.01 31.01
Zywienie i suplementacja w sporcie i rekreacji 26.01 02.02
semestr 2
Zajecia w semestrze letnim 01.03.2024 — 14.06.2024

(01.03.2024 — zajecia czwartkowe wg odrebnego harmonogramu)
Wybory w semestrze 2:

- specjalnosci

- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej

- przedmiotu z grupy zaje¢ z zakresu dodatkowych metod wspomagania treningu
- form aktywnosci ruchowej

Przerwa $wiateczna wiosenna 28.03.2024 — 03.04.2024
Przerwa majowa 29.04.2024 — 03.05.2024
Termin sktadania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki ogdlnej
1 w semestrze zimowym (I11) 05.06.2024 — 18.06.2024
Sesja egzaminacyjna 17.06.2024 — 21.06.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 25.06.2024
Sesja poprawkowa 02.09.2024 — 14.09.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 18.09.2024
Egzaminy
Przedmiot lab, Ilab, Illab, 1Vab Popr.
Biomedyczne podtoze zmegczenia i wypoczynku 17.06 09.09
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TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA
stacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok |

semestr 1 semestr 2
Lp Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
' W. ¢w. [ECTS| w. ¢w. |ECTS
1. | Anatomia na zywym cztowieku 13 | 26 | 3 0 0 0 | W/D |zO/E-1
2. | Metabolizm wysitkowy 13 | 26 | 3 0 0 0 | W/D |zO/E-1
3. | Fizjologiczne uwarunkowania rozwoju adaptacjif 0O 0 0 13 13 2 | W/D | zo-2
Biomedyczne podtoze zmeczenia i )
4, wypoczynku 0 0 0 | 13 26 | 3 | W/D |zOIE-2
5 Aktyvynoéc’ fizyczna w ontogenezie 26 0 5 0 0 0 W | 70-1
cztowieka
6. Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce zdrowia 13 0 1 0 0 0 W 70-1
psychospotecznego
Przedmiot do wyboru z grupy zaj¢é z zakresu
[ teoretycznych podstaw aktywnosci fizycznej** 0 0 0 26 0 2 W | 2022
8. || Podstawy Public Relations 13 | 13 | 2 0 0 0 | WD | zo1
9. | Zarzadzanie obiektami fitness 13 0 1 0 0 0 W | zo1
10. | Historia zywienia i kuchnie $wiata 13 | 13 | 2 0 0 0 | WD | zo1
Zywienie i suplementacja w sporcie i ]
11. rekreaci 13 | 26 | 3 0 0 0 | WD |zoE1
12. | Wspomaganie zdrowia suplementami diety | 0 0 0 0 26 2 D |zo-2
13. | Diety alternatywne 0 0 0 0 26 | 2 D | zo-2
14. | Psychodietetyka 0 0 0 | 13 13 | 2 | W/D | zo-2
Zaburzenia odzywiania sportowcow o ]
15. podiozu psychogennym 0 0 0 0 13 L D 202
16. | Trening funkcjonalny 13 | 26 0 0 W/D | z0-1
17. | Trening szybkosci i wytrzymatosci 0 0 13 26 W/D | zO-2
18. | Trening gibkos$ciowy 0 0 13 13 W/D | z0-2
19, Psychopedagoglczne aspekty pracy 0 13 |1 0 0 0 D | zo1
trenera osobisteqo
20. Trenln_g mentalny w pracy z klientem 13 | 26 | 3 0 0 o | wp | zo1
indywidualnym
21. | Fitness i wellness 0 O |0 13 | 26 | 3 | WD | zo-2
22. | Kalistenika 0 26 0 0 0 D | zo1
23. KlnerologlcEzna anal!za 13 | 13 | 2 0 0 0 | WD | zo-1
motorycznosci cztowieka
o4, Farmakologl_czne wspomaganie 0 0 0o | 13 13 12 | wp | z02
procesu treningowego
25. | Jezyk obcy do wyboru*** 0 26 | 2 0 26 | 2 D | zo-2
26. | Metodologia z elementami statystyki | O 0 0| 13 26 | 3 | W/D | zo-2
27. | Seminarium magisterskie 0 0 |0 0 13 | 1 *  |ZOIE-4
28. | Szkolenie BHP 4 godziny w sem. 1 4 0 0 0 0 0 - 771
Razem 160 | 234 | 30 | 130 | 260 | 30 \

* zajecia prowadzone indywidualnie z promotorem
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** Przedmiot do wyboru z grupy zajeé z zakresu teoretycznych podstaw aktywnosci
fizycznej

(1 do wyboru)
Semestr 2
1. Szkolna i wolnoczasowa aktywno$¢ fizyczna dzieci i mlodziezy 1w
2. Aktywnos¢ fizyczna w badaniach naukowych 1W

*** Jezyk obcy do wyboru (1 przedmiot do wyboru):

Semestr 12
1. Jezyk angielski  -2D
2. Jezyk hiszpanski -1D
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TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA

stacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok 11
specjalnosé: trener przygotowania motorycznego

semestr 3
Zajegcia w semestrze zimowym 02.10.2023 - 19.01.2024
(30.10.2023-03.11.2023 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych)
Przerwa $wigteczna zimowa 23.12.2023 — 07.01.2024
Praktyka ogdlna 1 - 180 godz. 17.07.2023 — 14.02.2024
Termin sktadania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki ogolnej
2 w semestrze letnim (1V) 08.01.2024 — 21.01.2024
Sesja egzaminacyjna 22.01.2024 — 26.01.2024
Sesja poprawkowa 29.01.2024 — 02.02.2024
Przerwa migdzysemestralna 05.02.2024 — 29.02.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 06.02.2024
Koncowy termin wpisu zaliczenia praktyki w USOS 23.02.2024
Egzaminy
Przedmiot lab, Ilab Popr.
Periodyzacja zywienia w dyscyplinach 29 01 29.01
wytrzymatosciowych - zajecia praktyczne na programie
Periodyzacja zywienia w dyscyplinach szybko$ciowo- 2401 31.01
sitowych - zajecia praktyczne na programie '
semestr 4
Zajecia w semestrze letnim 01.03.2024 — 14.06.2024
(01.03.2024 — zajecia czwartkowe wg odrebnego harmonogramu)
Praktyka ogolna 2 - 180 godz. 15.02.2024 — 14.06.2024
Przerwa $wiateczna wiosenna 28.03.2024 — 03.04.2024
Przerwa majowa 29.04.2024 — 03.05.2024
Sesja egzaminacyjna 17.06.2024 — 20.06.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 21.06.2024
Sesja poprawkowa 24.06.2024 — 27.06.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 28.06.2024
I termin ztozenia pracy magisterskiej 28.06.2024
| cykl egzaminu magisterskiego 08.07.2024 — 12.07.2024
IT termin zlozZenia pracy magisterskiej 13.09.2024
Il cykl egzaminu magisterskiego 23.09.2024 — 30.09.2024
Egzaminy
Przedmiot lab, llab Popr.
Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 17.06 24.06
Egzamin ze specjalnosci (trener przygotowania 19.06 26.06
motorycznego) ' '
Egzamin dyplomowy — terminy indywidualne w cyklach egzaminu magisterskiego
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TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA
stacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok 11

specjalnosé: trener przygotowania motorycznego

semestr 3 semestr 4
Lp Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
' W. ¢w. [ECTS| w. ¢w. |ECTS
1 Organizowanie zywienia w klubach 0 13 | 1 0 0 0 N
sportowych
Periodyzacja zywienia w dyscyplinach
2. | wytrzymatos$ciowych - zajecia 0 26 | 2 0 0 0 D |zOE-3
praktyczne na programie
Periodyzacja zywienia w dyscyplinach
3. | szybkosciowo-sitowych - zajecia 0 26 | 2 0 0 0 D |zO/E-3
praktyczne na programie
Planowanie i praktyczne
4. | przygotowywanie diet — zajecia 0 0 0 0 65 | 5 C | zo4
praktyczne w pracowni dietetyki
5. | Trening sity i mocy mig$niowe;j 13 | 26 | 3 0 0 0 | WD |z0-3
6. SpeCJallz_aCJa instruktora rekreacji 0 39 | 3 0 39 |3 D lzom4
ruchowej **
7. | Odnowa biologiczna 0 0 0 | 13 13 | 2 | WD | zo4
8. | Formy aktywnosci ruchowej *** 0 26 | 2 0 26 | 2 D | zo-4
9. | Fizjoprofilaktyka z elementami terapii 13 | 26 | 3 0 0 0 | WiC | zo3
Przedmiot do wyboru z grupy zaj¢¢ z
10.| zakresu dodatkowych metod 0 0 0 0 13 | 1 D | zo-4
wspomagania treningu****
11.| Seminarium magisterskie 0 13 1 O 13 | 1 *  |ZO/E-4
12.| Praktyka ogdlna 1 0O 180 | 6 0 0 0 Z0-3
13.| Praktyka ogolna 2 0 0 0 0 180 | 6 Z0-4
14.| Grupa zaje¢ z zakresu specjalnosci * | 39 | 52 | 7 | 39 91 | 10 ZO/E-4
Razem 65 | 427 | 30| 52 | 440 | 30 \

* zajecia prowadzone indywidualnie z promotorem
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* Grupa zaje¢ do wyboru z zakresu specjalnosci.
specjalnosé: trener przygotowania motorycznego

semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni | I"UPY E/Z
W. |c’w. ECTS| W. | ¢éw. |ECTS
L Identyfikacja talentu 1 potencjatu 13 0 | 1 0 0 0 W | zo-3
sportowego
2. | Diagnostyka stanu wytrenowania O 26 2,0 00 D |Zz0O3
3. Periodyzacja ksztaltowania zdolnosci 26 26 4 0 0 | 0 wbD]|zo3
motorycznych
A Przygotowanie motoryczne w grach 0 0 0l 13 26 3 wbD| zo-4
zespotowych
5. _Przygqtowanle motoryczne w sportach 0 0.0 13 26 | 3 wnpD|zo4
indywidualnych
6. Przygotowanie motorycznewsporue 0 0 0 13 26 | 3 wWD|zo4
dzieci 1 mtodziezy
7 Ind¥W|duaI|zaCJaprogramowanla 0 0 0/ 0 13 1 D |zo4
treningu sportowego
8. | Egzamin o 00/ 0 00| - | E4
Razem 39|52 7 39|91 |10

** Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej

Semestr 3 i 4 (1 do wyboru)

1.
2.
3.
4

**k*

Fitness — ¢wiczenia sitowe -1D
Fitness — funkcjonalny trening sitowy -1 D
Samoobrona i sztuki walki -1D
. Tenis ziemny -1D

Formy aktywnosci ruchowej

Semestr 3 (1 do wyboru)

1. Atletyka terenowa i biegi przeszkodowe

2.

-1D

Badminton -1D
3. Plywanie z elementami ratownictwa wodnego -1 D

Semestr 4 (1 do wyboru)

1. Terenowe formy ksztaltowania wytrzymatosci specjalnej - 1 D
2. Joga -2D

**** Przedmiot do wyboru z grupy zaje¢ z zakresu dodatkowych metod
wspomagania treningu

Semestr 4 (1 do wyboru)

1. Elementy masazu i technik manualnych
2. Trening z wykorzystaniem aplikacji mobilnych i wirtualnej rzeczywistosci - 1 C

-3C
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semestr 1

Dzien szkoleniowo-organizacyjny
Zajgcia w semestrze zimowym

SPORT

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

trener wybranej dyscypliny sportu

trener przygotowania mentalnego

29.09.2023

02.10.2023 — 19.01.2024

(30.10.2023-03.11.2023 — dni wolne od zajec¢ dydaktycznych)

Przerwa $wigteczna zimowa

Sesja egzaminacyjna
Sesja poprawkowa

Przerwa migedzysemestralna

23.12.2023 - 07.01.2024
22.01.2024 - 26.01.2024
29.01.2024 - 02.02.2024
05.02.2024 — 29.02.2024

Koncowy termin wpisu ocen w USOS 06.02.2024
Egzaminy
Przedmiot lab, llab, lllab, IVab, Vab, Vlab, Vllab | Popr.
Anatomia 22.01 29.01
Teoria wychowania fizycznego 24.01 31.01
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SPORT

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego
trener wybranej dyscypliny sportu
trener przygotowania mentalnego

semestr 2

Zajecia w semestrze letnim 01.03.2024 — 14.06.2024

(01.03.2024 — zajecia czwartkowe wg odrebnego harmonogramu)
Wybory w semestrze 2:

- obozu szkoleniowego zimowego

- obozu szkoleniowego letniego

- form aktywnosci ruchowej

Przerwa $wiateczna wiosenna 28.03.2024 — 03.04.2024
Przerwa majowa 29.04.2024 — 03.05.2024
Sesja egzaminacyjna 17.06.2024 — 28.06.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 02.07.2024
Sesja poprawkowa 02.09.2024 — 13.09.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 17.09.2024
Egzaminy
Przedmiot lab, llab, Illab, IVab, Vab, Vlab, Vllab | Popr.
Biochemia 17.06 05.09
Antropomotoryka 21.06 06.09
Gimnastyka 26.06 04.09
Lekka atletyka 24.06 09.09
Ptywanie 20.06 13.09
Egzaminy dla specjalnosci: trener przygotowania motorycznego
Przedmiot lab, Ilab, Illab, IVab, Vab Popr.
Planowanie i programowanie treningu 25.06 10.09
Egzaminy dla specjalnosci: trener wybranej dyscypliny sportu
Przedmiot Viab, Vllab Popr.
Przygotowanie techniczne 25.06 10.09
Szkolenie dzieci i mtodziezy 27.06 12.09
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trener wybranej dyscypliny sportu
trener przygotowania mentalnego

SPORT

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

Przedmioty obligatoryjne realizowane wspélnie dla wszystkich specjalnosci.

semestr 1 semestr 2
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
W. ¢w. [ECTS| w. ¢w. |ECTS
1. | Anatomia 13 | 26 | 3 0 0 0 | wD |ZO/E-1
2. || Biochemia 0 0 0| 26 26 | 4 | W/D |ZO/E-2
3. | Antropomotoryka 0 0 0| 26 26 | 4 | W/D |zOIE-2
4. | Teoria wychowania fizycznego 26 | 13 | 3 0 0 0 | WD |zOE-1
5. | Gimnastyka 0 26 | 2 0 26 | 2 D | zoE-=2
6. | Lekka atletyka 0 26 | 2 0 26 | 2 D | zoe-=
7. | Ptywanic 0 26 2| 0 26 |2 5= 0k
8. | Koszykowka 0 26 | 2 0 0 0 D |ZO/E-4
9. || Pitka nozna 0 0 0 0 26 | 2 D |zOE-5
10. | Pitka reczna 0 0 0 0 26 | 2 D |ZO/E-5
11. | Podstawy nauczania na odlegtos¢ 0 13 | 1 0 0 0 D |zo01
12 ]Ifirzz;v(\:/;)nie})rganizacja w kulturze 13 0 1 0 0 ol w |21
13, lg)gglsga:jvgfcgg)wadzenia dziatalnosci 13 0 1 0 0 0 W | 201
14. | Ochrona wilasnosci intelektualne; 13 0 1 0 0 0| w |zo1
15. | Podstawy dydaktyki 26 | 13 | 3 0 0 0 | wbD | zo-1
16. | Pedagogika 26 | 13 | 3 | 13 13 | 2 | W/D | z0-2
17. | Warsztaty pedagogiczne* 0 0 0 0 26 | 2 D | zo-2
18. | Socjologia sportu 0 13 | 1 0 0 0 D |zo1
19, g)‘;‘g’:hfzggié*izakresu 0 65|5| 0 1048
21.| Szkolenie BHP 4 godzinywsem.1 | 4 0 0 0 0 0 7z-1
Razem 134 | 260 | 30 | 65 | 325 | 30

* Zajecia $ciSle zintegrowane z realizacjg praktyk pedagogicznych
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** Grupa zaje¢ do wyboru z zakresu specjalnosci
specjalnosc: trener przygotowania motorycznego

semestr 1 semestr2
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13tygodni | grupy | E/Z
W. | éw. [ECTS| W. | Cw. |ECTS

1 Ksztattowanie sprawnosci specjalne;j 0 131110 131 D |zoks
- gry zespotowe

5 Ksztaltoyvame _sprawnoém specjalne;j 0131110 131 D |zoEs
- sporty indywidualne

3. | Identyfikacja potencjatu zawodnika | O | O } 0 | O | 26 | 2 D |zo-2

4 Plan_owanle | programowanie 0261210 261 2 D |zokE-2
treningu

5 Ksztaitqwame sity 1 mocy 0o ololo 13!1 D | zoa
zawodnika

6. | Ksztaltowanie wytrzymatos$ci 0 1831, 0| 00 D | zo1

7 Ksztaitgvyanie koordynacyjnych 0o ololo 13!1 D | 202
zdolnosci motorycznych
Razem 0 |65]5|0/|104] 8

b : l
semestr1 semestr2

1. | Freningpsychomeotoryezny 6| 6106 0|26 2 D |zoks

e e e e 0|26 2|0 26| 2 B |zoEs

== & 36 0613|060 01|68 b | zo2
fﬁf,shssﬁs_hszmsh —

4. >YeRotogia-S| 6| 61806 0|26 2 D |zokE-2
mlodziery

5. | Podstawy psychologii sportu 0| 2620|010 B | zo+4

E | —eeandetennan manto necs 6/ 060|060 26| 2 B |zo4
Razem 0|65 5 |0 |104] 8
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1.

specjalnos¢: trener wybranej dyscypliny sportu

semestr 1 semestr 2
Lp. Nazwa przedmiotu 13tygodni | 13tygodni | grupy | E/Z
W. | ¢w. |ECTS| W. | Cw. |ECTS
1. | Przygotowanie techniczne 0 262 |0)|26]2 D* |ZO/E-2
5 \I,\IVOSVF\)/(()J;:Cziisne technologie IT 0 ololo 2612 o | 206
3. | Identyfikacja talentu sportowego 0O 0,0,0|13| 1| D* |zo4
4. | Szkolenie dzieci i mlodziezy 0 262 |0 26| 2 | D* |zOE-2
5. | Motywowanie w sporcie 0 183, 1|0 13| 1 | D* |zo-=
Razem O |65]5 |0 /104 8

* Przedmioty specjalnosciowe realizowane sa w nastepujacych grupach: )
TRENER WYBRANEJ DYSCYPLINY SPORTU - WYKAZ SPECJALNOSCI:
SP 1 PN —SP 2 PN (2 grupy)

PILKA NOZNA

Grupy dziekanskie:
Vlab (SP1 PN)
Vllab (SP2 PN)
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SPORT

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il

specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego
trener wybranej dyscypliny sportu

semestr 3

Praktyka w ramach przygotowania psychologiczno — pedagogicznego (32 godz.)

Zajgcia w semestrze zimowym

18.09.2023 — 29.09.2023
02.10.2023 — 26.01.2024

(30.10.2023-03.11.2023 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych)

Przerwa Swigteczna zimowa
Oboz szkoleniowy zimowy (do wyboru)

Narciarstwo zjazdowe; Narciarstwo biegowe; Snowboard
| termin 16.12.2023 — 22.12.2023
Il termin 02.01.2024 — 07.01.2024

Sesja egzaminacyjna
Sesja poprawkowa

Koncowy termin wpisu ocen w USOS

23.12.2023 - 01.01.2024

29.01.2024 - 02.02.2024
05.02.2024 — 09.02.2024

13.02.2024

Egzaminy

Przedmiot

lab, llab, lllab, IVab

Popr.

Fizjologia

29.01

05.02
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SPORT

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il

specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego
trener wybranej dyscypliny sportu

semestr 4

Praktyka asystencka w szkole podstawowej (wychowanie fizyczne — 50 godz.)

Zajecia w semestrze letnim

12.02.2024 — 29.02.2024
01.03.2024 — 21.06.2024

(01.03.2024 — zajecia czwartkowe wg odrebnego harmonogramu)

Wybory w semestrze 4:

- specjalizacji instruktora sportu

- terenowych form aktywnosci lekkoatletycznej
- wyktadu monograficznego

Przerwa $wiateczna wiosenna

Przerwa majowa

Oboz szkoleniowy letni (do wyboru)
Letnie formy aktywnos$ci
| termin 08.06.2024 — 15.06.2024

Il termin 24.08.2024 — 31.08.2024
Windsurfing 08.06.2024 — 15.06.2024

Sesja egzaminacyjna
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz.

28.03.2024 — 03.04.2024
29.04.2024 - 03.05.2024

24.06.2024 — 28.06.2024
02.07.2024

Sesja poprawkowa

Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr.

02.09.2024 - 06.09.2024
10.09.2024

Egzaminy

Przedmiot lab, llab, Illab, IVab Popr.
Antropologia 27.06 02.09
04.09

Biomechanika 24.06 91'07 _

dla studentow powtarzajacych
przedmiot

Koszykowka 26.06 05.09
Siatkéwka 25.06 03.09
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trener wybranej dyscypliny sportu

SPORT

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

Przedmioty oraz wyktady z grupy zaje¢ obligatoryjnych

semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
W. ¢w. [ECTS| w. ¢w. [ECTS
1. | Antropologia 0 0 0| 13|26 | 3 | W/D |zOE-4
2. | Fizjologia 26 | 26 | 4 | O 0 0 | wW/D |zOE-3
3. | Podstawy zywienia 0 26 | 2| O 0 0 D Z0-3
4. | Biomechanika 0 0 0 | 26 | 26 | 4 | W/D |ZO/E-4
5. | Metodyka wychowania fizycznego 0 26 | 2| 0 | 26 | 2 D |ZOE-6
6. Eg’:é%ey‘;ﬁe kompensacyjno- 13 |13 2| 0| 0 |0| wbp |zo3
7. | Koszykdéwka 0 O J]O|] O |26 ] 2 C  |zOE-4
8. | Siatkowka 0 | 26 | 2| 0 |26 |2 |, un |zoEa
9. | Zabawy i gry ruchowe 0 26 | 2 | O 0O |0 D Z0-3
10. | Technologia informacyjna 0 1301 0 |13 |1 D Z0-4
11. | Psychologia 26 | 13 | 3 | 26 | 13 | 3 | W/D | zo-4
12. | Warsztaty psychologiczne* 0 0 0] 0 |13 | 1 D Z0-4
13.| yehologicino pedagogieznego | © | 2 [ 2 0| 0 [of - [z
10| et ey | © | © [0] 0 |0 [3] - [m
15, g)re‘g:hfzg‘if*izak"esu 0o | 6515|0655 - |-
16. | FAR***** 0 13 | 1 0 0 0 D Z0-3
17.| Oboz szkoleniowy letni **** 0 0 0| 0 | 52 | 4 — Z0-4
18. | Oboz szkoleniowy zimowy *** 0 52 14| O 010 - ZO-3
Razem 65 | 331 |30 65 | 326 | 30

* Zajecia $ciSle zintegrowane z realizacjg praktyk pedagogicznych
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** Grupa zajec z zakresu specjalnosci

specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu 13tygodni | 13tygodni | grupy | E/Z
W. | ¢w. |ECTS| W. | Cw. |ECTS

1 Ksztattowanie sprawnosci specjalne;j 0 131110 131 D ZO/E6
- gry zespotowe

2 Ksztaltoyvame Sprawnosci specjalnej 0 131110 131 5 ZO/E6
- sporty indywidualne

3. | Trening funkcjonalny 0O 0,0}0 13| 1 D Z0-4

4 Ksztaitqwame sity 1 mocy 0 %1210 131 b 204
zawodnika

5. | Ksztattowanie szybkosci 0 183,10 00 D 70-3

6. | Ksztaltowanie gibkos$ci 0O 0,0}0 13} 1 D 70-4
Razem 0|65/5]|0|65| 5

specjalnosc: trener wybranej dyscypliny sportu

semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu 13tygodni | 13tygodni | gy | E/Z
W. | ¢w. |[ECTS| W. | Cw. |ECTS
1. | Przygotowanie taktyczne 0 39|3|0 0}]o0 D* | ZOES5
2. | Przygotowanie motoryczne 0 26|20 26| 2| D* |ZOES5
3. | Identyfikacja talentu sportowego 0O 000 13] 1 D* Z0-4
4. | Zarzadzanie zespolem 0O 0|00 26| 2 D* Z0-4
Razem 0|65|5]0|65] 5

* Przedmioty specjalnosciowe realizowane sg w nastgpujacych grupach: )
TRENER WYBRANEJ DYSCYPLINY SPORTU - WYKAZ SPECJALNOSCI:

1. PILKA NOZNA SP 1 PN (1 grupa)
2. PLYWANIE SP 2 PE (1 grupa)
3. NARCIARSTWO ZJAZDOWE | BIEGOWE SP 3 NZB (1 grupa)
Grupy dziekanskie:
[11ab (SP1 PN)

IVab (SP2 PL. + SP3 NZB)
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*** Oboz szkoleniowy zimowy

semestr 3
1. Narciarstwo biegowe -1D
2. Narciarstwo zjazdowe -3D
3. Snowboard -3D

**%% Oboz szkoleniowy letni

semestr 4
1. Letnie formy aktywnosci -5D
2. Windsurfing -1D
*kkk*k FAR
semestr 3

wspolnie z 3-letnimi studiami pierwszego stopnia Il rok (3 semestr) kierunek wychowanie fizyczne
— podane na str. 14

DODATKOWA SPECJALIZACJA TRENERSKA W DANYM SPORCIE

(nieobowiazkowe odplatne)

3-letnie studia pierwszego stopnia II rok (4 semestr) kierunek sport wspélnie z 3-letnimi studiami
pierwszego stopnia Il rok (4 semestr|) kierunek wychowanie fizyczne oraz 2-letnimi studiami
drugiego stopnia I rok (2 semestr) kierunek wychowanie fizyczne — podane na str. 14
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SPORT

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok 111
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

semestr 5
Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
W organizacji sportowej w semestrze zimowym (V) 28.08.2023 — 08.09.2023

Praktyka dydaktyczna w szkole podstawowej (wychowanie fizyczne) (60 godz.)
18.09.2023 — 06.10.2023

Zajecia w semestrze zimowym 09.10.2023 — 26.01.2024
(30.10.2023-03.11.2023 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych)
Praktyka w organizacji sportowej (26 godz.) 09.10.2023 — 26.01.2024
Przerwa $wigteczna zimowa 23.12.2023 — 07.01.2024
Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
W organizacji sportowej w semestrze letnim (VI) 08.01.2024 — 19.01.2024
Sesja egzaminacyjna 29.01.2024 — 02.02.2024
Sesja poprawkowa 05.02.2024 — 09.02.2024
Przerwa mi¢dzysemestralna 12.02.2024 — 29.02.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 13.02.2024
Egzaminy
Przedmiot lab, llab Popr.
Historia kultury fizycznej i olimpizm 29.01 05.02
Pilka nozna 31.01 07.02
Pitka reczna 02.02 09.02
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SPORT

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok 111

specjalno$é: trener przygotowania motorycznego

semestr 6
Zajecia w semestrze letnim

01.03.2024 — zajecia wedtug odrebnego harmonogramu (zajecia czwartkowe)

Przerwa $wigteczna wiosenna
Przerwa majowa
Praktyka w organizacji sportowej (26 godz.)

Praktyka z organizacji szkolnych imprez sportowych (20 godz.)

Sesja egzaminacyjna

Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz.

01.03.2024 — 14.06.2024

28.03.2024 — 03.04.2024
29.04.2024 — 03.05.2024
04.03.2024 — 14.06.2024
20.05.2024 - 07.06.2024
17.06.2024 — 25.06.2024

26.06.2024

Sesja poprawkowa
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr.

27.06.2024 — 05.07.2024

08.07.2024

Pierwszy cykl egzaminu dyplomowego
Drugi cykl egzaminu dyplomowego
Poprawkowy egzamin dyplomowy

01.07.2024 — 05.07.2024
08.07.2024 — 12.07.2024
02.09.2024 - 06.09.2024

Egzaminy
Przedmiot lab, llab Popr.
Teoria sportu 17.06 27.06
Metodyka wychowania fizycznego 18.06 28.06
Jezyk obcy 19.06 01.07
Specjalizacja instruktora sportu 20.06 02.07
Egzaminy dla specjalnosci: trener przygotowania motorycznego
Przedmiot lab, llab Popr.
Ksztattowanie sprawnosci specjalnej 21.06 03.07
- gry zespotowe
Ksztaltoyvame Sprawnosci specjalne;j 24.06 04.07
- sporty indywidualne
Diagnostyka stanu wytrenowania 95 06 05.07

zawodnika
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SPORT

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok 111
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

Przedmioty oraz wyktady z grupy zaje¢ obligatoryjnych

semestr 5 semestr 6
Lp Przedmiot 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
' w. | éw. |ECTS| w. | ¢w. |ECTS
1. | Metody oceny wydolnosci fizycznej 0 0 0| 0 | 13 | 1 D Z0-6
2. | Teoria sportu 0 0 0 | 26 | 26 | 4 | W/D |zOE-6
3. | Filozofia — elementy etyki 0 0 0 | 13| 13 | 2 | WD | zo6
4. | Historia kultury fizycznej i olimpizm | 26 | 13 | 3 | O 0O | 0| WD |zoE5
5. | Metodyka wychowania fizycznego 0 26 | 2 | 13 | 13 | 2 | W/D |zOE-6
6. | Rytmika i taniec 0 0 0| 0 | 13 | 1 D Z0-6
7. | Pitka nozna 0 26 | 2 | O 0|o0 C |zo[E-s
8. | Pilka reczna 0 26 | 2 | O 0| o0 C |zo[Es
9. | Jezyk obcy 0 26 | 2 | 0 | 26 | 2 D |zo/E-6
10. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 0 0| 0 | 13 | 1 ¢ 70-6
11. | Zarzadzanie w sporcie 0 0 0| 0 | 26 | 2 D Z0-6
12. | Emisja glosu 13 13} 2| O 0O | 0O WD | zos
13. Praktyka dyQaktyczna w s_zkt_)le 0 50 | 3l o 0o | o -
podstawowej (wychowanie fizyczne)
14. P,ra,ktyka W organizacji sportowej 0 % 121 0 2612 2756
(srod semestralna)
15, _Praktyka z organizacji szkolnych 0 0 ol o 2 |1 _—
imprez sportowych
16. Grupa zajec z zaKkresu 0 81610 917
specjalnosci*
17. | Specjalizacja instruktora sportu** 0 65 | 5| O | 65 | 5 ZO/E-6
18. | Wyktad monograficzny*** 0 0 0| 13 0 1 W Z0-6
Terenowe formy aktywnosci 0 13111011311 D 70-6
19. lekkoatletycznej****
Razem 39 | 362 30| 65 | 358 | 32
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* Grupa zaje€ z zakresu specjalnosci
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

semestr 5 semestr 6
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/IZ
W. ¢w. [ECTS| w. ¢w. |ECTS

1 Kszt_aitovx'fame sprawnoscl 13 | 1 0 13 1 D | zoks
specjalnej - gry zespotowe

2 Kszt_altovs_/ame Sprawnosci 0 13 1 0 13 1 D | zoEs
specjalnej - sporty indywidualne

3 Zywienie 1 su_plementaqa w 0 26 | 2 0 0 0 D 205
przygotowaniu motorycznym

4 Novyoczesne metody 1 §rodki 0 0 0 0 26 | 2 D 706
treningu

5 Dlagnogtyka stanu wytrenowania | % | 21 0 26 | 2 D | z0E6
zawodnika

6. | Profilaktyka urazéw zawodnika 0 0 0 0 13 1 D Z0-6
Razem 0 78 | 6 0 91 | 7

** do wyboru specjalizacja instruktora sportu (w wymiarze 130 godz.)

Uzyskanie zaliczenia ze specjalizacji jest obligatoryjne, ale nie daje uprawnienia instruktorskiego. Warunkiem
uzyskania uprawnien instruktora sportu jest uzyskanie zaliczenia oraz pozytywna ocena z egzaminu koncowego.
Legitymacja instruktorska wydawana jest po ukonczeniu studiow. Egzamin jest fakultatywny i nie jest wymagany do
zaliczenia semestru (roku) studiow.

SPECJALIZACJA INSTRUKTORA SPORTU

semestr 516

wspolnie z 3-letnimi studiami pierwszego stopnia 111 rok (5 i 6 semestr) Kierunek wychowanie

fizyczne oraz 2-letnimi studiami drugiego stopnia Il rok (3 i 4 semestr) kierunek wychowanie

fizyczne — podane na str. 19

*** WYKLAD MONOGRAFICZNY

semestr 6

wspolnie z 3-letnimi studiami pierwszego stopnia I11 rok (6 semestr) kierunek wychowanie fizyczne
— podane na str. 19

##x*TERENOWE FORMY AKTYWNOSCI LEKKOATLETYCZNEJ

(Przedmioty w semestrze 6 realizowane bedg w formie wyjazdowej)

semestr 516

wspolnie z 3-letnimi studiami pierwszego stopnia I11 rok (6 semestr) kierunek wychowanie fizyczne
— podane na str. 19

DODATKOWA SPECJALIZACJA TRENERSKA W DANYM SPORCIE

(nieobowigzkowe odplatne) - kontynuacja

3-letnie studia pierwszego stopnia III rok (5 i 6 semestr) kierunek sport wspolnie z 3-letnimi
studiami pierwszego stopnia 111 rok (5 i 6 semestr) kKierunek wychowanie fizyczne oraz 2-letnimi
studiami drugiego stopnia Il rok (3 i 4 semestr) kierunek wychowanie fizyczne — podane na str. 20
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WYCHOWANIE FIZYCZNE
niestacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok |

semestr 1

Dzien szkoleniowo-organizacyjny

Zajgcia w semestrze zimowym

(11-12.11.2023 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych)

Przerwa $wigteczna zimowa
Wybory w semestrze 1:
- seminarium dyplomowego

Sesja egzaminacyjna
Sesja poprawkowa
Przerwa mi¢dzysemestralna

01.10.2023

07.10.2023 — 28.01.2024

23.12.2023 - 07.01.2024

03.02.2024 — 04.02.2024
10.02.2024 — 11.02.2024
12.02.2024 — 29.02.2024

Koncowy termin wpisu ocen w USOS 18.02.2024
Egzaminy

Przedmiot labHab Popr.
Teoria treningu 03.02 10.02
Metodologia badan naukowych 04.02 11.02

semestr 2

Zajgcia w semestrze letnim

Wybory w semestrze 2:

- specjalnosci

- FAR

- przedmiotow teoretycznych

- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej
- specjalizacji dodatkowej

Przerwa $wigteczna wiosenna
Przerwa majowa

Sesja egzaminacyjna
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz.

02.03.2024 — 02.06.2024

28.03.2024 — 03.04.2024
29.04.2024 — 03.05.2024

08.06.2024 — 23.06.2024

30.06.2024

Sesja poprawkowa

07.09.2024 — 22.09.2024

Koncowy termin wpisu ocen W USOS dla sesji popr. 28.09.2024
Egzaminy
Przedmiot lab, Hab Popr.
Fizjologia wysitku fizycznego 08.06 07.09
Medycyna sportu 09.06 08.09
Diagnostyka i przygotowanie motoryczne 15.06 14.09
Monitorowanie lekcji 16.06 15.09
Wychowanie fizyczne specjalne 22.06 21.09
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

niestacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - | rok
Przedmioty obligatoryjne realizowane wspdélnie dla wszystkich specjalnosci.

Lp. Przedmiot W'Senlevj[r 1ECTS Wlsen::jtr ECTS grupy | E/Z
1. || Pedagogika kultury fizycznej 0 6 1,0 0 0 D z0-1
2. | Filozofia 6 0 1,0 0710 W z0-1
3. | Socjologia 0 0 0| 6 6|2 W/D | z0-2
4. | Ekologia z ochrong srodowiska 6 0 110 07O W z0-1
5. | Fizjologia wysitku fizycznego 6 13 ]3| 0 6 |1 W/D |ZO/E-2
6. | Medycyna sportu 0 0 0| 6 6 | 2 W/D |ZO/E-2
7. | Biomechaniczna analiza ruchu 6 13 /3,0 6 |1 WD |z02
8. || Diagnostyka i przygotowanie motoryczne | 6 13 | 3 | O 6 1 W/D |ZO/E-2
9. | Identyfikacja potencjatu sprawnosciowego | 0 0 0| 0 13| 2 D Z0-2
10 | Teoria treningu 13 13 4] 0 0] O W/D |zO/E-1
11. | Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 0 0 0| 6 13| 3 W/D | z0-2
12. | Wychowanie fizyczne specjalne 0 0 0| 6| 6| 2| WD |zOE-=2
13. | Monitorowanie lekcji 13 13 } 2 | 0 13| 1 W/D |ZO/E-2
14. | Pedeutologia 0 0 0| 0 | 26| 2 D 20-2
15. | Metodyka rekreacji ruchowej 131 0 1,0 071]0 w z0-1
16. | Metodyka zaj¢¢ muzyczno-ruchowych | 0 0 0| 0 |13] 1 D Z0-2
17. | Sporty indywidualne - - - - -
a) | Gimnastyczno-akrobatyczne formy ruchu | 0 13020 0|0 D z0-1
b) | Lekkoatletyczne formy ruchu O 1312 ) 0| 07]oO D z0-1
c) | Sporty wodne 0O 13 |2 |0 0O D 70-1
18. | Sporty zespolowe - - - | - - - - -
a) | Koszykowka 0 0 0| 0 | 13| 2 D 20-2
b) | Pitka nozna 0 0 0 0 13| 2 D Z0-2
c) | Pitka reczna 0 0 0| 0 | 13| 2 D 20-2
d) | Siatkowka 0 0 0| 0 13| 2 D 70-2
19. | Metodologia badan naukowych 6 13| 3|0 0 7]oO W/D |zO/E-1
20. | Ochrona wtasnosci intelektualne; 0 0 0| 6| 0] 1 w Z0-2
21. | Jezyk obcy 0O 13 ]2 | 0 13| 2 D 20-2
22. | Seminarium dyplomowe 0 0 0] 0|6 |1 *S | ZOIE4
23. | Szkolenie BHP 4 O J0O|J 0| 0] O

Razem 79 | 136 | 30 | 30 [185| 30

* zajgcia prowadzone indywidualnie z promotorem

DODATKOWA SPECJALIZACJA TRENERSKA W DANYM SPORCIE (nieobowiazkowe

odplatne) wspolnie ze studiami stacjonarnymi — podane na str. 14
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TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA
niestacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok |

semestr 1

Dzien szkoleniowo-organizacyjny 01.10.2023

Zajecia w semestrze zimowym 07.10.2023 — 21.01.2024
(11-12.11.2023 — dni wolne od zajec¢ dydaktycznych)

Przerwa $wigteczna zimowa 23.12.2023 — 07.01.2024

Wybory w semestrze 1:

- jezvk obcy do wyboru (na sem. 1 w pierwszym tygodniu zajec)

- przedmiot z grupy zajec z zakresu teoretycznych podstaw aktywnosci fizycznej
- seminarium dyplomowe

Sesja egzaminacyjna 27.01.2024 — 03.02.2024
Sesja poprawkowa 04.02.2024 — 11.02.2024
Przerwa mi¢dzysemestralna 12.02.2024 — 29.02.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 18.02.2024
Egzaminy
Przedmiot lab, Hab Popr.
Anatomia na zywym cztowieku 27.01 04.02
Metabolizm wysitkowy 28.01 10.02
Zywienie i suplementacja w sporcie i rekreacji 03.02 11.02
semestr 2
Zajecia w semestrze letnim 02.03.2024 — 02.06.2024
Wybory w semestrze 2:
- specjalnosci

- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej
- przedmiotu z grupy zaje¢ z zakresu dodatkowych metod wspomagania treningu
- form aktywnosci ruchowej

Przerwa $wigteczna wiosenna 28.03.2024 — 03.04.2024
Przerwa majowa 29.04.2024 — 03.05.2024
Termin sktadania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki ogolnej
1 w semestrze zimowym (lI11) 05.06.2024 — 18.06.2024
Sesja egzaminacyjna 08.06.2024 — 09.06.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 16.06.2024
Sesja poprawkowa 07.09.2024 — 08.09.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 15.09.2024
Egzaminy
Przedmiot lab,-Hab Popr.
Biomedyczne podtoze zmgczenia i wypoczynku 08.06 07.09
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TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA
niestacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok |

Lp. Nazwa przedmiotu W.Sem::.r 1ECTS W. Semij:.r 2ECTS grupy | E/Z
1. | Anatomia na zywym cztowieku 6 13 | 3 0 0 0 | W/D |zO/E-1
2. | Metabolizm wysitkowy 6 13 | 3 0 0 0 | W/D |zO/E-1
3. || Fizjologiczne uwarunkowania rozwoju adaptacji| 0 0 0 6 6 2 | W/D | zO-2
4. | Blomedycene podioze zmeczenia 0 00| 6 13|3|wp e
5. CAZl;(t)vazglc();c fizyczna w ontogenezie 13 0 9 0 0 0 W | zo0-1
6. ﬁsl;t(ngz(;etgzg;a w profilaktyce zdrowia 6 0 1 0 0 0 W 701
7. | tconetyesnyeh podsaw akywnoter fimyemmeps | O | 0 |01 13 0 f2 | w |zo2
8. | Podstawy Public Relations 6 6 2 0 0 0 | WD | zo1
9. | Zarzadzanie obiektami fitness 6 0 1 0 0 0 W | zo-1
10. | Historia zywienia i kuchnie $wiata 6 6 2 0 0 0 | WD | zo1
11. rZe)ll(vrvelg(l:ljlie 1 suplementacja w sporcie i 6 13 3 0 0 0 | wpD |zoE1
12. | Wspomaganie zdrowia suplementami diety | 0O 0 0 0 13 2 D | zo-2
13. | Diety alternatywne 0 0 0 0 13 D | zo-2
14. | Psychodietetyka 0 0 0 6 6 W/D | zO-2

15 | Zaburmeia sdoywionia porovsive | o | o Jo| o 6 |1 o |m

16. | Trening funkcjonalny 6 13 0 0 W/D | zO-1

17. | Trening szybkos$ci 1 wytrzymatosci 0 0 6 13 W/D | z0-2

18. | Trening gibko$ciowy 0 0 6 6 W/D | zO-2

19, Psychopedag_ogiczne aspekty pracy 0 6 1 0 0 0 D | 204

trenera osobistego

20. Trenin_g mentalny w pracy z klientem 6 13 | 3 0 0 o | wp | zo1

indywidualnym

21. | Fitness i wellness 0 0 0 6 13 W/D | z0-2

22. | Kalistenika 0 13 | 2 0 0 D |zo1

23, | Kinezjologiczna analiza 6 6 2|0 o |ol|wb|zm

motorycznos$ci cztowieka

o4, Farmakologi.czne wspomaganie 0 0 0 6 6 > | wip | zo-2

procesu treningowego

25. | Jezyk obcy do wyboru*** 0 13 | 2 0 13 | 2 D |zo-2

26. | Metodologia z elementami statystyki | O 0 |0 6 13 | 3 | W/D | zo-2

27. | Seminarium magisterskie 0 0O |0 0 6 1 *  |ZOJE-4

28. | Szkolenie BHP 4 godziny w sem. 1 4 0 0 0 0 0 - zz-1

Razem 77 | 115 [ 30| 61 | 127 |30 N

* zajgcia prowadzone indywidualnie z promotorem
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** Przedmiot do wyboru z grupy zaje¢ z zakresu teoretycznych podstaw aktywnosci

fizycznej
(1 do wyboru)

Semestr 2

1. Szkolna i wolnoczasowa aktywno$¢ fizyczna dzieci i mlodziezy 1w

*** Jezyk obcy do wyboru (1 przedmiot do wyboru):

Semestr 12
1. Jezyk angielski  -1D
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SPORT

niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

semestr 1
Dzien szkoleniowo-organizacyjny 01.10.2023
Zajegcia w semestrze zimowym 07.10.2023 — 28.01.2024
(11-12.11.2023 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych)
Przerwa $wigteczna zimowa 23.12.2023 — 07.01.2024
Sesja egzaminacyjna 03.02.2024 — 04.02.2024
Sesja poprawkowa 10.02.2024 — 11.02.2024
Przerwa mi¢dzysemestralna 12.02.2024 — 29.02.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 18.02.2024
Egzaminy
Przedmiot lab,-Hab Popr.
Anatomia 03.02 10.02

Teoria wychowania fizycznego 04.02

11.02
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SPORT

niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

semestr 2

Zajecia w semestrze letnim
Wybory w semestrze 2:

- obozu szkoleniowego zimowego

- obozu szkoleniowego letniego

- form aktywnosci ruchowej
Przerwa $wiateczna wiosenna
Przerwa majowa

Sesja egzaminacyjna

02.03.2024 - 02.06.2024

28.03.2024 — 03.04.2024
29.04.2024 — 03.05.2024
08.06.2024 — 30.06.2024
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 07.07.2024

Sesja poprawkowa

07.09.2024 — 28.09.2024

Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 29.09.2024
Egzaminy
Przedmiot labHab Popr.
Biochemia 08.06 07.09
Antropomotoryka 09.06 08.09
Gimnastyka 15.06 14.09
Lekka atletyka 16.06 15.09
Ptywanie 22.06 21.09
Egzaminy dla specjalnos$ci: trener przygotowania motorycznego
Przedmiot lab Popr.
Planowanie i programowanie treningu 23.06 22.09
Przedmiot Hab Popr.
kolonicdzioct i rtodzics 2906 2809
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SPORT

niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

Przedmioty obligatoryjne realizowane wspolnie dla wszystkich specjalnosci.

Lp. Nazwa przedmiotu Wlsem::.r 1ECTS — sem::.r ZECTS grupy | E/Z
1. | Anatomia 6 13 | 3 0 0 0 | wD |ZO/E-1
2. || Biochemia 0 0 0| 13 13 | 4 | W/D |zOE-2
3. | Antropomotoryka 0 0 0 13 13 | 4 | W/D |zZO[E-2
4. | Teoria wychowania fizycznego 26 | 13 | 3 0 0 0 | WD |zo/E-1
5. | Gimnastyka 0 13 | 2 0 13 | 2 D | zoE-=2
6. | Lekka atletyka 0 13 | 2 0 13 | 2 D | zoe-=2
7. | Plywanie 0 13 12| 0 13 |2 |SEEM 20k
8. | Koszykowka 0 13 | 2 0 0 0 D |ZO/E-4
9. || Pitka nozna 0 0 0 0 13 2 D |ZOE-5
10. | Pitka reczna 0 0 0 0 13 2 D |ZOE-5
11. | Podstawy nauczania na odlegtos¢ 0 6 1 0 0 0 D |zo01
12 1If’irzzi/v(\:/;)nie})rganizac:ja w kulturze 5 0 1 0 0 0| w |zo1
13, lg)gglsga:jvgfcgg)wadzenia dziatalnosci 5 0 1 0 0 0 W | 201
14. | Ochrona wtasno$ci intelektualnej 6 0 1 0 0 0 W | zo1
15. | Podstawy dydaktyki 26 | 13 | 3 0 0 0 | WD | zo-1
16. | Pedagogika 26 | 13 | 3 | 13 13 | 2 | W/D | Zo-=2
17. | Warsztaty pedagogiczne* 0 0 0 0 26 | 2 D | zo-=2
18. | Socjologia sportu 0 13 | 1 0 0 0 D |zo1
19, g;‘g’:hfzgf*i zakresu 0o 325/ 0 5|8
21.| Szkolenie BHP 4 godzinywsem.1 | 4 0 0 0 0 0 7z-1

Razem 106 | 155 | 30| 39 | 182 | 30

* Zajecia $ciSle zintegrowane z realizacjg praktyk pedagogicznych
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** Grupa zaje¢ do wyboru z zakresu specjalnosci
specjalnosc: trener przygotowania motorycznego

. semestr 1 semestr2
Lp. Nazwa przedmiotu grupy | E/Z
W. | Cw. [ECTS| W. | Cw. |ECTS
1 Ksztaltowanie sprawnosci specjalnej 0 6l1l0 611 D |zoks
- gry zespotowe
2 Ksztaltoyvame _sprawnoém specjalne;j 0ol6l1lo0 61 D |zoEs
- sporty indywidualne
3. | Identyfikacja potencjatu zawodnika | O | O } 0 | O | 13 | 2 D |zo-2
" Plan_owanlelprogramowanle 0131210 13| 2 D |zok-2
treningu
5 Ksztaltqwame sity 1 mocy 0o ololo 711 o | 204
zawodnika
6. | Ksztaltowanie wytrzymatos$ci O 7110 0190 D | zo1
7 Ksztaltf)\yame koordynacyjnych 0o ololo 711 D | 202
zdolnos$ci motorycznych
Razem 0325 |0|52] 8
bl : ,l
) Somect Sesiesd
1. | Freningpsychomotoryczny 6086 |0 3|2 B | zo-2
2. | Emocjemotywacta-w-sporcie 6 13| 2 0 13| 2 B | zo-2
3 | & ] 3% | 6|/ 6% 0|0 6 b | zo1
4. yeneroghasy 6| 6106 0|13 2 D | zos
mlodziery
5 | Rodstawssosychologisnery 6 3]2|6 6|8 D | zos
E | ecanddiopinon sannio noos 6/ 068|606 13]|2 D | zo3
Razem 0325|060 |52] 8
o g - d i
] semestr-1 semestr2
Wo Ews |ECTS| wh | Ews |ECTS
1. | Przygotowanie techniczne 6 3|2 |0 3] 2| bx |z0E2
Slowoczospatochpo coge Lo
2 . 06| 0600 3|2 ]| b |zos
W-sporcte
2| Hesbleacate optisportouede 6| 0|06 |0 %+ ]|%| b | 204
4o || skelepte-datectmtodzeny 6 B2 |0 | 3| 2| bx |z0E2
B | sdemsmonanie s cpoioe 6 6|2 0|62 b* |zo2
Razem 6325|060 |52)| 8
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