Il ROK 2021/2022

KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE

PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA

PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWEN

: LICENCJAT

Trok 1T rok TIT rok
ZALICZENI
Si dzin .
- Nrrpamin e Nazwa praedmiotu rima godzin 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5sem. 6 sem. Lo :\mm Engm;ny [{
"""’E‘m Wokndy |Ciczeni| W | W | ECTS| W | W] W | Ew| eers| W | W | Ects| W | Cw| Ects| W | Cw| Ects| Z2-"zl)
Gy
1. GRUPA ZAJEC OBLIGATORYJNYCH
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
1 Anatomia 52 4 | 26] 26 [26] 26] 4 Z0 | E] 1
2 i 39| 3| 13] 26 13]26] 3 70 | E| 4
3 Grupa zajeé fi 21 I 52| 4 | 26 | 26 2626 4 70 | E]| 2
4 medycznych Fiziologia 52| 4 | 26 | 26 26| 26] 4 70 | E[3
5 Metody oceny wydolnoci fizycznej Bl 1013 3] 1 Z0 6
6 Higiena szkolna 26 22 026 2 70 1
7 y X Teoria sportu 52| 4|26 26 26 [26] 4 70 E[6
g | Gz 156 ka 52| 4 | 26 | 26 2626 4 z0 |E]2
| czlowieka
9 Biomechanika 2] 4|26 26 26|26 ] 4 720 | E[4
10 Grapa zajct Filozofia - elementy etyki 26| 2| 13] 13 13|13 2 70 6

1] commyeh 78 Historia kultury fizycznei i olimpizm 39| 3|26 13 %13 3 70 515

12 Podstawy edukacii zdrowotnej Bl1lol13 131 70 2
468 36 234 [234][52 [ 26 [ 6 [52]65 926 26[4a 3905217 [26[13]3 [39]52]7
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH

1 . © coresemmyet Metodvka wychowania fizycznego 104] 8 | 13 ] 91 26] 2 26 ] 2 26] 2 [13][13] 2 Z0 | E]6
2 o omakont 169 Teoria wychowania fizyeznego 39 326 13]26][13 720 | E[1
3 Cwiczenia kompensacyjno-korekeyine 26 2 3 3f3][13]2 Z0 1
4 Rytmika i taniec 39 3] 0] 39 13 1 3] 1 3] 1 Z0 6

Grupa praktyczmych Gimnastvka 78] 6] 078 26 2 2% 2 2] 2 720 | E[3

| indywidualnych zaje¢ 273
6 Kierunkowych Lekka atletyka 78] 6| 0| 78 26| 2 262 26] 2 Z0 | E[3
7 Plywanic 8] 6| 0| 78 26| 2 262 26] 2 70 | E[3
8 Koszykowka 2] 4] 0| 5 2] 2 26| 2 Z0 | E[ 4
o] Ctvemeh resmofoun Pilka nozna 2] 4| 0|5 262 26 2 z0 | E[5

[——| Grupa praktycznych zespolowych - -

[ 10]] Taicé Kierarkomyeh 247 Pitka reczna 2] 4| 0|5 262 26 2 z0 | E[5
11 Siatkowka 2] 4| 0|5 26| 2 26 ] 2 z0 | E[4
12 Zabawy i gry ruchowe 39 3| 0|39 26| 2 131 70 4

689 ] 53 ] 52 [ 637]39 [130[ 13 ] 0 [130]10] 0 [156[12] 0 [ro4] 8 [ o Jor[7 [13[26]3

C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZEL YCH
1 52 Jezyk obey 2] 4] 0] 52 26] 2 26] 2 Z0 | E] 6
2 . Technologia informacyina 26 2] 02 3] 1 3] 1 70 6

—— Grupa zajec 39 - —

ER Podstawy na odlegloéé B[ 1] o013 131 70 1
4 26 Picrwsza pomoc przedmedyczna 26 | 2| 0|2 26] 2 Z0 6
5 Prawo i organizacja w kulturze fizyeznej || 13 | 1| 13 [ 0 13 1 70 2

] Grupa zje¢ - — — e
B rawmych 39 Podstawy prowadzenia dzialalnosci sl ]l o s | 70 s
7 Ochrona wlasnosci intelektualnej Bl 1l13]o]3 1 Z0 1

1s6]12] 391733 [2]13[of1]ofoJolololofo]39[3]13[6s]6

D. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO WYKONYWANIA ZAWODU NAUCZYCIELA
1. Podstawy dydaktyki 39 3|26 13]26]13]3 Z0 1
2. P i 65| 5 | 39 | 26 [26] 13| 3 [13][13]2 Z0 2
N - Warsztaty 26 2] 02 262 Z0 2

=] Grupa zajee y 221 :

4. P i 78 | 6 | 52 | 26 [26] 13| 3 [26] 133 Z0 2

5. Warsztaty psy B 1] o013 131 Z0 2

6. Emisja glosu 6] 2|13]13 13]13]2 70 2
247 1930778739 [ 9 sa[78To]J oJoJo[oJToJTofJoJo[olo[oTo

E. PRAKTYKI
L. 2ty Praktyka w ramach przygotowania 0| 2 o | 3 32| 2 77 3
5. Jye Praktyka asystencka w szkole w03l o a0 w0l 3 7z 4

podstawowej (wychowanie fizyczne)

— Grupa zajeé - praktyki . —

N Jye Praktyka dydaktyczna w szkole w0l 3] o/ a0 20| 3 7z 5
podstawowej (wychowanie fizyczne)
4 Prakiyka z organizacji szkolnych imprez | 40 | o | o | 4o % 77 5
sportowych
152] 8 | o [152[f o[ oJofJoJoJofo[32]2[o0f4[3]0f40]3[0f40]0
1. GRUPY ZAJEC DO WYBORU
F.GRUPA ZAJEC DO WYBORU - FAKULTATYWNYCH w ramach ia do i iotu lub p: zajeé z i korekeyjnej - student wybiera jeden z moduléw
! 390 | Grupazajeé w ramach gimnastyki 390 30 | 143|247] o | 0| o|o|o|ofso]s2|7|13]o]|s|s2]52]8]3]52]7| 20 6
korekcyjnej
Grupal zaje¢ w ramach edukacji oraz
2. 390 habilitacji 0sob z niepek scig | 390 | 30 ofofo|ofo|o|39[s2|7[13]91|8]|s56[52] 852|397 70 6
Grupa zajeé z zakresu specjalnosci y
|| intelektualng
Grupa zaje¢ w ramach specjalnosci
3. 390 Taniec i artystyczne formy aktywnosci || 390 | 30 olofo|ofo|o|30fs2|7[13]o1|8]|s52|52]8]|39]52|7 z0 6
ruchowej
390[ 30 | 143] 247 0 0o [oJo[oJo]39[52]7[13]91] 8 [52]52] 8 39[52]7
G. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modutu, zgodnie z oferta w poczecie zajec
Zajgcia z mozliwoscia uzyskania I
L ot a1 143 Specjalizacja instruktora sportu** 130| 10| o | 130 65| 5 65| 5| zoE |E6
2. |Przedmioty do wyboru FAR*** Bl 1l o3 131 70 3
3. Obazy 104 Oboz letni sl a0 52 4 70 4
4. Oboz zimowy 2] a0 52] 4 70 3
5. Wyklad Bl1[13]o 13 1 70 6
o Przedmioty do wyboru 39 Terenowe formy aktywnosci wl 2| o 2 BE BE 70 s
lekkoatletycznej
286] 22| 13 (273 o[ o [oJofoJolofes[s5[o[s2]4[o]78[613[78]7
ZESTAWIENIE
Razem Suma Trok 1T rok TIT rok R
Razem godziny i punkty odzin Tsem. 7 sem 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 sem. azem
Godriny | ECTS|[Woklady | Eicrena w3005 | v [ ECTS [Woiiy | e [ECTS [ | oo [T [t | v [ ECTS | vy | v [ECTS [ | o [ECTS | Godziny __TEC
Zajecia z zakresu nauk podstawowych 468 | 36 uma godzi uma godzi uma godz| uma godzi uma godzi uma godzi
Zajecia o charakterze praktycznym 689 | 53 182] 208| 30 [ 117|273 30| 65(299| 28| 52| 299| 27 78| 273| 27 | 117|273| 30
Zajecia 2 zakresu pr do wyk zawodu 390 390 364 351 351 390
(jezyk obcy, emisja glosu, technologia informacyjna, pierwsza pomoc, 156 | 12
odpowiedzialnosé prawna opiekuna) Suma godzin w tygodniu o
611 | 1625 2388 2
|4||e 9‘21 5|23 4 6‘21 9
Zajecia z zakresu przyg ia do zawodu 247| 19 30 30 28 27 27 30
Razem godziny i ECTS z praktykami
Moduly ksztalcenia do wyboru (min. 30%) 728 56 390 30| 390 [30] 396 |30 391 |30| 391 |30 430 |30
Moduly ksztalcenia do wyboru w procentach 30%|319%| 2236 Nieprawidlowa liczba godzin. Powinno by¢ 2340 180
Egzaminy 20 2 | 2 | 4 | 4 | 3 | 5 2236

[Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.

Semestry trwaja po 13 tygodni.

* Zajecia Scisle zintegrowane  realizacja praktyk pedagogicznych

** Zaliczenie jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania

n instruktora jest pr

i zdanie egzaminu. Legitymacja instruktorska wydawana jest po ukoficzeniu studiow.

*** Zaliczenie jest obligatoryjne

Zatwierdzono Uchwalg Nr AR001-11-V/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 maja 2019 r.

Akademii W

ia Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Ki

Zmiany wporwadzono Uchwala Nr AR001-6-12020 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 25 lutego 2020 r., Uchwata Nr AR001-4-I/2021 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 30 marca 2021 r., Uchwalg Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-005-VI/I/2021 z dnia 29 czerwca 2021 r. oraz Uchwalg Senatu
i nr AR001-010-V/2022 z dnia 24 maja 2022 r.

Strona -4 -




[E. MODULY DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty

1. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO PROWADZENIA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ

Metodyka postgpowania korckeyjno- 8] 6|13 6s 1

398[30]151]247] 0| 0O O 0]39]52] 7113

1 .
kompensacyinedo
2 Biomedyczne podstawy gimnastyki 2% | 2 2% 0 2 2 3
kompensacyino-korekeyinei
3. Gryi zapavyy ruchowe w gimnastyce 2% | 2 0 2% 5
korekcyinei
4. Techniki relaksacyine 26| 2 0 26 6
51 Specjainosé: Gimmastyka korckeyina Wadly postawy 391 8] 0183 2] 2 4
6. Diagnostyka wad postawy 39| 3[13]26 13]26| 3 3
7. Fiziologiczne aspekty wad postawy 3[1 0] 13 4
8. Biomechanika wad postawy 3[1 0] 13 4
9. Korektywa dzieci z zaburzeniami % | 2 2% 0 5
rozwojowymi
10. Organizacja o$rodkow korekeyinych 13 1|13 0 1 6
11. Plywanie korekcyine 39| 3 0 39 1 6
12, Praktyka (korektywa) 60 4 60 0 2 2 6
7

i

2. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO EDUKACJI ORAZ REHABILITACJI 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSC A INTELEKTUALN.

Biomedyczne podstawy rozwoju dziecka

1 . . . 26| 2| 26 0 26 2
niepetnosprawnego intelektualnie

B Pedagogika 0s6b niepelnosprawnych %] 2] o 2 2% 2 3
intelektualnie

3 Psychologia 0sdb niepelnosprawnych 3l 1] ol 3 11 3
intelektualnie

4. Diagnoza funkcjonalna 13 [ 1 0 13 13 1 3

5. Niewerbalne techniki komunikacii 26 2 13 | 13 13 4

6. S Edukacja i ja 0sib z e 1B 1]18]0 13 1 3

B niepelnosprawnoscia intelektualng Metody terapii ruchowej w %] 2|21 o 5
oligofrenopedagogice

8. Gry i zabawy ruchowe w rewalidacii 26| 2 0 26 4

o Edukacja i reedukacja ruchowa osb 8 6| 13| 65 R
niepetnosprawnych intelektualnie

1. Sport 0sob niepelnosprawnych P I I
intelektualnie

11 Techniki relaksacyine 2| 2 0 |2

12. Praktyka (szkota specjalna) 52 | 4| 52 0 4

390 301156234 0] 0] O

KOWEJ SPECJ. 0SCI - TANIEC I ARTYSTYCZNE FORMY AKTYWNOSCI RUCHOWE.

Storna - 5 -

| 1] Metodyka taica klasycznego 26| 2 26 26| 2 3
| 2 | Metodyka tarica wspolczesnego 26| 2 26 )

3 TSR OO ZETyT Tt % 2 % 5
| 4 | Metodyka tanca charakterystycznego 26 | 2 26 6
| 5 | Metodyka tanca tow: i 26| 2 26 )
| 6 | Specjalnosé: Taniec i artystyczne formy Zasady kompozycii tafca 26| 2| 26 5
| 7 | aktywnoci ruchowej Literatura taneczna 13113 6
| 8 | Podstawy muzyki i rytmiki 26 | 2 26 26 2 3
[ 9 | Historia i wiedza o taficu 13 1|13 13 1 3
| 10 | Metodyka tanca ludowego 26 | 2 26 26| 2 3
| 11 | Podstawy form fitness 104 8 | 13 ] 91 13 6

12 Praktyka 52 | 4 | 52 2 2 6

390 ( 30 | 143 | 247 3952|713




