Ksztatcenie kadr dla sportu — zintegrowany program uczelni POWR.03.05.00-00-z051/18-00

Il ROK  2021/2022

KIERUNEK: SPORT

PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA

PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: LICENCJAT

Trok

T rok

T rok

ZALICZENT
Suma godzin A
™ Nazwa grupy zajeé gotdny N 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4sem. 5 sem. 6sem. oz Eyalgn)lny(
L T o] w [ éweer| w ] ewJoer] w T ew[es| w [ ew[een] w éwJeen| w ewleen| 22750y
Goiny | _ECs | |
1. GRUPA ZAJEC OBLIGATORYJNYCH
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
| ! | Anatomia 39 3 B3] 26]13]26]3 70 E] 1
2 39 3 13 [ 26 3] 263 70 |E|4
|3 Grupa zaiec fizjol wemyeh| 221 Biochemia 52 4 26 | 26 26 26| 4 7o e 2
3 e Fiziologia 52 7 26 | 26 26| 26 | 4 70 | E| 3
5 Metody oceny wydolnosci fizyeznei 13 1 o[ 13 B1[ 70 6
6 Podstawy Zywicnia 26 2 0|26 2% | 2 70 3
7 Teoria sportu 52 4 26 | 26 26]26] 4] z0 |E[6
8| Grupa zajec motoryeznosei cztowicka | 156 ka 52 4 26 | 26 26 26] 4 70 | E| 2
9 52 4 26 | 26 26| 26 | 4 70 |E|4
0] Gz : 65 Filozofia - elementy etvki 26 2 B 13 B2 zo0 6
1 olecznych Historia kultury fizycznei i olimpizm 39 3 26 13 26 13]3 70 |E[5
442 30 J1osJearfi3]26[3[sa[s2]sfo6]saf6f30]s2[7 2613330527
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
1 Metodvka wychowania fizveznego 91 7 3] 78 B[ 13]2 26 2 26 ] 2 3] 1] z0 |E[6
2 Grupa zajeé teoretycznych 156 Teoria wychowania fizyeznezo 39 3 26 [ 13 [ 26] 13] 3 20 | E |1
3 o Ao 26 2 3] 13 B3] 132 70 3
4 Rytmika i taniec 13 1 013 B 1] zo 6
5| Grupa s prakiyezmyen-spory | o Gimnastvka 52 4 0 [ 52 %] 2 %] 2 720 | E|2
[ | indywidualne Lekka atletyka 52 4 02 6] 2 2] 2 70 | E|2
7 Plywanie 52 4 0 [ 52 2% 2 2] 2 20 | E|2
8 K 5 26| 2 26| 2 0 | E]|4
9] . Pilka nozna 5 26| 2 26 | 2 0 |E
1o [ Cropazalec pradicanich - spo| 234 Pilka reczna B %] 2 6] 2 0 &
11 Siatkowka 5 26 | 2 26| 2 O | E]|4
12 Zabawy i gry ruchowe 26 2 0 26 262 70 3
559 43 | 52]507]26 117110 J130[10]26[ 78 8]0 786 078 [6]0]26]2
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 Jezyk obey 52 4 0[5 2] 2 %] 2] z0 [E[6
2] G ™ Technologia 26 2 02 31 31 70 4
Podstawy nauczania na odlegloé¢ 3 1 013 31 70 1
4 Picrwsza pomoc 13 1 [(NEE B[ 1] zo 6
5 Prawo i organizacja w kulturze s i slo s | 70 4
fizycznej
6 | Grupa ajec rganizacsino - pravnyen | 65 Podstawy prowadzenia dziafalnosci N i 5l ol | 70 4
7 dzanic w sporcic 26 2 026 26| 2| 7o 6
8 Ochrona wlasnoéci 13 1 Bl o] 1 70 1
169 13 | 39[130]39[ 134 ofoJoJoli3[iJoli3]1]ol2]2]0]65]5s
D. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA PEDAGOGICZNEGO
1 Podstawy dvdaktyki 39 3 26 [ 13]26] 13] 3 70 1
2 Pedagogika 65 5 39 | 26 26| 133 | 13[13] 2 70 2
| 3 | Warsztaty 26 2 026 2] 2 70 2
1 Grupa zajec pedagogicznych 260 Psvchologia 78 6 52| 26 26 13326 13]3 70 4
5 Warsztaty * 13 1 0 13 13 1 70 4
6 Emisia glosu 26 2 [EE [HEEN 70 5
7 Socjologia sportu 13 1 013 31 70 1
260 20 | 78 [ 104] 5239 7 13|39 4] 26] 13]3[26]26]4a]13] 3] 2] 0] 0]0
E. PRAKTYKI
, e Prakiyka w ramach przygotowania » B o | w2 7 3
psychologiczno-pedagogicznego
R e Prakiyka asystencka w szkole 2 3 o | 40 w0 3 7 4
podstawowej (wychowanie fizyczne)
3 Grupa zajeé - praktyki Jtyg Praktyka dydaktyczna w szkole 40 3 0| 40 40| 3 7z 5
podstawowej (wychowanie fizyczne)
B Praktyke z organizacji szkolnych % o o | 40 40 7z 6
imprez sportowych
5 e Prakiyka w organizacji sportowej 5 4 o | 5 % | 2 w6l 2| 2z 6
($r6d semestralna)
14 1yg. 204 12 0 (204 0] o0JoJo[oloJo [3[2]o0 4] 3]0 6]5][0]66]2
1I. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
F. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
1 Grupa zaje¢ z zakresu 442 Trener wybranej dyscypliny sportu 468 36 0 [468) 06| 5| o4 8]o|es|s|ofes|s5|o|lm|e|o]|o]| 7| zo
specjalnosci
468 36 0 [468] 0] 65] 5] 0104 8] 0 65| 5] 065 5] 0] 8][6]0]01]7
G. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modutu, zgodnie z oferta W semestrze P zajeé
1 [Pz ot usstania ™ T30 T specjalizaca instruktora sportu** 130 0 | o]0 65| s 65| 5| z0E |E |6
2_|Przedmioty do wyboru 13 FAR*** 1 0] 13 1311 9] 3
3 Obozy ™ Oboz letni 4 0[5 4 0 4
4 Oboz Zimowy 4 0 [ s 524 0 3
5 Wyklad 1 B0 3 1 0 6
6 Przedmioty do wyboru 39 Terenowe formy aktywnosci 2% 2 0| 2 131 13]1 z0 6
286 20 | 13]23] 0] 0] o0Jo]o]oJo[es[5]o0]52]aJo] 8] 6]13]8]7
ZESTAWIENIE
Razem Suma Trok Tl rok TIT rok ]
Razem godziny i punkty aze qodzin Tsem. Tsom. Fsem. Tsem, S sem. G sem. azem
Godzin ECTS _|[Woktaay [ éwicumef[woes | commm [ECTS [t | e ECTS [y | ovmne [ECTS [woti | Covmom [ECTS [ | Comrn[ECTS [ | Comrms Godzin EC
Zajecia z zakresu nauk podstawowych 429 33 uma godzil  fuma godz uma godzi|  puma godzi|  Buma godzif  Buma godzi
Zajecia o charakterze praktycznym 585 45 130| 260| 30| 65[325| 30 318 30| 5] 326| 30| 39| 352 30 378| 30
Zajecia 2 zakresu przyg: (jezyk obey, emisja 390 390 39 391 391 430
glosu, technologia informacyjna, pierwsza pomoc, odpowiedzialnoéé prawna 169 13
opickuna) Suma godzin w tygodniu
429 | 1918 2388 8
10 20 5|25 6| 24 5025 3|27 4 ’ 29
Zajecia z zakresu przygotowania pedagogicznego 436 33 30 30 30 30 30 33
Razem godziny i ECTS z praktykami
Grupa zaje¢ do wyboru (min. 30%) 728 56 390 | 30| 3% | 30 I 396 | 30 ‘ 391 ‘ 30| 391 ’ 30 ’ 430 ’ 30
Grupa zaje¢ do wyboru w procentach 30 31 2347 180
Egzaminy 27 2 | s | 1 | 4 | 3 | 3 2388

Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczeiistwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.

FSemeslry trwajg po 13 tygodni.

¥ Zajgcia Scile zintegrowane z realizacjq prakiyk pedagogicznych

gitymacja i

studiow.

¥ Zaliczenie jost obligatoryjne, warunkiem uzyskania uprawnic instruktora jest

Tzdanic cgzaminu. L

wydawana jest po

== Zaliczenie jest obligatoryjne

Zatwierdzono Uchwalg Nr AR0O01-11-VI2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 27 czerwca 2019 .

Zmiany wprowadzono Uchwaty Nr AR001-10-IX/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 24 wrzesnia 2019 r., Uchwala Nr AR001-4-11/2020 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuezki w Katowicach z dnia 25 lutego 2020 r. oraz Uchwala Nr AR00-011-V/2022 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 24 maja 2022 r.

H. GRUPY ZAJEC DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty

SpecjalnoSc: Trener w wybrane] ds

dyscypliny sportu

.
H|°|‘p| bl | - |®|U\|>|m|r\7|>ﬂ

cyplini

Specjalnosé: Trener wybrancj

Sportowe]
techniczne 52 4 5! 26| 2 26| 2 (o] E
taktvezne 78 6 i 39|13 393 (o] E
vezne 78 6 i 26| 2 26| 2 26 | 2 (o] E
ie 1T w. 52 4 26| 2 26| 2 (o]
talentu 26 2 131 1311 (o] 4
Zywienic i W sporcie 26 2 26| 2 (o] 6
Przepisy i organizacja zawodow 2% B o | 2 N sl1] 2 s
sportowych
Planowanie i kontrola procesu 2% 2 0 2 2% | 2 70 6
treningoweao
Szkolenie dzieci i mlodziezy 52 4 52 26| 2 26| 2 Z0 E|2
d: zespolem 26 2 26 26| 2 Z0 4
Motywowanie w spor 26 2 26 113]1 13/1 Z0 2
468 36 468 0 ] 65] 5] 0f104[ 8] 0] 65[5] 0] 65[]5) 0] 78]6]0]091]7T
Strona - 21 -




