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KIERUNEK TURYSTYKA | REKREACJA

PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA

jest po ju studiow.

PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: LICENCJAT
Trok T rok TIT rok.
Grupa z zakresu Suma godzin i
N sn’:cialnos'ci Nazwa przedmiotu g Doz 2 sem. 3sem. 4 sem. 5 sem. Oam e EgzaErr;my
&= ykladfwiczenf| W [ CW|EcTs| W | L':w| ects| W | (’:w| Ects| W | (’:w| ects| W | Cw| ects| W | Cw| EcTs|
I. GRUPY ZAJEC - OBLIGATORYJINE
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
| 1.|  Grupa zajec z nauk Ekonomia 52 4 26 | 26 | 26| 26| 4 Z0 1
2. i h i 52 4 26 | 26 26]26| 4 Z0 El 2
| 3. Grupa zaje¢ 2 nauk Psychologia 26 2 26 0 | 26 2 Z0 1
4 humanistyczno- Sociologia 13 1113|013 1 20 T
> spolecznych Filozofia 13 110 3 1 79 >
6. spoleczny Historia architektury i sztuki 30 | 3| 2|13 26[13] 3 20 e[ 3
| 7. | Grupa zajgé nauk Ekologia i ochrona $rodowiska 39 3 26 | 13 2613 3 Z0 E| 3
81 edh Arodniczych |—Anatomia narzadu ruchu 3 [ 1] o013 B 1 = :
9. pray! ¥ Podstawy fizjologii czlowieka 26 2 13 | 13 13 13| 2 Z0 1
273 21 116910478 52 1039 26 55 26 60 0 0fJO 0O O0fjO0 O O
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
| 1. | Podstawy turystyki 52 4 | 26| 26/ 26| 26| 4 Z0 El 1
| 2. | Turystyka i rekreacia na obszarach chronionvch 26 2 12| 0 26 2 Z0 6
| 3| Grupa zajgé z zakresu Geoarafia turystyczna 52 4 | 26| 26]26|26]| 4 Z0 E|l 1
| 4| trystyki Krajoznawstwo 39 | 3 | 26| 13 26| 13| 3 70 5
| 5. | Podstawy turystvki aktywnei 39 3|13 2 13|26 3 Z0 2
| 6. | Historia turvstvki i rekreacii 26 2 13 [ 13 ] 13[ 13| 2 Z0 1
7 Podstawy terenoznawstwa 26 2 13 | 13 13[13| 2 Z0 4
| 8. Podstawy rekreacii 52 4 26 | 26 ][ 26| 26| 4 Z0 E| 1
| 9. | Animacia czasu wolnego 26 2 0 26 26| 2 Z0 2
10.| Grupa zajec z zakresu Rekreacia osob starszych i 26 2 | 13| 13 13[13] 2 70 2
1 rekreacji Organizacia imprez rekreacyinych 26 2] 0126 26| 2 Z0 4
|12.| 0 formy spedzania czasu wolnego 26 2 0 26 26| 2 Z0 1
13, Terytorialne systemy rekreacyine 13 1 0|13 131 Z0 5
14, Obstuga ruchu tur 39 3 13 [ 26 13126 3 Z0 2
5. Grupa zajec 7 nauk Hotelarstwo 26 2 0 26 26| 2 Z0 5
ekonomicznych Zagospodarowanie w turystyce i rekreacii 26 2 13| 13 13|113|2 Z0 4
Ekonomika turystyki i rekreacii 26 2 13| 13 13|113|2 Z0 2
Dz §¢ w turystyce i rekreacii 26 2 0 26 26| 2 Z0 6
Trening zdrowotny 39 3 13 [ 26 13126 3 Z0 El 3
i Kinezypsychoprofilaktyka 39 3 13 [ 26 13126 3 Z0 3
Grupa zigé« navk o Turystyka i rekreacia zdrowotna % | 2 | 13 13 B 13] 2 20 5
Profilaktyka i promocia zdrowia 39 3 13 [ 26 13126 3 Z0 2
Pierwsza pomoc przedmedyczna 13 1 0 13 13]1 Z0 4
Fitness 26 2 0 26 26| 2 Z0 2
Profilaktyka joga 26 2 0 26 26| 2 Z0 4
| 26. Grupa zaje¢ z rekreacyjnej i ia instruktora rekreacii ruchoweij I* 78 6 0 78 393 393 Z0 E| 4
27|  aktywnosci fizycznej Specializacia instruktora rekreacii ruchowei II* 78 6 | 0] 78 39] 3 39] 3 z0 |E| 6
| 28.| Specializacia instruktora rekreacii ruchowej***** 78 6 0|78 78| 6 Z0 E| 6
29, Formy aktywnosci ruchowej**** 104 8 0 | 104 26| 2 26| 2 26| 2 26| 2 Z0 6
30. Wyktad Ak 13 1 Z0 4
31 Terenowe formy aktywnosei ** 26 2 0 26 13| 1 13| 1 Z0 6
1144 | 88 | 273 | 87191 117 16|65 156 17|26 117 11|26 156 15]39 143 14|26 182 16
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
| 1. | Grupa zajec j Jezyk angielski 156 12 0 | 156 26| 2 26| 2 26| 2 26| 2 26| 2 26| 2 Z0 E| 6
2 ’ - Jezyk obev drugi do wyboru 156 | 12| 0 [ 156 39[ 3 39[ 3 39] 3 39[ 3| z0 6
| 3. | Technoloaia informacyina 26 2 0 [ 26 26| 2 Z0 1
| 4. | Grupa zaje¢ Prawo 39 3 26 | 13 26]13| 3 Z0 E| 2
- 0 1y Podstawy nauczania na odlegto$¢ 13 1 0 13 13| 1 Z0 1
5 Ochrona wiasnosci intelektualnej 13 1 13 0 13 1 Z0 3
403 31139 ]364] 0 65 52 39 5|0 65 513 65 60 65 5|0 65 5
D. PRAKTYKI
1.] Grupa zajeé - praktyka Praktyka w zakresie turystyki lub rekreacii 360 | 6 [ 0 [ 360 [T [T [240] 4 [120] 2 | [T Z0 [ 4
2. (minimum 6 miesigey) Praktyka w zakresie specjalnosci 360 | 6 | 0 [360 [ 1 1 [ [120] 2 [240] 4 | ] Z0 | 5
720 12 0 7200 0 0[O0 O O0JO 240 4|0 240 4]0 240 4/0 0 O
1I. GRUPAY DO WYBORU
E. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI REKREACJA RUCHOWA Z ODNOWA PSYCHOSOMATYCZNA
| 1| Podstawy odnowy i 26 2 26 0 26 2 Z0 3
| 2. | Kineziologia 39 3 13 | 26 13/26| 3 Z0 El 2
| 3. Metodyka i programowanie rekreacii ruchowei 52 4 | 26 | 26 2626 4 Z0 E| 5
4. | Rekreacja w zdrowia 26 2 26 0 26 2 Z0 4
| 5. | Grupa zaje¢ ze Techniki relaksacyine 26 2 | 13]13 13[13] 2 Z0 6
| 6.| specjalnosci - Rekreacja Masaz w odnowie 52 4 | 13] 39 13[39] 4 Z0 6
| 7.|  ruchowa zodnowa Elementy treningu mentalneqo / coaching w rekreacii[| 39 3 [ 13] 26 13[26] 3 Z0 5
[ 8. | psychosomatyczng Pilates 26 2 0 26 26| 2 Z0 4
| 9. | Podstawy_kinezyprofilaktyki 39 3 13 [ 26 13126 3 Z0 6
10. Kulturalno-rozrywkowe formy rekreacji 26 2 0 26 26| 2 Z0 3
11, Geocaching 13 1 0 13 13| 1 Z0 4
364 28 (14312210 O 013 26 3|26 26 4 26 39 539 52 7|39 78 9
F. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI PILOT WYCIECZEK
Podstawy prawa obshugi ruchu turystycznego 13 1]13] o 13 1 70 4
Ps iczne aspekty pilotazu 39 3 | 13| 26 13[26] 3 70 4
i higiena w turystyce 39 3 13 | 26 13/2] 3 z0 2
o6 ze Dziedz.iclwo .kulturcwe 26 2 26 0 26 2 z0 5
sheciamodel - pilor | Ubezpieczenia turystyczne 39 [ 3] 13]2 13]26] 3 70 5
specjamosel - B0t G orafia Swiata 52 | 4 | 26| 26 26| 26| 4 720 |E| 3
Geografia i historia $laska w ujeciu 26 2 [ 26] 0 26 2 70 6
Etykieta w turystyce 13 1 0 13 131 z0 4
jologiczne aspekty pilotazu 26 2 | 0|2 26| 2 70 5
Organizacja wycieczki turystycznej 91 7 13 | 78 13781 7 Z0 E| 6
364 28 (14312210 0 0]13 26 3|26 26 4 (26 39 5]39 52 7|39 78 9
F. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera po jednym przedmiocie z kazdego modulu, zgodnie z oferta W popr ropoczgcie zajgé
| 1. | Jezyk obey drugi do wyboru 156 12 0 | 156 39| 3 39| 3 39| 3 39| 3 Z0 6
| | Grupa zaje¢ do wyboru Wyklad ok 13 1 13 0 13 1 Z0 4
2 Terenowe formy aktywnoscii** 26 2 0 26 1311 1311 Z0 6
| 3.| Zajecia z mozliwosceia Specializacia instruktora rekreacii ruchowej I* 78 0 [ 78 39| 3 39| 3 Z0 E| 4
| 4.| uzyskania dodatkowych Specializacia instruktora rekreacii ruchowej II* 78 0|78 39| 3 39| 3 20 E| 6
5. ieh Specializacia instruktora rekreacii ruchowej***** 78 0|78 78| 6 20 E| 6
| 6. | Grupa zajeé do wyboru Formy aktywnosci ruchowej**** 104 0 | 104 26| 2 26| 2 26| 2 26| 2 Z0 6
7 . Grupa zaje¢ do wyboru z zakresu specjalnosci 364 28 | 143 221 13126) 3|26 26| 4 |26|39]| 5]39|52) 7 |39]78] 9 20 6
897 69 [ 156 ] 741 0 | 0 | 0 [13 26| 3 | 26 (130 12| 39 |143] 14 | 39 [169] 16 | 39 [273]| 24
ZE%I’A IENIE
Razem godziny T punkty Razem gogzn 1sem. T 2 sem. 3sem. e 4 sem. 5 sem. e 6 sem. Rezem
Godziny | ECTS || Wyklady| Cuicrenis] 3 3 3 N N Godziny ECTS
Gray st 7 dridiny ok medyemyeh ko v 755 | 135 suma T suma T sume T suma T sme T 17 Sume
Grupy zajeé z dziedziny nauk spolecznych i humanistycznych 390 | 30 169| 234 143| 247 104| 474 % 65| 500 % 7B| 500 % 65| 325 %
Grupy zaje¢ z dziedziny nauk Scislych i przyrodniczych 195 | 15 203 390 578 565 578 390 .
624 | 2280 Suma godzin w tygodniu 2904 k3
Praktyki 720 | 12 13] 18] [ 1] 1o] [ [ 36] [ 5[ 3] [ e[ 38] [ 5[ 25]
Grupy zajet do wyboru 897 | 69 31 | [0 ] [ 4] [a3 ] | 44 ] [ 30 |
Grupy zajgé do wyboru w procentach 31% |[38% Razem godziny i ECTS z praktykami
403 [ 31] 390 [ 30] 578 [ 30] 565 [ 30] 578 [ 30] 3%0 [ 30
2904 Nieprawidlowa liczba godzin. Powinno by¢ 2340 181
Egzaminy 16 3 | 7 I
Obowiazkowe szkolenic z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru,
Ecmcmy trwaja po 13 tygodni.
*Zaliczenic jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania legitymacji i Jest ie 1 zdanic egzminu. Legitymacja instrukiorska wydawana jest po T studiow.
** Zaliczenie jest obligatoryjne, do wyboru przez studenta na 5 i 6 semestr
*** Zaliczenie jest obligatoryjne, do wyboru przez studenta na 4 semestr
##%% Zaliczenie jest obligatoryjne, do wyboru na 3,45 i 6 semestr - inny przedmiol w Kazdym semestrze,
#£45% zajecia realizowane w formie obozu turystyki kwalifikowanej z icig uzyskania y aliczenie jest zaje¢ jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania up jest ie i zdanie
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