Il ROK 2022/2023

KIERUNEK: SPORT

PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA

PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: LICENCJAT

Trok 1 rok’ I rok ZALICZENI
.. Suma godzin A
i Nazwa grupy zajeé S Nazwa przedmiotu 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 sem. o2 Egza;:n;ny (
= ]| G & z z P - ocen,
T w| W|l-:ms W| W|Ec1's W| W [ ecrs w| W|Ec'rs w| w|sm w|cw|ms T
1. GRUPA ZAJEC OBLIGATORYJNYCH
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
1 ‘Anatomia 39 3 1326 13]26]3 z0 JE[1
2 i 39 3 13 [ 26 3] 263 20 |E]| 4
3 Grupa zié fizjologiczno- 208 Biochemia 52 4 26 | 26 26[26] 4 20 |E]|2
4 medycych Fiziologia 52 4 26 | 26 26[ 264 20 |E[3
5 Metody oceny wydolnodci fizycznei B 1| zo 6
6 Podstawy Zywicnia 26 2 0 [ 26 26| 2 70 3
7 Teotia sportu 52 4 26 | 26 %6[2|4| zo [E|6
8 | Grupa zajeé motoryeznosci czlowieka 156 ka 52 4 26 26 26| 26| 4 70 E 2
9 Biomechanika 52 4 26 | 26 26] 26 | 4 70 | E]| 4
10[ Grupa zajee 3 o5 Filozofia - elementy etyki 26 2 3] 13 B3] 2] zo0 6
11 spolecznych Historia kultury fizycznej i olimpizm 39 3 26 13 26[ 133 70 |E|5
429 33 | 195234 13| 26 | 3 |52 52| 8 |26 52 | 6 390 52| 7 |26 13339527
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
1 Metodvka wychowania fizycznego 91 7 3] 78 B[ 13]2 26] 2 26 ] 2 B[ 1] zo [E[6
[ 2| Grupa zajeé reoretyeznyeh 156 Teoria wychowania fizyeznego 39 3 26 | 13 26] 13]3 Z0 [ E[1
3 Cwiczenia kompensacyino-korekeyine 26 2 3] 13 B3{13]2 70 3
3 Rytmika i tanicc 13 1 013 31| zo 6
5| Grupa zajec oty | 169 Gimnastyka 52 4 0 [ 52 2% | 2 26] 2 70 |E]|2
6 indywidualne Lekka atletvka 52 4 0 [ 52 2% | 2 26] 2 70 |E]2
7 Plywanie 52 4 0 [ 52 2% 2 26] 2 20 |E]|2
8 Koszykowka 52 4 0 [ 52 2% | 2 2% 2 70 | E]| 4
9 ) Pilka nozna 52 4 0 [ 52 26] 2 2% | 2 70 |E|5
ajet .
10 oapolons POy | 934 Pilka reczna 52 4 0 | 52 26| 2 26 | 2 70 E|5
i1 Siatkowka 52 4 0 [ 52 26| 2 2% 2 70 | E]| 4
12 Zabawy i ary ruchowe 26 2 0 [ 26 262 Z0 3
559 43 | 52 [507] 26 17| 11| 0 [130]t0]26] 78 [ 8] 0786 0] 8 6] 0]2]2
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 Jezyk obey 52 4 0[5 262 6] 2] z0 [E[6
2| . hnologia i 26 2 0 [ 26 31 3] 1 70 4
2 Grupa miee 104
3 Podstawy nauczania na odleglosc 13 1 013 3] 1 70 1
1 Picrwsza pomoc przedmedyczna 13 1 013 3] 1| zo0 6
R Prawo f organizacja w kulurze 5 1 sloo s \ 70 ’
fizycznej
Grupa zajgé organizacyjno - Podstawy prowadzenia dzialalnosci
6 evneh 65 13 1 13] o |13 1 70 1
7 arzadzanie w sporcie 26 2 0 [ 2 %] 2| 7o 6
8 Ochrona wlasnosei i i 13 1 B3] o0 |13 1 Z0 1
169 13 |39 |10f39]m3]4jojoloJol|r]ol[mlir]ol2]|2]o0]6]s
D. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA PEDAGOGICZNEGO
1 Podstawy dydaktyki 39 3 26 [ 1326 13]3 20 1
2 Pedagogika 65 5 39 | 26 26| 13 3 [13]13] 2 70 2
3 Warsztaty 26 2 0 [ 26 26] 2 70 2
4| Gropa zaje¢ pedagogicznych 247 P i 78 6 52 | 26 26[ 13| 3[26] 13]3 70 4
5 Warsztaty 0 1 0 3] 1 70 4
6 Emisia glosu 26 2 3] 13 B3] 132 70 5
7 Sociologia sportu 13 1 013 31 70 1
247 20 | 78 [ 104 52[ 39| 7 | 13[30] 4] 26] 13 32| 26| 4] 3] 3] 2] 0] 00
E. PRAKTYKI
, 248 Prakiyka w ramach przygotowania » ) o | w o 2 3
> psychologiczno-pedagogicznego
Praktyka asystencka w szkole
2 3ve podstawowej (wychowanie fizyczne) 4 3 040 ol 7 4
§ . ) Prakiyka dydaktyczna w szkole
3 Grup: - praktyk 3t 3 7z
rupa zajeé - praktyki ¥E podstawowej (wychowanie fizyczne) o 3 o o 5
|ty Prakiyka 7 organizacji s7kolnych 2 i o | 2 ol 1| z R
imprez sportowych
s e Prakiyka w organizacii sportowej 5 4 0| 5 % | 2 %l 2| 2z 6
($r6d semestralna)
14 tyg. 204 13 0lofoJo 3220 4 3]0 65 0662
1. GRUPA
F. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
Grupa 7ajeé 7 zakresu )
1 442 4 4 104 7 al| 71| =z
et Trener wybranej dyscypliny sportu 68 36 0 |68 0| 65| 5| o4 8]o|es|s|ofles|s]o|mw|6|o0 0
268 36 0 [468] 0 | 65| 5| 0104l 8] 0] 65 5] 0] 65 5] 0] 86 ]0]01]7
G. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kaidego modulu, zgodnie z oferta fona w semestrze j e zajeé
1 [fsen z modthvoses waskania 130 Specjalizacia instruktora sportu** 130 10 0 | 130 65| s 65| 5| zOE 6
2| Przedmioty do wyboru 13 FAR*** 13 1 013 BT 70 3
3 Obozy 104 Oboz szkoleniowy letni 52 4 0 [ 52 2] 4 70 4
4 Oboz szkoleniowy zimowy 52 4 0 [ 2 524 70 3
5 Wyklad 13 1 3]0 13 | 70 6
n Przedmioty do wyboru 39 Terenowe formy aktywnosei 2% 2 0| 2 131 Bl1| zo 6
286 22 | 13 23] 0] 0 [o0Jo o o]o e[5] 0] 52[alo] [ 6|B3]m][7
ZESTAWIENIE
Tma Trok T rok T rok
Razem godziny i punkty Razem qodzin Tsem. T sem Tsem. T sem. Tsem 6 sem. Razem
Godzin ECTS oty [ Cocrml s | v [ECTS [y | covme [ ECTS [ty | Cormnd[ECTS [ | viens ECTS [ | veria [ ECTS [ | cvemm]ECTS | Godziny __TEC
Zajecia z zakresu nauk podstawowych 429 33 uma godzi|  fumagodz{  umagodzi|  Suma godzi uma godzi uma godzi
Zajgcia o charakterze praktycznym 585 45 130] 260| 30| 65]325| 30| 78| 318[ 30| 65| 326| 30| 39| 352| 30| 52| 378 30
Zajecia 2 zakresu (iezyk obey, emisja 390 390 396 391 391 430
glosu, technologia informacyjna, pierwsza pomoc, odpowiedzialnosé prawna 169 13
opickuna) Suma godzin w tygodniu
429 | 1018 2388 8
m‘zo 5|25 (»|24 5|2 3’27 4|z~>
Zajocia z zakresu przygotowania pedagogicznego 436 33 30 30 30 30 30 33
Razem godziny | ECTS z praktykami
Grupa zajeé do wyboru (min. 30%) 728 56 390 [30] 390 |30 39 [30| 391 [30] 391 [30| 430 |30
Grupa zajeé do wyboru w procentach 30 31 2347 180
Egzaminy 27 2 | s | 1 | 4 | 3 | 3 2388

(Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczefistwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.

Semestry trwaja po 13 fygodni.

* Zajecia Scijle zintegrowan 7 realizacja prakiyk

** Zaliczenic jest obligatoryjne, fom uzysKania uprawnief instrukiora jest przysiapienie 1 zdanie cgzaminu. Logi Ka wydawana jest po uKofczeniu studiow.

*** Zaliczenie jest obligatoryjne

Zatwierdzono Uchwala Nr AROOI-T1-VI/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnfa 27 czerwea 2019 7.

Zmiany wprowadzono Uchwala Nr AR001-10-IX/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 24 wrzesnia 2019 r., Uchwala Nr AR001-4-1/2020 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach z dnia 25 lutego 2020 r. oraz Uchwaty Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach Nr AR001-005-V1/2022 z dnia 28 czerwca 2022 1.

H. GRUPY ZAJEC DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty
[Specjalnosc: Trener w wybranej dyscyplinic sportowej

| 1| Przygotowanie techniczne 5. 4 0 | 5 26| 2 26| 2 0 E[2
| 2 | Przygotowanie taktyczne 7 6 0 | 7 39|13 39[3 0 E[S5
| 3 | Przygotowanie motoryczne 7 6 0 i 26| 2 26| 2 26 | 2 () E|S
| 4| Nowoczesne technologie IT w sporcie 4 0 26| 2 26| 2 0 6
| 5 | Identyfikacia talentu sportowego 2 0 131 13]1 0 4
| 6 | Specjalnos¢: Trener wybranej dyscypliny L’V“’IE_me i tacia w sporcie 2 0 26 | 2 0 6

; sport Przepisy i organizacja zawodow % 5 o | 2 =1 w1l 2o s
|| sportowych

8 Plarjowanie i kontrola procesu 2 2 0 2 % 2 70 6
|| treningowego
| 9 | Szkolenie dzieci i miodziezy 52 4 0 52 26| 2 26| 2 Z0 E|2
[ 10 z zespolem 26 2 0 [ 2 %[ 2 70 4

11 Motywowanie w sporcie 26 2 0 26 13| 1 13| 1 Z0 2

468 36 0 [ 468 0 [ 65] 5] 0704 8] 0] 65| 5] 0] 65| 5] 0] 78] 6] 0] 0r]7
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