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KIERUNEK TURYSTYKA | REKREACJA
PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA
PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: LICENCJAT
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I. GRUPY ZAJEC - OBLIGATORYJNE
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
Grupa zaje¢ z nauk Ekonomia 52 | 4 | 26 26[[26[26] 4 70 1
i Zarzadzani 52 | 4|26 |2 2626 4 70 [E[ 2
Grupa z2je¢ 2 rauk Psychologia 26 | 2 | 26] 026 2 Z0 1
humanistyczno- Socjologia 13 1]13] 0f13 1 70 T
Filozofia 13 | 1|13[0 13 1 70 2
Historia architektury i sztuki 39 [ 3]26]13 26[13] 3 Z0 |E[ 3
Grupa z2jeé nauk Ekologia i ochrona srodowiska 39 | 3|2 13 26]13] 3 z0 |E[ 3
" i Anatomia narzadu ruchu 13 | 1] 013 131 Z0 1
> Podstawy fiziologii czlowieka 26 | 2 | 13[13]13]13] 2 0 1
273 |21 [169]104[78 52 10{39 26 5]5 26 6]0 0 ofo o o0Jo 0 o0
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
Podstawy turystyki 52 | 4 | 26] 26[26[26] 4 70 JE[ 1
Turystyka i rekreacia na obszarach chronionych 2% | 220 26 2| z0 6
Grupa zajeé z zakresu Geografia turystyczna 52 4 |1 26| 26 26)| 26| 4 Z0 E| 1
rystyki Krajoznawstwo 39 | 3|2 13 26[13] 3 Z0 5
Podstawy turystyki aktywnei 39 | 3|13 2 1326 3 Z0 2
Historia turystyki i rekreacii 26 | 2 | 13| 13]13[13] 2 Z0 1
Podstawy terenoznawstwa 26 | 2 | 13]13 13[13] 2 Z0 4
Podstawy rekreacii 52 | 4 | 26| 26| 26| 26] 4 70 |E[ 1
Animacia czasu wolnego 26 [ 2] 02 %] 2 Z0 2
Grupa zaje¢ z zakresu Rekreacia 0sob starszych i 26 | 2 | 13]13 13[13] 2 70 2
rekreacji Organizacia imprez rekreacyinych 26 2 0] 26 26| 2 Z0 4
6 formy spedzania czasu wolnego 26 [ 2] 026 %] 2 0 1
Terytorialne systemy rekreacyine 13 [1] 013 131 Z0 5
Obstuga ruchu turystyeznego 39 [ 3[13]2 13[26] 3 0 2
Grupa zajec 7 nauk Hotelarstwo _ 26 | 2| 02 26 2 70 5
ekonomicznych Zagospodarowanie w turystyce i rekreacii 26 2 13 ] 13 13]13]2 Z0 4
Ekonomika turystyKi i rekreacii 26 | 2 |13]13 13[13] 2 0 2
Dzialalnos¢ biznesowa w turystyce i rekreacii 26 | 2| 02 %[ 2| z0 6
Trening zdrowotny 39 [ 3]13]2 1326 3 Z0 |E| 3
. . Kinezypsychoprofilaktyka 39 [ 3]13]2 1326 3 0 3
Grupa ;gﬁv‘ium“k ° Turystyka i rekreacia zdrowotna % | 2 |13 13 3] 13] 2 70 5
Profilaktyka i promocia zdrowia 39 [ 3[13]2 1326 3 Z0 2
Pierwsza pomoc przedmedyczna 13 [1] o013 131 0 4
Fitness 26 | 2] 0|2 %] 2 Z0 2
Profilaktyka joga 26 [ 2] 02 %] 2 z0 4
Grupa zaje¢ z rekreacyjnej ializacia instruktora rekreacii ruchowej I* 78 6| 078 39] 3 39| 3 z0 [E[ 4
aktywnosci fizycznej Specializacia instruktora rekreacii ruchowej II* 78 [ 6] 078 9] 3 39 3| z0 [E[ 6
Specializacia instruktora rekreacii ruchowej***** 78 [ 6] 078 78] 6] z0 |E[ 6
Formy aktywnoSci ruchowej**** 104 | 8] 0 [104 6] 2 6] 2 %] 2 26| 2| z0 6
Wyklad e 13 1 70 4
Terenowe formy aktywnosci ** 26 | 2] 02 13] 1 13 1] 70 6
1144 | 88 [ 273 871]/ 01 117 1665 156 1726 117 11|26 156 15|39 143 14|26 182 16
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
Grupa z2iet Jezyk angielski 156 | 12| 0 [ 156 6] 2 6] 2 6] 2 6] 2 6] 2 6] 2] zo JE[ 6
Jezyk obey drugi do wyboru 156 | 12| 0 [156 9] 3 9] 3 9] 3 39| 3| z0 6
Technologia informacyina 26 | 2| 02 6] 2 Z0 1
Grupa zajeé Prawo 39 [ 3 ]2 13 26[13] 3 20 |E| 2
6 Podstawy nauczania na odleglos¢ 13 | 1| 013 13 1 70 1
Ochrona wasnosci intelektualnej 13 | 1|13]0 13 1 0 3
403 [31] 393640 65 5[26 39 5[0 65 5[13 65 6|0 65 5[0 65 5
D. PRAKTYKI
Grupa zaje¢ - praktyka Praktyka w zakresie turystyki lub rekreacii 360 [ 6 | 0 [360 [T T T T 1 Teao]a] Tazo[ 2] T ] [ T | z0 T [ 4
2. (minimum 6 micsigcy) Praktyka w zakresie specjalnosci 360 [ 6 | 0 [360 | T T 1 1 1T 1 Jeeof2] TJoao[a| [ | | zo | [
[ 720 [12] o [720f 0 0o ofo o ofo 240 4[0 240 4]0 240 a[0 0 o] |
1. GRUPAY DO WYBORU
E. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI REKREACJA RUCHOWA Z ODNOWA PSYCHOSOMATYCZNA
Podstawy odnowy psychosomatycznei 26 [ 2]26] 0 26 2 20 3
Kinezjologia 39 | 3|13 2 1326 3 720 |E[ 2
Metodyka i programowanie rekreacii ruchowej 52 | 4 | 26| 26 2626 4 70 |E[ 5
Rekreacja w. zdrowia 26 | 22 0 26 2 70 4
| Grupa 7ajec 7e specjalnosci|—Techniki relaksacyine i 26 | 2 | 13| 13 13[13] 2| 20 6
- Rekreacja ruchowa z Masaz w odnowie ] s [a]s[a 13[39] 4| 20 6
| adnowa psychosomatyczng | Elementy treningu mentalnego / coaching w rekreacii | 39 [ 3 | 13 | 26 13[26] 3 70 5
Pilates 26 | 2] 02 %] 2 0 4
Podstawy_kinezyprofilaktyki 39 | 3| 13[2 13(26] 3| 20 6
Kulturalno-rozrywkowe formy rekreacji 26 [ 2] 0|2 26| 2 z0 3
11] Geocaching 13 [1] 013 13 1 70 4
364 | 28 | 143]221] 0 0 013 26 3|26 26 4|26 39 539 5 739 78 9
F. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI PILOTAZ 1 ORGANIZACJA IMPREZ TURYSTYCZNYCH
[ 1] Planowanie i organizacja imprez turystycznych 39 [ 31326 13[26] 3 70 |E[ 4
[ 2. | iczne i socjologiczne aspekty pilotazu 2% | 2| 13|13 13[13] 2 70 4
[ 3. i higiena w turystyce 39 3| 132 13[26] 3 70 2
| 4. | Grupa zajec¢ ze specjalnosci| Dziedzictwo kulturowe 2% | 2|20 26 2 70 5
[ 5.| -Pilotaz i organizacia  [Ubezpieczenia i prawo turystyczne 39 [ 3| 132 13[26] 3 70 5
 6.| imprez turystycznych | Geografia regionalna $wiata 52 4 26 | 26 26| 26| 4 70 E| 3
[ 7. Turystyka szkolna i mlodziezowa 2% | 2|20 26 2| 70 [E[6
B Warsztat pracy pilota 26 [ 2| 026 2] 2 70 5
10. Organizacja wycieczki turystycznej w praktyce 91 7 3]s 378 7] 70 |E[ 6
364 | 28 |143[221]/0 0 013 26 3|26 26 4|26 39 539 5 739 78 9
F. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI TURYSTYKA EVENTOWA
[ 1] Organizacyjne i prawne aspekty realizacji eventow 39 [3[13]2 13726] 3 70 |E[ 4
[ 2| Potencjal GOP dla turystyki eventowej 26 [ 2| 13]13 13[13] 2 70 4
3. Wprowadzenie do turystyki eventowe 39 3 13 ] 26 13126] 3 70 2
Grupa zajct ¢ Geografia eventow 26 [ 2|20 26 2 70 5
~Turystyka eventowa | Marketing eventow 39 3| 13]2 13[26] 3 70 |E[ 5
Kreowanie produktow turystyki_eventowej 52 | 4 |26 26 2626 4 70 |E[ 3
Nowe trendy w turystyce eventowej 26 2 26 0 26 2 70 6
Projektowanie terenowych eventow dla turystyki aktywnej || 26 | 2 | 0 | 26 2] 2 70 5
Organizacja eventu w praktyce 91 7 3]s 378 7] 70 |E[ 6
364 | 28 | 1431 221 13 26 3 26 26 4 26 39 5 39 52 7 39 78 9 40
F. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera po jednym przedmiocie z kazdego modulu, zgodnie z oferts iong w semestrze j poczecie zajeé
Jezyk obey drugi do wyboru 156 | 12| 0 [ 156 9] 3 9] 3 9] 3 9] 3] zo0 6
Grupa zaje¢ do wyboru Wyklad ok 138 | 1|13[0 13 1 20 4
Terenowe formy aktywnoscii** 26 | 2| 026 18] 1 1B 1]| z0 6
Zajecia z mozliwoscia Specializacja instruktora rekreacii ruchowej I* 78 0|78 39| 3 39| 3 20 E| 4
uzyskania dodatkowych Specializacja instruktora rekreacji ruchowej II* 78 0 78 39| 3 39| 3 Z0 E| 6
uprawnieit Specializacia instruktora rekreacii ruchowej***** 78 0|78 78] 6] z0 |E[ 6
Grupa 7aje¢ do wyboru Formy aktywnosci ruchowej**** 104 0 | 104 2% 2 2% 2 2% 2 %] 2| zo0 6
Grupa zaje¢ do wyboru z zakresu spec 364 | 28 | 143] 201 13 26| 3|26 26| 4 [ 2639 5|39|52] 7|39 78] 9| 70 6
897 | 69 | 156] 741][ 0 [ 0 | 0 [13]26] 3 | 26 130 12 [ 39 [143[ 14| 39 [169[ 16 | 39 [273] 24
ZESTAWIENIE
Razom T TToK TTToK TIT ok Razem
Razem godziny i punkty o Teer A 1 sem 2sem 3sem 4sem 5 sem. 6 sem. o Trow
oy it 2 deedin ek oyl e oo wss | 135 S [ [ s [ [ s T [ sma ] T sma [ [ suma
31 30 30 30 30 30
Grupy zajeé z dziedziny nauk spolecznych i humanistycznych 390 | 30 169|234 143| 247 104 ‘ 474 65| 500 78 ‘ 500 65| 325
Grupy zajeé z dziedziny nauk Scislych i przyrodniczych 195 | 15 403 390 578 565 578 390 -
624 0 Suma godzin w tygodniu 2004 3
Praktyki 720 [ 12 13] 18] [ 1] 19] [ _8['s6] [ 5[ 8] [ e[ s8] [ 5[ 25
Grupy zaje¢ do wyboru 897 | 69 30 | [30 ] e ] 4] 4] [ 3]
Grupy zaje¢ do wyboru w procentach 31% |38% Razem godziny i ECTS z praktykami
403 [ 31] 390 [ 30o] 578 | 30] 565 [ 30] 578 [ 30] 390 30
2904 Nicprawidlowa liczba godzin. Powinno by¢ 2340 181
Egzaminy T I I 4 I I 1 I 4
Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.
[Scmestry trwaja po 13 tygodn.
*Zaliczenie jest obligatoryjne, iem uzyskania legi i iej jest ienie 1 zdanie egzminu. Legi wydawana jest po ukofiezeniu studiow.
** Zaliczenie jest obligatoryjne, do wyboru przez studenta na 5 i 6 semestr
*** Zaliczenie jest obligatoryjne, do wyboru przez studenta na 4 semestr
#**% Zaliczenie jest obligatoryjne, do wyboru na 34,5 i 6 semestr - inny przedmiot w Kazdym semestrze.
#¥EH* zajecia realizowane w formie obozu turystyki kwalifi j z mozliwoscig uzyskania yeh uprawnien. Zaliczenie jest zaje¢ jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania uprawnien instruktora jest przystapienic i zdanie egzamimu.
L ja i wydawana jest po ! studiow.
Zatwierdrzono Uchwala Nr AR001-11-V/2019 Senatu Akademii Wychowania Fi im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 maja 2019 .
| Zmiany wprowadzono Uchwala NrAR0OO1 - 5 — [V/2020 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 kwietnia 2020 r., Uchwata Nr AR001-8-11/2020 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach z dnia 25 lutego 2020 r., Uchwala Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-012-V/2021 z dnia 25 maja 2021 r. , Uchwala Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach nr AR001-005-V/2022 z dnia 24 maja 2022 r., Uchwalg Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-5-1X/2022 z dnia 27 wrzesnia 2022 r.oraz Uchwala Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR00-002-11/2023 z dnia 28.02.2023 1.
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