I ROK 2023/2024

KIERUNEK: SPORT

PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA

PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWEN

: LICENCJAT
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o
1. GRUPA ZAJEC OBLIGATORYJNYCH
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
1 "Anatomia 39 3 13 [ 26 [13]26] 3 70 [E]1
2 Antropologia 39 3 13 | 26 3] 26]3 70 | E| 4
3 Grupa zaigé fizjologiczno- 21 Biochemia 52 4 26 | 26 2626 4 70 | E]|2
4 medycznych Fiziologia 52 4 26 | 26 26] 26 | 4 70 | E|3
5 Metody oceny wydolnosci fizyeznei 13 1 013 3] 1] 20 6
6 Podstawy Zywienia 26 2 0 [ 26 26| 2 70 3
7 Teoria sportu 52 4 26 | 26 %[ 2[4 20 |E|6
8 | Grupa zaje¢ motoryeznosci czlowieka| 156 Antropomotoryka 52 4 26 | 26 26 26| 4 Z0 E| 2
9 Biomechanika 52 4 26 | 26 26| 26 | 4 70 | E| 4
10 [ Grupa zaje¢ humanistyczno- 65 Filozofia - elementy ctvki 26 2 313 3] 13| 2] 20 6
il spolecznych Historia kultury fizycznei i olimpizm 39 3 26 | 13 26| 13 | 3 70 |E[5
442 34 J195]247][13[26 3 [s2]s52] 8 26[s2]6[39[52 7 f26]13]3][39[52]7
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
1 Metodyka wyct i [ 104 8 13 | 91 2 ] 2 2% [ 2 26 2[13]13] 2] z0 JE]6
2 Grupa zajeé teoretycznych 169 Teoria wychowania fi [ 39 3 26 | 13 |[26] 13| 3 70 | E| 1
3 Cwiczenia kompensacyijno-korekeyine, 26 2 13 ] 13 13132 70 3
4 Rytmika i tanicc 13 1 0 [ 13 13 1] 20 6
5| Grupa saige prakeyeanyeh-sporty | 19 Gimnastyka 52 4 0 [ 52 2% | 2 26| 2 70 | E]| 2
6 indywidualne Lekka atletyka 52 4 0 [ 52 2% | 2 26| 2 70 | E]| 2
7 Plywanic 52 4 0 | 52 2% | 2 26| 2 70 | E]| 2
8 Koszyké 52 4 0 [ 52 2% | 2 2% | 2 70 | E| 4
o y N Pitka nozna 52 4 0 [ 52 26| 2 2% | 2 70 | E|5
1o | ©TPe Zaﬁéz‘;;;f;;'yc TSP 934 Pilka reczna 52 7 0| 52 2] 2 2 | 2 20 | E|5
11 Siatkowka 52 4 0 [ 52 2% | 2 2% | 2 70 | E| 4
12 Zabawy i gry ruchowe 26 2 0 | 26 26 | 2 70 3
572 44 52 152026 [117] 11 ] 0 [130[10]3[9or 8]0 786 0] 78 6] 13]2]3
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 Jezyk obey 52 4 0 [ 52 2% | 2 %] 2] z0 [E]6
2| Grupa s ogslnouczelnionyeh | 104 Technologia informacyina 26 2 0 [ 26 131 131 70 4
3 Podstawy nauczania na odleglosé 13 1 0 [ 13 13 [ 1 70 1
4 Pierwsza pomoc przedmedyczna 13 1 0|13 3] 1| z0 6
s Prawo i organizacja w kulturze 3 1 sl oo s 1 70 1
fizycznej
Grupa zaje organizacyjno - Podstawy prowadzenia dziatalnosci
6 pravnych 65 P 13 1 13| o |13 1 70 1
[ 7] adzanic w sporcic 26 2 0 [ 26 2% 2| 70 6
8 Ochrona wiasnosci intelektualne] 13 1 13| 0 |13 1 70 1
169 13 39 (13039131 4]oJoJoJo[3]1lo B [1]ol2]2]0]65]5
D. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA PEDAGOGICZNEGO
1 Podstawy dydakiyki 39 3 26 | 13 [ 26] 13 ] 3 70 1
2 i 65 5 39 [ 26 [26] 13 3 [13][13] 2 70 2
3 Warsztaty 26 2 0 [ 26 26| 2 70 2
2| Grupa zajcé pedagogicznych 260 Psychologia 78 6 52 | 26 26| 13326 13] 3 70 4
5 Warsztaty 13 1 0 [ 13 13 [ 1 70 4
6 Emisia gosu 26 2 13| 13 3] 132 70 5
7 Socjologia sportu 13 1 013 31 70 1
260 20 | 130 13052 39| 7 [13]39] 4| 26] 133 26] 26 [ 4| 13] 3] 2] 0] 0]0
E. PRAKTYKI
, e Prakiyka w ramach przygotowania » B o | 3 wla 70 3
psychologiczno-pedagogicznego
5 3uye Praktyka nsyétellcka w s/l‘(ole 50 3 0 50 s0l 3 70 4
podstawowej (wychowanie fizyczne)
3 Grupa zajeé - praktyki | 3tyg | Drakivka dydaktyczna w szkole 50 3 0| so0 50 | 3 70 5
podstawowej (wychowanie fizyczne)
1 tydz Prakiyka z organizacji szkolnych 2 B o | 2 ol 20 s
imprez sportowych
s e Praktyka w organizacji sportowej 5 4 o | s 2% | 2 %l 2| 20 6
($r6d semestralna)
14 tyg 204 13 0 204 0] o0]oJoJoloJlo[32]2[0]4]3]0]e66]5]0]66]2
1. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
F. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
1 - 442 Trener przygotowania motorycznego 468 36 0 | 468) 0| 65| 5| 0 (104 8 O [ 65] 5] 0| 65| 5 0| 78] 6 0|91 7 z0
Grupa zaje¢ 7 zakresu
specjalnosci - i
2 468 Trener wybranej dyscypliny sportu 468 36 0 |468 0|65 5] 0ft04) 8fof6s|5|0]|65|5]0o|]6]0]9o]| 7] z0
468 36 0 | 468 0 | 65] 5] 0104 8| 0] 65] 5] 0] 65] 5] 0] 8] 6] 0]01]7
G. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modulu, zgodnie z oferta iong w p zajgé
| [#eiscia zmodliwoscia uzyskania 130 Specjalizacja instruktora sportu** 130 10 o | 130 65| s 65| s| zoE |E |6
dodatkowych uprawnieft
2_|Przedmioty do wyboru 13 FAR*** 13 1 0 [ 13 131 70 3
ER Obozy 104 |__Oboz sekoleniowy Teni 52 4 [ 54 70 2
4 Oboz szkoleniowy zimowy 52 4 0 [ 52 52| 4 70 3
5 Wyktad 13 1 3] 0 13 1|_z0 6
o Przedmioty do wyboru 39 Terenowe formy aktywnosci 2% B o | 2 5 sl 2 s
lekkoatletycznej
286 22 1823l 0] 0]o0]oJloJloJo e [5]o]52]4a o786 i3] 78]7
ZESTAWIENIE
Razem Suma Trok T rok TIT rok R
Razem godziny i punkty aze qodzi Tsem. 3 sem. Tsem. 5 sem. & sem. azem
Godzin: ECTS ||1m|um Cnicpenial[Witnty | Enicrens [ECTS [kt | cocom [ECTS [obty [ Cuscrons [ECTS [wyity | Cucnia[ECTS [ oty | Cwicscnia [ECTS [ty | Enicaens [ECTS Godziny EC
Zajocia z zakresu nauk podstawowych 442 34 uma godzil  fuma godz umagodzi|  puma godzi{  Puma godzi uma godzi
Zajecia o charakterze praktycznym 1517 114 130] 260| 30| 65[325] 30| 65] 331| 30| 65| 326| 30| 39| 352| 30| 65| 378| 3!
Zajgcia 2 zakresu pr (jezyk obcy, emisja 390 390 396 391 391 443
glosu, technologia informacyjna, pierwsza pomoc, odpowiedzialno$é prawna 169 13
opickuna) Suma godzin w tygodniu B
429 | 1918 2401 2
10| 20 5‘25 5‘25 5] 25 3|z7 5‘20
Zajecia z zakresu przygotowania pedagogicznego 964 33 30 30 30 30 30 34
Razem godziny i ECTS z praktykami
Grupa zaje¢ do wyboru (min. 30%) 728 56 390 ‘ 30 ‘ 390 ‘ 30 3% ‘ 30 ‘ 391 |30 ‘ 391 ‘ 30 ‘ 443 ‘ 31
Grupa zaje¢ do wyboru w procentach 30 31 2347 Brakuje ECTS!
Egzaminy 27 2 | 5 | 1 | 4 | 3 | 3 2401

Obowigzkowe szkolenic z zakresu bezpicczenistwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.

|Semestry trwaja po 13 tygodni.

* Zajecia Scidle zintegrowane 7 realizacja prakiyk

** Zaliczenic jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania up

a jest

i zdanie egzaminu. [

ja instruktorska wydawana jest po

iu studiow.

*** Zaliczenie jest obligatoryjne

Zatwierdzono Uchwalg Nr AR00T-11-VI2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 27 czerwea 2019 1.

Zmiany wprowadzono Uchwala Nr AR001-10-IX/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 24 wrzesnia 2019 r., Uchwala Nr AR001-4-11/2020 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach z dnia 25 lutego 2020 r.,Uchwaty Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-013-V/2021 z dnia 25 maja 2021 ., Uchwalg Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach nr AR001-005-V1/2022 7 dnia 28 czerwea 2022 r. oraz Uchwala Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-5-1X/2022 z dnia 27 wrzesnia 2022 r.
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H. GRUPY ZAJEC DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty

Specjalno$é: Trener w wybranej dys

linie sportowej

1 Przygotowanie techniczne 52 4 0 | 52 26 26 20 2
2 Przygotowanie taktyczne 78 6 0 78 39 39 Z0 5
3 Przygotowanie motoryczne 78 6 0 78 26 26 26 Z0 5
4 Nowaoczesne technologie IT w sporcie 52 4 0 52 26 26 Z0 6
5 Identyfikacia talentu sportowego 26 2 0 26 13 13 Z0 4
-S| Specjatnosc: Trener wybranej el ey sposie 20 Lpote = 2 =
7 dyscypliny sportu Zepisy 1zacja zawodow 2 2 24 1 1 Z
yscypliny sp sportowych © ° 6 3 3 ° b
8 Plan_owame i kontrola procesu 2 2 0 2% 2% 20 5
treningowego
9 Szkolenie dzieci i mtodziezy 52 4 0 52 26 26 Z0 2
10 ie zespotem 26 2 0 26 26 Z0 4
11 Motywowanie w sporcie 26 2 0 | 26 13 13 20 2
I 468 36 0 [468] 0 | 65 104 65 65 78 91
[
H. MODULY DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty
MODUL Specjalnosé: Trener przygotowania motorycznego
1 Ersvmhowame sprawnosci specjalnej - 78 6 0 78 13 13 13 13 13 13 70 6
B Ksztaltowanie sprawnosci specjalnej- 5 R o | 78 13 13 13 13 13 13 20 R
| sporty indywidualne
3 Zywienie i suplementacja w % 5 o | 2 % 70 5
przygotowaniu motorycznym
4 Trening funkcionalny 13 1 0 13 13 Z0 4
5 Nowoczesne metody i $rodki treningu 26 2 0 26 26 Z0 6
6. 6 Trener d i i dnik 26 2 0 26 26 Z0 2
7 moto: :m‘: b Planowanie i programowanie treningu 52 4 0 52 26 26 Z0 2
8 vezneg K ie sily i mocy i 52 T o B % & 20 4
9 Dlagnos_tyka stanu wytrenowania 50 4 0 50 2% 2% 20 5
zawodnika
10 Ksztaltowanie szybkosci 13 1 0 13 13 Z0 3
11 Ksztaltowanie wytrzymalosci 13 1 0 | 13 13 Z0 1
12 Ksztaltowanic koordynacyjnych 13 i o | 13 13 70 R
zdolnosci motorycznych
13 Profilaktyka urazow zawodnika 13 1 0 13 13 Z0 6
14 Ksztaltowanie gibkodci 13 1 0 13 13 Z0 4
468 36 0 468 0 | 65 104 65 65 78 91
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