I ROK 2023/2024

KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE

PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA

PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: LICENCJAT

Trok Tl rok TIT rok
i Stus iy 1sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 sem. ZAUiZENI Egzaminy (
L. Nazwa modulu godziny R e 5 . 5 . 3 3 A E/AE y
R""E'm Wy |Ciczend| W | CWIEm‘s W ICW | W |c’w ers| W ICwlscrs W |(’jw| Ects| W |(’jw| Ects|  ocena)
i
1. GRUPA ZAJEC OBLIGATORYJNYCH
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
Anatomia 52 4 | 26 ] 26[26]26] 4 20 [ E]1
Antropologia 39 [ 3| 13 ] 26 13]26] 3 70 | E| 4
Grupa zajgé »1 Biochemia 52| 4|26 26 2626 4 70 | E]|2
4 medycznych Fiziologia 52| 4 | 26 [ 26 26 [ 26] 4 70 | E[3
5 Metody oceny wydolnoéci fizyeznei 1] o013 B[ 1| zo 6
6 Higicna szkolna 26| 2 [ 26] 0 |26 2 70 1
i ) ] Teoria sportu 52| 4|26 26 2%6[26] 4] 20 [E[6
[ A 156 Antropomotoryka 52| 4|26 26 26[26]4 70 | E]|2
9 Biomechanika 52| 4 | 26 | 26 26 26| 4 70 | E| 4
I I Filozofia - clementy etvki 26| 2| 3] 13 13[13] 2| 20 6
| O e |78 Historia kultury fizycznei i olimpizm 39 3[26] 13 26[13] 3 70 |E[5
1 Podstawy edukacii zdrowotnei B]1] o013 3] 1 70 2
46836 [234[23a52]26 [ 6 [52]es[9of26 26[a 39527 2613]3[39[52]7
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
1 Gruna saiet Metodyka wychowania fizycznego 104] 8 | 13 ] 91 26 2 26| 2 26] 2 | 13] 13] 2 70 E]| 6
| O e eorvems 169 | Teoria wychowania fizyeznego 39312 [ 13|26[13]3 20 JELT
3 Cwiczenia kompensacyjno-korekeyine || 26 | 2 | 13 [ 13 [13[ 13| 2 70 1
4 ] Rytmika i tanicc 39 3| 0] 39 3] 1 3] 1 3] 1| 70 6
5 Grupa praktycznych G 78| 6] 078 26 2 26] 2 26] 2 720 | E]| 3
| indywidualnych zaje¢ 273
6 Kerunkowych Lekka atletyka 78| 6| 0 | 78 2% | 2 26 2 26] 2 70 | E|3
7 Plywanic 78| 6| 0|78 2| 2 2] 2 26] 2 70 | E[3
8 Koszykéwka 2] 4| 0] 52 2% ] 2 26 2 70 | E| 4
9] Pitka nozna 52| 4| 0|52 2% 2 26| 2 70 | E[5
T | Orere e r 247 | Pitka reczna 2[4l 0[5 262 26] 2 20 | EIS
11 iatko 52| 4| 0|52 2| 2 2] 2 70 | E| 4
12 Zabawy i gry ruchowe 39 3| 0 [39 2] 2 31 70 4
689 | 53 | 52 | 637](39 [ 130 13| 0 [130]10] 0 [156]12] 0 [104] 8 | 0 [9o1[ 7 [13]26]3
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 52 Jezyk obey 2] 4] 0] 52 26] 2 %] 2] 20 |[E]6
2| rupa st ogtinouczclnionyeh | 39 Technologia informacyina 26| 2 | 0 [ 26 3] 1 3] 1| 20 6
3 Podstawy nauczania na odleglosé B[ 1] o013 3] 1 70 1
4 26 Picrwsza pomoc przedmedyczna 26 2] 02 26| 2| 70 6
5 Prawo i organizacja w kulturze fizyeznej | 13 | 1| 13| 0 13 1 z0 2
1  Grupa zajec yjno - 39 — —
o teh Podstawy prowadzenia dzialalnosei sl sl o 3 2 s
gospodarczei
7 Ochrona wiasnosci intelektualnei B 113013 [ 70 1
e[ 12] 39173 3[2[n3[oliJToflolololololo[39[3 3656
D. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO WYKONYWANIA ZAWODU NAUCZYCIELA
1 Podstawy dydaktyki 391 3] 26] 13]26] 13]3 70 1
2 Pedagogik 65| 5 | 39 [ 26 [26] 13]3[13]13]2 70 2
3 . Warsztaty pedagogiczne® 2% 2] 02 22 70 2
> Grupa zaiec 221 L
4 Psychol 78 | 6 | 52 | 26 | 26] 13| 3 [26] 13]3 70 2
5 Warsztaty psychologiczne™ 3 1] 013 31 70 2
6. Emisia glosu 26| 2 | 13] 13 13]13]2 70 2
247] 19 | 130 117 78| 39| 9 [ 521 78]10] 0 ] 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] o0]lo0]O0]O
E. PRAKTYKI
| 2 e Praktyka w ramach przygotowania N P ] 2 70 3
5 3yg Praktyka asy§tcncka w szlfo]c 50| 3 0 50 50l 3 70 4
podstawowej (wychowanie fizyczne)
— Grupa zajeé - praktyki N - —
3 e Prakiyka dydaktyczna w szkole ol sl ol s0 sl 3 70 5
podstawowej (wychowanie fizyczne)
N igdr, | Prokivka z organizaci sckolnyeh imprez | 5 |y o] 5 0l 1] 20 s
sportowych
152 9 [ o [152foToJoJoloJolof32[2[o 503 o0fs0]3]0f2][1
1. GRUPY ZAJEC DO WYBORU
F.GRUPA ZAJEC DO WYBORU - FAKULTATYWNYCH w ramach pr ia do i iotu lub pr ia zajec z gi i korekcyjnej - student wybiera jeden z moduléw
1. 390 Grupa zajeC w ramach gimnastykd 39830151247 0| o | 0| 0| 0|of30[s2]7|13]01]8|56]52]8]|43]|52] 7| zo 6
korekcyjnej
2 | 390 Grupa zaje¢ w ramach specjalnosci 398 30| 164|234 0| 0| o] o] ofof39|s2|7]|13] 91| 8]|s2]52]8]|60]3]7 70 6
Grupa zajeé 7 7akresu specialnosei adaptowana aktywnos¢ fizyczna w szkole
Grupa zaje¢ w ramach specjalnosci
3. 390 Taniec i artystyczne formy aktywnosci || 398 | 30 [ 151247 o [ o | o | o | o |0]|39]|52| 7| 13| 91| 8 |56|52| 8 |43|52| 7| 2z0 6
ruchowej
398 30 | 151 | 247 0] 0 | 0] 0] 0] 0]39]52] 7] 13] 91| 8 |52]52] 839]52] 7
G. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modutu, zgodnie z oferta fong w poczecic zajeé
Zajgcia liwoscig skania L L
L oo uponniar | 143 Specjalizacja instruktora sportu** 130 10 [ o | 130 65| 5 65| 5| ZOE |E6
2. |Przedmioty do wyboru FAR*** 13 1 0 13 13] 1 Z0 3
3 Obory 104 Oboz iowy letni 52 4| 0|52 52| 4 70 4
4. Obbz zimowy 52 4| 0|52 52] 4 70 3
5 Wyklad 3 1] 13]0 13 1|_z0 6
Przed do wyb 39 v mosci
6. rzedmioty do wyboru Terenowe formy aktywnodci w6l 21 0] 2 5l sl 20 s
lekkoatletycznej
286] 22| 13 [273] 0 | 0 o] o] oJoJo]es| 5] o0 52] 4]0 78613787
ZESTAWIENIE
Razem Suma Trok T rok TIT rok R
Razem godziny i punkty azel odzin Tsem, 7 sem. 3 sem. Tse 5 sem. G sem. azem
Godziny] ECTS|[Wokdady | Cwicreniaf[wstiy | Curena] ECTS [waviy | o [ECTS [yt | coven [ECTS [ oty | Cocmn ECTS [ oty | oo [ECTS [ oy | coen [ECTS Godziny __[EC
Zajecia z zakresu nauk podstawowych 468 | 36 umagodzil  fjumagodz{ [umagodz| fumagodzif  fumagodz{  |uma godz
Zajgcia o charakterze praktycznym 689 | 53 182] 208| 30 | 117[273|30] 65|299( 28| 52| 299| 27| 78|273| 27 | 117|273| 30
Zajecia iajace z zakresu pr do ia zawodu i 390 390 364 351 351 390
(jzyk obey, emisja glosu, technologia informacyjna, pierwsza pomoc, 156 | 12
odpowiedzialnos¢ prawna opickuna) Suma godzin w tygodniu
619 | 1625| 2388 2
14 | 16 9 ‘ 21 5023 6|21
Zajecia z zakresu przygotowania do wykonywania zawodu nauczycicla 247 19 30 30 28 27 27
Razem godziny i ECTS 7 praktykami
Moduly ksztalcenia do wyboru (min. 30%) 736 | 56 390 ‘ 30 ‘ 390 ‘30 396 |30| 401 ‘ 30| 401 ‘ 30 ‘ 410 ‘ 31
Moduly ksztatcenia do wyboru w procentach 319%|31%| 2244 Nieprawidtowa liczba godzin. Powinno by¢ 2340 181
Egzaminy 21 2 | 2 | 4 | 4 | 3 | 6 2236
(Obowiazkowe szkolenic z zakresu bezpicczeristwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.
Semestry trwaja po 13 tygodni.
* Zajecia cisle zintegrowane z realizacig praktyk pedagogicznych
** Zaliczenie jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania upi ien instruktora jest pr ienie i zdanie egzaminu. Legif ja instruktorska wy jest po f studiow.

*** Zaliczenie jest obligatoryjne

Zatwierdzono Uchwala Nr AR001-11-V/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizyeznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 maja 2019 1.

Zmiany wporwadzono Uchwalg Nr AR001-6-1/2020 Senatu Akademii Wychowania Fizyeznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 25 lutego 2020 r., Uchwalg Nr AR001-4-I1/2021 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 30 marca 2021 r., Uchwalg Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-005-VI/I/2021 z dnia 29 czerwca 2021 r., Uchwalg Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-006-VI/2022 z dnia 28 czerwca 2022 r. oraz Uchwalg Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-5-1X/2022 z
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[E. MODULY DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty

1. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO PROWADZENIA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ

1 Metodyka postgpowania korekcyjno- 5] 6| 13] 65 13 26 % 2 1] 1 20 R
kompensacyineqo
2. Blomedyczn_e podstawy _glmnaslykl 2% | 2 2% 0 2 2 70 3
kompensacyino-korekcyinei
3. Gry i zabawy ruchowe w gimnastyce 2% | 2 0 2% 13 131 20 5
korekeyinej
4. Techniki relaksacyine 26| 2 0 26 26| 2 Z0 6
| 5] Specjalnost: Gimnastyka korekeyjna Wady postawy 391310 |39 26) 2 13 20 4
6. Diagnostyka wad postawy 39| 3| 13|26 13]26| 3 20 3
7. Fizjologiczne aspekty wad postawy 31 0 13 13 Z0 4
8. Biomechanika wad postawy 13 1 0 13 13 Z0 4
9. Korek!ywa d;lecl z zaburzeniami 2% | 2 2% 0 2% 2 70 5
rozwojowymi
10. Organizacia o$rodkow korekeyinych 13| 1113 0 13 1 Z0 6
11. Plywanie korekcyine 39| 3 0 39 13 13] 1 13] 1 Z0 6
1 Praktyka (korektywa 60| 4]160] 0 30 2130 2 Z0 6
398]30)151[{247) 0] 0 ) 0] 0] 0]0f39(52] 713|091 56 (52| 8 |43]52] 7
2. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - ADAPTOWANA AKTYWNOSC FIZYCZNA W SZKOLE
1 Podstawy pedagogiki specialnej B[1]1B]O 13 1 20 3
2. Podstawy psychologii \{vychowawczej‘ 2% | 2 13| 13 13| 13 20 4
klinicznei i rozwojoweij
3. Inkluzia w szkole B[1]183]0 13 1 Z0 3
4 Praca z L_Aczmem specjalnych potrzeb 29| 3 0 39 2| 2 13 20 4
edukacyinych
5. Techniki i metody komunikacji % | 2 13 | 13 13]13] 2 20 5
interpersonalnej
6. Diagnoza pedagogiczna 13]1 0 13 13 Z0 4
7. Dos\_osowamc wymagan wob_cc ucznia 131 13 0 13 1 70 5
specialnych potrzeb edukacyinych
Specjalnosé: Adaptowana aktywnosc fizyczna Metodyka wy chowania fizycznego z
8. kole uczniem specjalnych potrzeb 8| 6 26 | 52 26 26|13 3 13| 1 Z0 6
edukacyinych
Neurodydaktyka w szkole 26| 2 0 26 26| 2 Z0 3
. Gry i zabawy z uc_znlem specjalnych 29| 3 0 39 131 2| 2 20 6
potrzeba edukacyinych
Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna z
11. uczniem specjalnych potrzeb 131|130 13 1 z0 3
edukacyjnych
12. Tech_mkl relaksacyjne z uczn_lem 29| 3 0 39 2% 131 20 5
specialnych potrzeb edukacyinych
13. Praktyka 60 4 60 0 60 4 Z0 6
0l 0] 0]0]o0]0]39]152]7]13]91 52152] 8 |60]139] 7 6
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - TANIEC I AR’ AKTYWNOSCI RUCHOWE.
1 Metodvka tanca klasycznego 26| 2 0 26 26| 2 Z0 3
2 Metodyka tanca wspolczesnego 26 2 0 26 26 Z0 4
3 TVIETUUyRa TTOVVOCZESTyCIT TOTTTT %1 210 2 %] 2 20 5
4 Metodyka tanca charakterystycznego 26 2 0 26 26| 2 Z0 6
5 Metodyka tanca tow: i 26 2 0 26 26 Z0 4
6 Specjalnosé: Taniec i artystyczne formy Zasady k ii tafnca 26 2 26 0 26 2 Z0 5
7 aktywnolci ruchowej Literatura taneczna B[1]183]0 13 1 20 6
8 Podstawy muzyki i rytmiki 26 2]12] 0 26 2 20 3
9 Historia i wiedza o tancu 13| 1113 0 13 1 Z0 3
10 Metodyka tanca ludowego 26 2 0 26 26| 2 Z0 3
11 Podstawy form fitness 104) 8 | 13 91 13 39 26| 2 26| 2 Z0 6
12 Praktyka 60 | 4 | 60 0 30 2130 2 Z0 6
398 | 30 | 151 | 247 39(52) 7 (13| 91 56 (52| 8 |43|52| 7
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