I ROK  2023/2024
KIERUNEK TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA
PLAN NIESTACJONARNYCH STUDIOW DRUGIEGO STOPNIA
PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: MAGISTER

. I rok 11 rok
Suma godzin .
" . 1sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. ZALICZENIA [Egzaminy (
Lp. Grupy zaje¢ Nazwa przedmiotu Razem . - - - - (20 - 7 oceng) E)
- Wyklady| Cwiczenia| W | CW |ECTS| W | CW |ECTS| W | CW |ECTS| W | CW |ECTS
1. GRUPY ZAJEC OBLIGATORYJNE
A. GRUPY ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
1 Anatomia na zywym czlowieku 19 3 [ 13 6 | 13| 3 Z0 E 1
2. | Grupa zajeé biomedycznych Metabolizm wysitkowy 19 3 6 13 6 | 13| 3 Z0 E 1
3| Fizjologiczne uwarunkowania rozwoju adaptacji 12 2 6 6 6 6 2 Z0 2
4. Biomedyczne podloze zmeczenia i wypoczynku 19 3 6 13 6 | 13| 3 Z0 E 2
69 11 24 45 12126 6 | 12| 19| 5 0 0 0 0 0 0
B. GRUPY ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
1 G ., Aktywnosé fizyczna w ontogenezie czlowieka 13 2 13 0 13 2 Z0 1
srupa zajgé z zakresu —— - ~
2 teoretycznych podstaw Aktywno$¢ fizyczna w profilkatyce zdrowia 5 1 5 0 5 1 70 1
—— aktywnosci fizycznej psychus_p olecznego
3. Przedmiot do wyboru 13 2 13 0 13 2 Z0 2
| 4. | Grupa zajgc z zakresu Podstawy Public Relations 12 2 6 6 6 6 2 Z0 1
5. | zarzadzania wizerunkiem Zarzadanie obiektami fitness 6 1 6 0 6 1 Z0 1
| 6. | Historia zywienia i kuchnie §wiata 12 2 6 6 6 6 2 Z0 1
7| Grupa zaje¢ podstawowych Zywienie i suplementacja w sporcie i rekreacii 19 3 6 13 6 13 3 70 E 1
I 7 zakresu dietetyki Wspomaganie zdrowia suplementami diety 13 2 0 13 13| 2 70 2
9. | Diety alternatywne 13 2 0 13 13| 2 Z0 2
10. Psychodietetyka 12 2 6 6 6 6 2 Z0 2
11, Zaburzenia odzywiania sportowcow o podiozu 6 1 0 6 6 1 70 2
T psychogennym
| 12, | Organizowanie zywienia w klubach sportowych 6 1 0 6 6 1 Z0 3
13. Grupa zajg¢ z zakresu Pel‘l()dyZaCJE? Zywiemia w.dy.scyplmach . 13 2 0 13 13| 2 Z0 E 3
dietetyki sportowej wytrzymato$ciowych- zajgcia praktyczne na programie
14, Eeriodyzacja .iy\.;vienia w dyscyplinach szybkoéciowo- 13 2 0 13 13| 2 70 E 3
| sitowych - zajecia praktyczne na programie
15. Planowanie i praktyczr?e ‘przyg(?towywanie diet — zajgcia 33 5 0 33 33| 5 70 4
praktyczne w pracowni dietetyki
| 16. | Grupa zaje¢ z zakresu Trening funkcjonalny 19 3 6 13 6 13| 3 Z0 1
| 17. | metodyczno-praktycznych Trening szybko$ci i wytrzymalosci 19 3 6 13 6 13 3 Z0 2
| 18. | aspekiéw treningu Trening sily i mocy mig$niowej 19 3 6 13 6 13 3 Z0 3
19. Trening gibko$ciowy 12 2 6 6 6 6 2 Z0 2
Zajgcia z mozliwoscia
20. | uzyskania dodatkowych Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej* 78 6 0 78 39| 3 39| 3 Z0 4
uprawnief E
21. . L, Psychopedagogiczne aspekty pracy trenera osobistego 6 1 0 6 6 ydo) 1
22| Cmpaziczzakren o I Klientem indywidual 19 | 3 6 13 | 6|13 3 70 1
| 22 | treningu mentalnego i ' g-menta ny w pracy z klientem indywidualnym
| 23. | odnowy biologicznej Fitness i wellness 19 3 6 13 6 | 13| 3 Z0 2
24. Odnowa biologiczna 12 2 6 6 6 6 2 Z0 4
| 25. | Grupa zaje¢ praktycznych Kalistenika 13 2 0 13 13| 2 Z0 1
26. | form aktywnosci fizycznej Formy aktywnoéci ruchowej (do wyboru) 26 4 0 26 13| 2 13| 2 Z0 4
| 27. | G L, K Kinezjologiczna analiza motorycznosci czlowieka 12 2 6 6 6 6 2 Z0 1
28. Tupa zajeC z zakresu Fizjoprofilaktyka z elementami terapii 19 3 6 13 6 13| 3 Z0 3
—a | dodatkowych metod n n -
| 29. | wspomagania treningu Farmakologiczne wspomaganie procesu treningowego 12 2 6 6 6 6 2 Z0 2
30. Przedmiot do wyboru 6 1 0 6 6 1 Z0 4
481 70 122 359 61 [ 76 [ 22 43 [ 76 [ 19|12 [110] 16 ] 6 [ 97 ] 13
C. GRUPY ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 Jezyk obey do wyboru 26 4 0 26 13| 2 13| 2 Z0 2
| 2| Metodologia z elementami statystyki 19 3 6 13 6] 13| 3 Z0 2
3. Seminarium magisterskie 18 3 0 18 6] 1 6 1 6 1 Z0 E 4
63 10 6 57 0 |13] 2 6 |32 6 0 6 1 0 6 1
D. PRAKTYKI
1. Praktyki Praktyka ogdlna 1 180 6 0 180 180 6 Z0 3
2. (minimum 3 miesiace) Praktyka ogolna 2 180 6 0 180 180| 6 Z0 4
360 12 0 360 0 0 0 0 0 0 0 |180] 6 0 |180] 6
II. GRUPY ZAJEC DO WYBORU
E. GRUPY ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI
1. Grupa zajgé z zakresu Trener przygotowania motorycznego 110 17 38 72 20| 26| 7 18 | 46 | 10 Z0 E 4
2. specjalnosci Coaching w treningu zdrowotnym i sportowym 110 17 38 72 20| 26| 7 | 18 | 46 | 10 Z0 E 4
110 17 38 72 0 0 0 0 0 0] 20) 26| 7 | 18| 46 | 10
F. GRUPY ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera po jednym przedmiocie z kazdej grupy zajeé¢ zgodnie z oferta przed ionga w semestrze poprzedzajacym
1 Przedmiot do wybloFu z grupy zaje¢ z zakresu teoretycznych 13 2 13 0 13 2 70 2
o podstaw aktywnosci fizycznej
2| Specializacija instruktora rekreacji ruchowej * 78 6 0 78 39 3 39 3 yde] E 4
| 3| Jezyk obcy do wyboru 26 4 0 26 13| 2 13| 2 Z0 2
2 Przedmiot do wybqru Z grupy zaj¢c z zakresu dodatkowych 5 1 0 5 6 1 70 4
] metod wspomagania treningu
| 5 | Formy aktywnoéci ruchowej (do wyboru) 26 4 0 26 13| 2 13| 2 yde] 4
6. Seminarium magisterskie 18 3 0 18 6 1 6 1 6 1 Z0 E 4
167 20 13 154 0 |13] 2 ]13|/19]| 5 0|5 6 0| 64| 7
ZESTAWIENIE
; 1 rok 11 rok
Razem godziny i punkty Razem Suma godzin 1sem . 2 sem. 3 sem. . 4 sem. Razem
Godziny ECTS | Wykiady Cwiczenia | Wyklady[Cwiczeni] ECTS | Wykiady[Ewiczeni] ECTS | Wyktady[CwiczenilECTS [ wyktady[Ewiczeni{ECTS Godzin ECTS
Zajgcia z dziedziny nauk spotecznych 110 12 Suma godzin Suma godzin Suma godzin Suma godzin
Zajgcia z dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu 990 108 73 | 115 | 30 | 61 | 127 | 30 [ 32 | 142 | 24| 24 | 149 | 24
Praktyki 360 12 188 188 174 173
Zajgeia do wyboru 277 37 190 533 Suma godzin w tygodniu 1083 E
Zajecia do wyboru w procentach 25,6 308 6 | 9 | | 5 | 10 | | 2 | 1 | | 2 | 1 |
14 | | 14 | | 13 | | 13 |
Razem godziny i ECTS z praktykami
188 [ 30 [ 18 [ 30 [ 34 [ 3 [ 33 30
23 120
Egzaminy Egzaminy 3 | 1 | 2 | 4
Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.
* Zaliczenie jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania legitymacji i iej jest ienie i zdanie egzminu. Legi ja instruktorska wydawana jest po ukoficzeniu studiow.
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Suma godzin I rok 11 rok 3
Lp. Nazwa przedmiotu Razem Wykady | Cuiczenia 1 sem [ 2 sem. 3 sert. [ 4 sert. (ZZA(I;IZES,:: Egiagl)lny
Godziny |ECTS w [ ¢w Jects| w [ ¢w Jects| w [ ew [ects| w [ ew [ects
[E. GRUPY ZAJEC DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty
1. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI: TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO
1. Identyfikacja talentu i potencjatu sportowego 6 1 6 0 6 1 Z0 3
z Diagnostyka stanu wytrenowania 13 2 0 13 13| 2 Z0 3
3. Periodyzacja ksztaltowania zdolnosci motorycznych 26 4 13 13 13| 13| 4 Z0 3
T Przygotowanie motoryczne w grach zespolowych 19 3 6 13 6 | 13| 3 Z0 4
E Przygotowanie motoryczne w sportach indywidualnych 19 3 6 13 6 | 13| 3 Z0 4
6. Przygotowanie motoryczne w sporcie dzieci i i mlodziezy 19 3 6 13 6 | 13| 3 Z0 4
T Indywidualizacja programowania treningu sportowego 7 1 0 7 7 1 Z0 4
109 17 37 72 0 0 0 0 0 0 ]19| 26| 7 18 | 46 | 10 E 4
2. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI: COACHING W TRENINGU ZDROWOTNYM I SPORTOWYM
1 Podstawy coachingu 13 2 13 0 13 2 Z0 3
Z Wybrane elementy diagnozy psychologicznej 13 2 0 13 13| 2 Z0 3
3 Metodologia i narzedzia coachingowe 12 2 6 6 6 6 2 Z0 3
Z Psychologia motywacji 13 2 6 7 6 7 2 Z0 4
5. Diagnoza mediatoréw aktywnosci fizycznej 6 1 0 6 6 1 Z0 4
T Coaching zdrowotny 19 3 6 13 6 | 13| 3 Z0 4
T Trening rozwoju osobistego 13 2 0 13 13| 2 Z0 4
T Zarzadzanie czasem 7 1 0 7 7 1 Z0 3
T Psychologia sportu i coaching sportowy 13 2 6 7 6 7 2 Z0 4
109 17 37 72 0 0 0 0 0 0]19|26]| 7 18 | 46 | 10 E 4

Storna - 49 -




