Zalacznik nr 1 do Uchwaty Nr RWWF-5-V/2019 Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 21 maja 2019 r.

Opis efektow uczenia si¢
dla kierunku turystyka i rekreacja
studia | stopnia — profil praktyczny

. Kierunek studiéw: turystyka i rekreacja
. Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
. Profil ksztalcenia: praktyczny

. Poziom  kwalifikacji: poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji (zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r.
w sprawie charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla
kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego po uzyskaniu kwalifikacji

pelnej na poziomie 4 — poziomy 6-8 ((Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).
. Liczba semestréw i punktow ECTS — 6/180

. Przyporzadkowanie kierunku studiéw do dziedziny i dyscypliny nauki: dziedzina

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauk o kulturze fizycznej (wiodgca)

. Zwiazek kierunku studiéw z misja Uczelni i Strategia jej Rozwoju: Utworzenie
kierunku jest spojne ze Strategiczng Koncepcja Rozwoju Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach wytyczajaca (...) poszukiwanie i1 tworzenie kierunkow
studidow oraz specjalnosci poszerzajacych oferte ksztatcenia 1 atrakcyjnych dla rynku
pracy (...), atakze (...) lepsze dostosowanie efektow uczenia si¢ do potrzeb spotecznych
1 gospodarczych $rodowiska, przede wszystkim w regionie, poprzez stymulowanie

ksztalcenia o profilu praktycznym (...).



Efekty

uczenia sie Charaktery_styki
dla Opis kierunkowy_ch efek_téw uczenia si¢ po _zakor’lcze_niu 1 s_to_pnla
Ki studiéw I stopnia na kierunku turystyka i rekreacja Polskiej Ramy
ierunku L
Kwalifikacji
(K)
WIEDZA
zna podstawowg terminologi¢ z zakresu nauk o zdrowiu
K Wo1 1 kultur;e fizycznej, nauk spf)legznych, przyrodniczych . P6S WG
- 1 humanistycznych w zakresie niezbednym dla rozumienia -
zjawisk rekreacji i turystyki.
posiada 0go6lng znajomo$¢ budowy i funkcjonowania
organizmu cztowieka, rozumie istot¢ proceséw fizjologicznych
K_WO02 |zachodzacych w ludzkim organizmie pod wplywem P6S WG
ukierunkowanych ¢wiczen fizycznych i zabiegéw odnowy
psychosomatyczne;j.
K Wo3 |Mma wiedze;_o podstawas:_h wspotczesnej kultury czasu wolnego P6S WK
- oraz funkcjach rekreacji. -
K Woa |Zna czyn_r}iki oraz tendencje i bariery rozwoju turystyki P6S WK
- i rekreacji. -
K W05 Fozumie i.stote; pojecia ,’,Zdrowie” oraz identyfikuje przyczyny P6S WK
- i mechanizmy zaburzen psychosomatycznych. -
ma podstawowg wiedze o celach i funkcjach edukacji
K_WO06 |zdrowotnej oraz o zasadach promocji zdrowia P6S_WK
1 prozdrowotnego trybu zycia.
K Wo7 |7 i’rozum‘ie. znaqzenie gktywnoégi ﬁzygznej w profilaktyce P6S WK
- chorob cywilizacyjnych i promocji zdrowia. -
zna metody oceny stanu psychofizycznego cztowieka
K_WO08 |w kontekscie mozliwosci podejmowania aktywnosci P6S_WK
turystycznej i rekreacyjnej.
posiada podstawowg wiedzg o zasadach programowania
K_WO09 |irealizacji rekreacyjnych zaje¢ ruchowych oraz treningu P6S_WK
zdrowotnego.
K_W10 |zna metody oceny funkcjonalnych efektow rekreacji ruchowe;j P6S_WK
K_W11 |zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j. P6S_WK
zna podstawy dziedzictwa kultury i sztuki oraz rozumie ich
K W12 |szczegolne znaczenie dla tozsamosci spoteczenstw P6S_WK
1 atrakcyjnosci wyjazdow turystycznych.
K_W13 zna charakterystyczng z.namiona epok rozwoju kultury i sztuki P6S_ WK
oraz cezur miedzy nimi.
posiada podstawowg wiedz¢ z zakresu geografii turystycznej
K_W14 |niezbe¢dng dla organizowania aktywnosci turystyczno- P6S_WG
rekreacyjnej roznych grup spotecznych.
K_W15 zna psychologiczne 1 spoteczne podstawy ksztattowania P6S_ WK

zachowan cztowieka w aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej.




K_W16

zna 1 rozumie relacje zachodzace miedzy cztowiekiem

a srodowiskiem biologicznym i spotecznym oraz metody
oceny atrakcyjnosci srodowiska przyrodniczego i
antropogenicznego dla turystyki i rekreacji.

P6S_WG

K_W17

zna 1 rozumie podstawowe pojecia charakteryzujace turystyke,
klasyfikacj¢ zjawisk turystycznych i typologie turystow.

P6S_WK

K_W18

ma wiedzg o istocie efunkcji 1 dysfunkcji turystyki.

P6S_WK

K_W19

zna i rozumie podstawy prawne dziatalno$ci turystycznej
1 rekreacyjnej oraz posiada podstawowg wiedz¢ z zakresu
ochrony wtasnosci intelektualne;.

P6S_WK

K_W20

zna podstawowe pojecia ekonomiczne i rozumie
funkcjonowanie mechanizméw gospodarczych w dziatalnosci
turystycznej i rekreacyjnej.

P6S_WK

K_W21

posiada podstawowa wiedze z zakresu zarzadzania, oraz
funkcjonowania podmiotow organizujacych turystyke
i rekreacje.

P6S_ WG

K_W22

ma podstawowg wiedze o strukturze organizacji rekreacji
1 turystyki na poziomie krajowym 1 lokalnym (rzadowym
i samorzadowym).

P6S_WK

K_W23

wie jak przedstawi¢ turystom walory dziedzictwa kultury
1 sztuki oraz potrafi wykorzysta¢ t¢ wiedz¢ dla uatrakcyjnienia
wyjazdow turystycznych.

P6S_WK

K_W24

zna zasady komunikowania si¢ pilota wycieczki z grupa,
techniki negocjacji oraz wie jak rozwigzywac konflikty
wystepujace w trakcie imprezy turystyczne;.

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

K_U01

potrafi promowac¢ zdrowie poprzez racjonalne spozytkowanie
wolnego czasu (aktywny styl Zycia) u 0oséb w réZznym wieku.

P6S_UW

K_U02

potrafi zaplanowac, zorganizowac 1 przeprowadzi¢ rekreacyjne
zajecia ruchowe dostosowane do warunkoéw, mozliwosci,
potrzeb oraz zainteresowan uczestnikow.

P6S_UO

K_U03

umie planowac, zorganizowac i przeprowadzi¢ imprezy
turystyczne i rekreacyjne stosownie do potrzeb uczestnikow,
zrdznicowanych wiekiem, stanem zdrowia, poziomem wiedzy,
zainteresowaniami oraz mozliwo$ciami finansowymi.

P6S_UO

K_U04

potrafi prowadzi¢ dzialalno$¢ w zakresie turystyki i rekreacji
zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

P6S_UW

K_U05

posiada specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe z zakresu
wybranych form rekreacyjnej aktywnosci fizyczne;,
pozwalajace na prowadzenie zaje¢ z osobami w roznym wieku.

P6S_UW

K_U06

potrafi diagnozowac i oceni¢ poziom aktywnos$ci, sprawnosci,
wydolnosci fizycznej oséb w réznym wieku, wykorzystujac
w tym celu dostepny sprzet i aparature pomiarowa.

P6S_UW

K_U07

posiada umiejetnos¢ postepowania w miejscu wypadku
w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

P6S_UW

K_U08

umie identyfikowa¢ problemy zdrowotne, ekonomiczne
1 spoteczne zwigzane z uprawianiem turystyki i rekreacji.

P6S_UW




K_U09

posiada umiejetnosci identyfikowania motywow i barier
uprawiania turystyki i rekreacji.

P6S_UW

K_U10

umie oceni¢ przydatno$¢ walorow przyrodniczych
I antropogenicznych otoczenia, w celu ich zagospodarowania
dla potrzeb turystycznych i rekreacyjnych.

P6S_UW

K_U11

posiada podstawowe umiejetnosci rozroézniania epok i styli
w architekturze i sztuce.

P6S_UW

K_U12

potrafi wykona¢ zadania na wybranych stanowiskach pracy
(przewodnika turystycznego, w biurze turystycznym, hotelu
lub osrodku wypoczynkowo-rekreacyjnym itp.).

P6S_UO

K_U13

potrafi postugiwac si¢ systemami informatycznymi w pracy
biurowej i zarzgdzaniu przedsigbiorstwem oraz pozyskiwac
1 rozpowszechnia¢ informacje turystyczne.

P6S_UW

K_U14

umie rozpozna¢ warunki funkcjonowania podmiotow
organizujacych turystyke i rekreacje na podstawie wskaznikow
ekonomicznych i spolecznych.

P6S_UW

K_U15

potrafi przygotowac biznes plan lub analiz¢ wykonalnosci
przedsiewziecia z zakresu turystyki i rekreacji dla wlasnej
dzialalnosci gospodarczej lub organizacji.

P6S_UW

K_U16

posiada podstawowe umiejetnosci realizacji zadan
zawodowych w wybranej specjalnosci.

P6S_UO

K_U17

potrafi komunikowac si¢ w zakresie turystyki i rekreacji
wykorzystujac w tym celu specyficzng (specjalistyczng)
terminologig.

P6S_UK

K_U18

potrafi prezentowaé¢ wtasng opini¢ o pozytywnych
1 negatywnych zjawiskach w aktywno$ci turystycznej
I rekreacyjnej.

P6S_UW

K_U19

umie postugiwac si¢ jezykiem obcym w tematyce turystyki
i rekreacji na poziomie b2 europejskiego systemu opisu
ksztatcenia jezykowego.

P6S_UK

K_U20

potrafi zaplanowac 1 zorganizowac oraz przeprowadzi¢ zajecia
animacyjne z turystami dostosowane do posiadanych
warunkow oraz mozliwosci, potrzeb 1 zainteresowan
uczestnikow wycieczki.

P6S_UO

K_U21

umie wykorzysta¢ walory przyrodnicze 1 antropogeniczne
otoczenia dla uatrakcyjnienia wycieczki lub imprezy
turystycznej.

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K01

potrafi zorganizowa¢ swoje stanowisko pracy i samodzielnie
wykonywac¢ obowigzki zgodnie z celami organizacji.

P6S_UO

K_KO02

prowadzi prozdrowotny styl Zycia, dba o optymalny poziom
sprawnosci fizycznej oraz prawidlowa sylwetke ciata.

P6S_KR

K_KO03

dostrzega problemy zwigzane z propagowaniem zdrowego
stylu zycia 1 rozwigzuje je wspOlpracujac z otoczeniem.

P6S_KR

K_K04

stosuje ogdlne zasady etyki spotecznej, oraz normy
postepowania interpersonalnego wiasciwe dla dziatalnosci
rekreacyjno-sportowej i turystycznej.

P6S_KK




K_K05

wykazuje inicjatywe w samodzielnym podejmowaniu zadan,
wynikajacych ze zmieniajacych si¢ warunkow realizacji
imprez turystycznych lub zaje¢ rekreacyjnych.

P6S_KK

K_KO06

jest wrazliwy (empatyczny) zwlaszcza na problemy osob
niepetnosprawnych i starszych. wykazuje szacunek wobec
klientow 1 podwtadnych, troszczy si¢ o nich.

P6S_KR

K_KO07

posiada zdolnos¢ kierowania zespotem realizujgcym cele
spoteczne zwigzane z organizacjg turystyki i rekreacji
W roznych grupach spotecznych.

P6S_UO

K_KO8

docenia znaczenie wspotpracy w zespole w realizacji
postawionych zadan.

P6S_UO

K_KO09

jest gotowy do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji —
potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedz¢ 1 umiejetnosci
w zakresie specjalnosci zawodowe;j.

P6S_KK

K_K10

wykazuje dbatos$¢ o bezpieczenstwo osob uczestniczacych
w zajeciach rekreacyjnych 1 imprezach turystycznych.

P6S_UO

K_K11

podejmuje trafne decyzje o priorytetach wsrod zadan
zwigzanych z zarzadzaniem w rekreacji i turystyce.

P6S_KK

K_K12

jest swiadomy ograniczen we wlasnych kompetencjach i wie
kiedy zwroci€ si¢ o pomoc ekspercka.

P6S_KK

K_K13

stale uzupetnia swoje wiadomosci zwigzane z prawnymi
aspektami pilotazu wycieczek, samodzielnie zdobywa wiedze
zwigzang z odwiedzanym regionem.

P6S_KK




