Zalacznik nr 1 do Uchwaty Nr RWWF-7-V/2019 Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 21 maja 2019 r.

Opis efektow uczenia sie¢ dla kierunku
aktywnos¢ fizyczna i Zywienie w zdrowiu publicznym
studia I stopnia — profil praktyczny

. Kierunek studiéw: aktywnos¢ fizyczna i zywienie w zdrowiu publicznym
. Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
. Profil ksztalcenia: praktyczny

. Poziom  kwalifikacji: poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji (zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r.
w sprawie charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla
kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego po uzyskaniu kwalifikacji

pelnej na poziomie 4 — poziomy 6-8 ((Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).
. Liczba semestréw i punktow ECTS — 6/180

. Przyporzadkowanie kierunku studiéw do dziedziny i dyscypliny nauki: dziedzina

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauk o kulturze fizycznej (wiodgca)

. Zwiazek Kierunku studiow z misja Uczelni i Strategia jej Rozwoju: zwigzek
kierunku studiow z misjg Uczelni 1 Strategig jej Rozwoju: Utworzenie kierunku jest
spojne ze Strategiczng Koncepcja Rozwoju Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach wytyczajaca (...) poszukiwanie i tworzenie kierunkéw studidéw oraz
specjalnosci poszerzajacych oferte ksztatcenia i atrakcyjnych dla rynku pracy (...),
a takze (...) lepsze dostosowanie efektow uczenia si¢ do potrzeb spotecznych
i gospodarczych Srodowiska, przede wszystkim w regionie, poprzez stymulowanie

ksztalcenia o profilu praktycznym (...).



Efekty
uczenia si¢
dla
kierunku

(K)

Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ po zakonczeniu
studiow I stopnia na kierunku aktywnos¢ fizyczna i zywienie
w zdrowiu publicznym

Charakterystyki
Il stopnia
Polskiej Ramy
Kwalifikacji

WIEDZA

K_WO01

Zna zwigzek miedzy naukami biologiczno-medycznymi,
przyrodniczymi, humanistycznymi i spotecznymi, a naukami
0 zdrowiu i kulturze fizycznej.

P6S_ WG

K_W02

Posiada 0gdlng znajomos$¢ budowy i funkcjonowania organizmu
cztowieka, rozumie istot¢ procesoOw fizjologicznych
zachodzacych w ludzkim organizmie pod wptywem
ukierunkowanej aktywnosci fizycznej i zabiegdw odnowy
psychosomatycznej.

P6S_ WG

K_W03

Zna metody diagnozy i oceny stanu psychofizycznego

I mozliwosci funkcjonalnych cztowieka w kontekscie
podejmowania aktywnosci fizycznej o zroznicowanej formie
1 intensywnosci.

P6S_WK

K_W04

Rozumie istote pojecia zdrowie publiczne i ma podstawowa
wiedzg o celach i funkcjach edukacji zdrowotnej oraz o zasadach
promocji zdrowia i prozdrowotnego stylu zycia.

P6S_WK

K_WO05

Zna istote 1 strukture ludzkiej motorycznosci, jej uwarunkowania
1 metody skutecznego ksztattowania zdolno$ci motorycznych
w celu doskonalenia zdrowia.

P6S_ WG

K_W06

Posiada podstawowg wiedze¢ 0 zasadach programowania oraz
metod i srodkow realizacji treningu zdrowotnego

P6S_WK

K_WO07

Posiada elementarng wiedz¢ na temat psychospotecznych
uwarunkowan funkcjonowania cztowieka w zyciu, a zwlaszcza
w aktywnos$ci wolnoczasowe;.

P6S_WK

K_W08

Zna zalecane parametry aktywnosci fizycznej i metody jej oceny
U 0séb w roznym wieku.

P6S_ WG

K_W09

Zna wspotczesne koncepcje rozumienia zdrowia, jego
uwarunkowania oraz pozytywne i negatywne mierniki

P6S_WK

K_W10

Zna zagrozenia i zasady bezpieczenstwa zwigzane

Z prowadzeniem zaje¢ ruchowych i wykonywang praca
zawodowa, dziatania zapobiegawcze, zakres odpowiedzialnosci
prawnej oraz zasady udzielania pierwszej pomocy

P6S_ WK

K_Wi11

Zna metody i1 narzedzia diagnozy oraz oceny somatycznych
i funkcjonalnych efektow treningu zdrowotnego.

P6S_ WK

K_W12

Zna podstawowe pojecia 1 zasady z zakresu prawa autorskiego

P6S_WK




K_W13

Zna miejsce nauk o kulturze fizycznej i zdrowiu w systemie
ochrony zdrowia na poziomie krajowym

P6S_WG

K_W14

Zna zasady i formy indywidualnej przedsi¢biorczo$ci w zakresie
promowania i realizacji prozdrowotnej aktywnosci fizycznej

P6S_WK

K_W15

Posiada podstawowg wiedzg¢ z zakresu zywienia i suplementacji

P6S_WG

K_W16

Posiada wiedze z zakresu prozdrowotnych oraz patologicznych
zachowan zywieniowych oséb w ré6znym wieku

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

K_Uo01

Potrafi promowa¢ zdrowie poprzez prozdrowotne zachowania
w stylu zycia os6éb w réznym wieku. Umie uzasadnié
najistotniejsze prewencyjne i prozdrowotne aspekty aktywnosci
fizycznej, odnowy psychosomatycznej i prawidtowego
odzywiania.

P6S_UW

K_U02

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu form
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej, pozwalajace na
prowadzenie zaj¢¢ z osobami w roznym wieku.

P6S_UW

K_U03

Umie diagnozowac i oceniac strukturg ciata, poziom sprawnosci
1 wydolnosci fizycznej 0s6b w réznym wieku
w $wietle standardéw populacyjnych i norm §rodowiskowych

P6S_UW

K_U04

Potrafi diagnozowac poziom aktywnosci fizycznej osob

w r6znym wieku narzedziami pomiarowymi

i kwestionariuszowymi oraz modyfikowac jej parametry zgodnie
z prozdrowotnymi zaleceniami

P6S_UW

K_UO05

Potrafi zaplanowaé, zorganizowac i przeprowadzi¢ zajecia
treningu zdrowotnego stosownie do warunkow, mozliwosci
fizjologicznych 1 potrzeb uczestnikow.

P6S_UO

K_U06

Umie wykorzystywaé zréznicowane metody i §rodki ruchowe dla
ksztattowania zdolno$ci motorycznych 0séb w réznym wieku
o odmiennej sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej.

P6S_UW

K_U07

Posiada umiejegtnos¢ pracy z grupa, potrafi wspierac
samodzielnos¢ uczestnikow zaje¢ treningowych 1 inspirowac do
zachowan prozdrowotnych.

P6S_UW

K_U08

Potrafi organizowac bezpieczne zajgcia w zroznicowanych
warunkach i udzieli¢ pierwszej pomocy w miejscu wypadku
w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

P6S_UW

K_U09

Potrafi wykorzysta¢ technologi¢ informacyjna do realizacji
procesu dydaktycznego i w celu uzupelniania wiedzy
1 umiejetnosci stosujgc srodki audiowizualne

P6S_UW

K_U10

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje realizowanych zajec
treningowych 1 innych wykonywanych dziatan (pomiarow
diagnostycznych, raportow itp.)

P6S_UO




K_U11

Umie samodzielnie poszerza¢ i1 doskonali¢ nabyta wiedze
1 umiejetnosci oraz projektowac plan wlasnego doskonalenia
zawodowego z zakresu problematyki zdrowia publicznego.

P6S_UO

K_U12

Potrafi porozumiewac si¢ w jezyku obcym w zakresie nauk
biologicznych, na poziomie $redniozaawansowanym (B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego).

P6S_UK

K_U13

Potrafi prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie
programowania, organizacji i realizacji prozdrowotnej
aktywnosci w roznych grupach spotecznych i innych sferach
zdrowia publicznego zgodnie z przepisami prawa

P6S_UK

K_U14

Potrafi identyfikowa¢ motywy i bariery uczestnictwa
w prozdrowotnej aktywnosci fizycznej.

P6S_UW

K_U15

Umie ocenia¢ i wykorzysta¢ walory przyrodnicze otoczenia dla
wzmocnienia efektoéw zdrowotnych aktywnosci fizycznej

P6S_UW

K_U16

Umie dostosowac sposdb komunikowania si¢ do poziomu
psychicznego i spotecznego jednostek i grupy w procesie
treningu zdrowotnego.

P6S_UK

K_U17

Potrafi diagnozowac i oceni¢ sposob zywienia i stanu
odzywienia 0s0b w roznym wieku

P6S_UW

K_U18

Identyfikuje bledy i zaniedbania zywieniowe

P6S_UW

K_U19

Potrafi konstruowaé programy poradnictwa zywieniowego.

P6S_UW

K_U20

Planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
uwzgledniajace okreslony cel i mozliwosci

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K01

Jest przyktadem (wzorem) prozdrowotnych zachowan w sferze
aktywnosci 1 sprawnosci fizycznej, kontroli masy ciata,
prawidlowego odzywiania , form odpoczynku, uczestnictwa

w lekarskich badaniach kontrolnych.

P6S_KK

K_KO02

Rozumie potrzebe ciaglego doskonalenia zawodowego w zakresie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych, jest na biezaco w
kwestiach aktualnych regulacji prawnych oraz trendow w zakresie
zdrowia publicznego: promocji prozdrowotnej aktywnosci fizycznej
1 zdrowego zywienia

P6S_KK

K_KO3

Ma $swiadomo$¢ swojej wiedzy 1 umiejetnosci zawodowych,
dokonuje na biezaco samooceny wtasnych kompetencji
w podejmowanych formach dziatalnosci.

P6S_KR

K_KO04

Wie kiedy zwroci¢ sie do specjalistow w celu konsultacji
problemow zdrowotnych podopiecznych.

P6S_KK

K_K05

Posiada zdolno$¢ wspotpracy w zespole na rzecz podnoszenia
jakosci edukacji, promowania zdrowego stylu Zycia

P6S_UO

K_KO06

Przejawia prospoteczng postawe wobec 0sob w réznym wieku o
zroznicowanych potrzebach; potrafi nawigzaé kontakt, okazuje szacunek
i zdolnos¢ empatii.

P6S_KR




Jest sSwiadomy odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo
K_KO07 ) P6S_UO
podopiecznych
Potrafi okresli¢ priorytety w realizacji celow na rzecz zdrowia
K_KO08 . DT . P6S_KK
- publicznego i zabiega¢ o ich realizacjg. -
Jest przygotowany do negocjacji pryncypialnych celéw swojej
K_Kog | o PreyJorowany donegocjacii pryneypiaintych celow swoje) P6S_KK
- dziatalnosci. -
K K10 !(reuje nowe f(‘)rmy pTomocji zdrowia, aktywnosci fizycznej PES KK
- i zdrowego odzywiania. -
Wspolpracuje z organizacjami spok mi i dowymi
K K11 sp9 P a.qu Z orga : izacjami spotecznymi i sa.mo'rzq owy PES KR
- w dzialaniach promujacych prozdrowotny styl zycia. -
Stara si¢ postgpowac profesjonalnie i etycznie we wszystkich
K_K12 | formach dzialan zawodowych wykorzystujac otoczenie zewngetrzne P6S_KK
1 wlasne mozliwos$ci dziatania na rzecz zdrowia publicznego.
Dostrzega problemy moralne i etyczne zwigzane z wiasnymi
dzialaniami i1 cudzg pracg oraz wspodlpracuje z otoczeniem
K_K13 ) . . . . P6S_KK
poszukujac optymalnych rozwigzan zgodnie z zasadami etyki
zawodowej.
Rozumie konieczno$¢ prowadzenia indywidualnych dziatan
K_K14 | terapeutycznych i wychowawczych w stosunku do 0sob w réznym P6S_UK
wieku z dolegliwo$ciami
Potrafi formutowac opinie dotyczace zachowan zywieniowych osob
K_K15 - . P ez yWICHIOWY P6S_UK
w roznym wieku
Ma $§wiadomo$¢ swojej roli w ksztaltowaniu prawidlowych
K_U16 | nawykow zywieniowych i stosowaniu prawidlowej 1 bezpiecznej P6S_KR
suplementacji.
Efekty uczenia si¢ dla specjalnosci
Efekty Opis specjalnosciowych efektow uczenia si¢
uczenia sig Po zakonficzeniu specjalnosci Odniesienie
.dla , ] efektow uczenia sig
speq(al;losCI Trening w otylosci i chorobach przewleklych:
S
WIEDZA
K_W01 Zna patofizjologiczne podtoze choréb przewleklych P6S WG
Zna i rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej i racjonalnego
K wo2 | Mo axtywnosel Hizyczne) 1 racjonaineg P6S_ WK
zywienia w profilaktyce i terapii otyloéci i chorob przewlektych
Rozréznia rekomendowane parametry aktywnosci fizyczne;j
K_W03 e P6S_WK
W otytosci 1 chorobach przewlektych.
Zna 1 rozumie psychologiczne aspekty w Zywieniu 0sob
K_W04 PSycholog PRy Wzyw P6S_ WK

Z nadwagg 1 otylo$cia




UMIEJETNOSCI

Potrafi zaprogramowac i realizowa¢ ukierunkowane programy

K_U01 aktywnosci fizycznej u os6b z nadwaga, otytoscia i chorobami P6S_UO
przewlektymi
Potrafi motywowac¢ do podejmowania racjonalnej aktywnosci
K_U02 fizycznej osoby otyte i przewlekle chore P6S_UW
Umie opracowa¢ indywidualne programy zywienia
K_U03 i suplementacji dla 0os6b z zaburzeniami przemiany materii P6S_UW
I chronicznie chorujacych
Potrafi dobiera¢ wtasciwe formy diagnostyki i srodki ruchowe
K _U04 dla ksztattowania sprawnosci i wydolnosci fizycznej oséb P6S_UW
z nadwagg, otytych i przewlekle chorych w r6znym wieku
Posiada umiejgtnos$¢ zastosowania zréznicowanych technik
K_U05 i metod motywujacych do zmiany nawykow zywieniowych P6S_UK
i zwigkszenia aktywnosci fizycznej
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K KoL Bozumie psjychospohaczné problemy 0s6b z otytoscia P6S_KK
- 1 chorobami przewlektymi
Ma swiadomo$¢ potrzeby prowadzenia specjalnych,
K_K02 indywidualnych dziatan terapeutycznych i edukacyjnych dla P6S KK
0s6b otytych i przewlekle chorych
Podejmuje dziatania spoteczne na rzecz edukacji zdrowotne;j
K_KO03 . S L . L P6S_KK
- i promocji zdrowia w$rod osob otytych chronicznie chorych
Efekty Opis specjalno$ciowych efektow uczenia sie
uczznlga S1e Po zakonczeniu specjalnosci Odniesienie
. , efektow uczenia sig
SPGCJ(aSl;l osel Trening osob starszych i niepelnosprawnych
WIEDZA
K_WO01 'Zna'i rgzumi§ znaczenie akty?lef)s'ci ﬁzyczrpj 1 racj onarlr{ego PES WK
zywienia w niepelnosprawnosci i w starzeniu si¢ (starosci). -
Ma podstawowa wiedzg o wspdlczesnych zagrozeniach
K_W02 spotecznych i rozumie ich wplyw na funkcjonowanie osob P6S WK
starszych 1 niepelnosprawnych.
K W03 'Zn'a zasady zywienia i suplementacji u osob starszych P6S_ WK
- 1 niepetnosprawnych
K W04 Zna metody i $rodki specjalne usprawniania ruchowego P6S WK

1 aktywizacji osob starszych i niepelnosprawnych




UMIEJETNOSCI

Potrafi zaprogramowac i realizowa¢ ukierunkowane programy

K_U01 : ) ..
- aktywnosci fizycznej u osob z starszych i niepetnosprawnych P6S_UO
Posiada podstawowe umiejetno$ci pozwalajgce na prowadzenie
K_U02 e P6S_UW
- sportu 0sob niepetnosprawnych -
Posiada umiejgtno$ci manualne i ruchowe niezbedne do pracy
K_U03 . L . P6S_UW
- z osobami starszymi i niepelnosprawnymi -
Potrafi opracowa¢ programy zywienia i suplementacji dla osob
K_U04 pracowac programy zyw o peao P6S_UO
starszych 1 niepelnosprawnych, zdrowych i ze schorzeniami
Umie stosowac specyficzne metody i Srodki prowadzenia
K_U05 bezpiecznych zaje¢ ruchowych z osobami starszymi P6S_UW
1 niepelnosprawnymi
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Rozumie konieczno$¢ prowadzenia indywidualnych dziatan
K_KO01 terapeutycznych i wychowawczych w stosunku do oséb P6S_KR
z niepelnosprawnoscig i w starszym wieku.
Dba szczegolnie o bezpieczenstwo podwiadnych osob starszych
K_KO02 . L P6S_UO
- i niepetnosprawnych w trakcie zaje¢ ruchowych -
Zabiega w otoczeniu spotecznym o tolerancj¢ i szacunek wobec
K_KO03 P6S_KR

0s0b starszych i niepetnosprawnych




