Zalacznik nr 1 do Uchwaty Nr RWWF-8-V/2019 Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 21 maja 2019 r.

Opis efektow uczenia si¢
dla kierunku trener osobisty z dietetyka sportowa
studia Il stopnia — profil praktyczny

Kierunek studiéw: trener osobisty z dietetykg sportowa
Poziom ksztalcenia: studia drugiego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Poziom kwalifikacji: poziom 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji (zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018
r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych
dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego po uzyskaniu

kwalifikacji petnej na poziomie 4 — poziomy 6-8 ((Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).
Liczba semestrow i punktow ECTS — 4/120

Przyporzadkowanie kierunku studiéw do dziedziny i dyscypliny nauki: dziedzina

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauk o kulturze fizycznej (wiodaca)

Zwiazek kierunku studiow z misja Uczelni i Strategia jej Rozwoju: zwigzek
kierunku studiow z misja Uczelni i Strategia jej Rozwoju: Utworzenie kierunku jest
spojne ze Strategiczng Koncepcja Rozwoju Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach wytyczajaca (...) poszukiwanie i1 tworzenie kierunkéw studiow oraz
specjalnosci poszerzajacych oferte ksztalcenia 1 atrakcyjnych dla rynku pracy (...),
a takze (...) lepsze dostosowanie efektow uczenia si¢ do potrzeb spolecznych
i gospodarczych srodowiska, przede wszystkim w regionie, poprzez stymulowanie

ksztalcenia o profilu praktycznym (...).



Efekty

uczenia si¢ Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ po zakonczeniu Charaktery.Stykl
s . . . . Il stopnia
dla studiéw II stopnia na Kierunku trener osobisty z dietetyka o
i Polskiej Ramy
kierunku sportowa R
Kwalifikacji
(K)
WIEDZA
K WoL Posiada pogltebiong wiedze o budowie i funkcjach organizmu
- cztowieka niezbedng w procesie diagnozy stanu narzadu ruchu P7S_WG
| programowania treningu fizycznego
Posiada wiedze¢ na temat rozwoju ludzkiego organizmu,
K W02 homeostazy ustrojowej, jej zaburzen i mechanizméw regulacji
- oraz zna biologiczne i §rodowiskowe uwarunkowania procesu P7S_WG
adaptacji organizmu do zréznicowanych form aktywnos$ci
fizycznej
K W03 Posiada poglebiong znajomos¢ funkcjonowania organizmu
- w czasie wysitku fizycznego oraz zmian adaptacyjnych pod P7S_ WG
wplywem treningu
Zna biologiczne podstawy 1 przejawy procesu zmeczenia
K_Wo4 psychofizycznego oraz §wiadomego ograniczania jego skutkow P7S WG
1 wspomagania proceséw wypoczynku
Zna wspotczesne metody i $rodki ksztattowania zdolnosci
K_W05 . , , . .
- motorycznych jako komponentéw sprawnosci fizyczne;j P7S_WG
K W06 Zna Zasady_ bezpl_eczenstwa 1 ochrqqy zdrowia podpzas P7S WG
- prowadzenia treningu opartego o rézne formy wysitku
. P7S_WK
fizycznego -
Zna korzysci dla zdrowia wynikajace z regularnej aktywnosci
K_W07 . . . . . .
- fizycznej realizowanej poprzez treningi indywidualne P7S_WG
K W08 Dysponuje_ §Zczegolowq \.Nled:'ZQ 0 zasa'dach.programowama_l oraz P7S_WG
- metodach i $§rodkach realizacji zindywidualizowanego treningu
. P7S_WK
fizycznego -
Posiada wiedze z zakresu metodologii badan naukowych
K_WO09 |w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej. Zna metody, techniki P7S_ WG
i narzedzia badawcze, a takze ogdlne zasady prowadzenia badan P7S_WK
naukowych
K_W10 |Posiada pogl¢biong wiedzg z zakresu zywienia oraz walorow P7S_WG
prozdrowotnych modeli zywienia w roznych regionach §wiata P7S_WK
K W11 P_osiada szczegblowa wiedze; 0 zasadach_ w.spom_agania P7S_WG
- dietetyczno-suplementacyjnego w sporcie i treningu zdrowotnym P7S WK
K W12 Zpa zasad}{ periodyzacji zywienia w tremngac}} 0 charakterze P7S_ WG
- sitowym, sitowo-szybkosciowym, wytrzymatosciowym oraz
L ) P7S_WK
wytrzymalo$ciowo-sitowym -
K_W13 |Zna zasady BHP obowiazujace w gastronomi oraz ogolne zasady P7S_WG
obstugi urzadzen gastronomicznych P7S WK
K_W14 |Zna psychologiczne i spoteczne uwarunkowania zachowan P7S WG

zywieniowych czlowieka




Posiada wiedz¢ o nowych technologiach wspomagajacych

K_W15 R P7S_WG
trening fizyczny P7S WK
K_W16 |Zna wspotczesne trendy w zakresie oferty ustug sportowo- P7S WK
rekreacyjnych -
Posiada wiedzg niezbgdna dla podjecia, prowadzenia
K_W17 |ipromowania indywidualnej dziatalno$ci gospodarcze;j P7S WK
w obszarze treningu osobistego i dietetyki sportowej -
K wig |Posiada \fvigdzq z zak're':su tr§ningu mentalnego w sferze P7S_ WG
- aktywnosci sportowej 1 treningu zdrowotnego P7S WK
UMIEJETNOSCI
K U01 Potrafi sa}rr.lodmelme‘ tworzyc. i n,lo'dyﬁkowac'prog.ramy P7S_UW
- aktywno$ci fizycznej w zaleznosci od cech biologicznych P7S UK
organizmu i warunkéw Srodowiskowych -
K U02 Umie f)ce.:nic'. mozliwos$ci somatyczno-,motoryczne cztowieka P7S_UW
- w odniesieniu do aktualnych standardow P7S UK
K U03 Potraﬁ sa.modz,i.elnie brogacic' wiedze selekcjonujac krytycznie P7S_UW
- informacje z r6znych zrodet P7S UU
Potrafi samodzielnie planowa¢, organizowac, prowadzic¢
K_U04 |ikontrolowa¢ efekty treningu fizycznego z uwzglednieniem P7S_UW
potrzeb i mozliwosci 0s6b o r6znym poziomie stanu zdrowia, P7S_UK
wieku i sprawnosci fizycznej
K U0S Potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowac programy
- ksztattowania zdolno$ci motorycznych cztowieka stosownie do P7S_UW
zaktadanych, spersonalizowanych celow
K U06 Rozpoznaje i lokalizuje elementy czynnego i biernego aparatu
- ruchu w warunkach statycznych i dynamicznych P7S_UW
K_U07 Dygpqnuje umiejetnosciami rughpwymi z ;akresu P7S_UW
zroznicowanych form aktywnosci fizycznej P7S UU
K_U08 Pogiada qmiej etnosc budovsffilnia relacji miiqdzyludzkich P7S_UK
zwigkszajacych efektywnos¢ procesu treningowego P7S UO
Ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami dla poziomu
K_U09 |B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jgzykowego. P7S UK
Postuguje sie stownictwem specjalistycznym z zakresu nauk -
0 zdrowiu i kulturze fizycznej
Wykorzystuje wiedze¢ z zakresu zywienia cztowieka 1 dietetyki
K_U10 . . ) . :
sportowej w potaczeniu z wiedzg z innych dyscyplin P7S_UW
Potrafi dobra¢ odpowiednie metody oceny sposobu Zywienia
K U1l |. s . S P7S_UW
i stanu odzywienia cztowieka w zaleznos$ci od jego potrzeb, na P7S UK

podstawie wywiadu i obserwacji




Potrafi diagnozowac problemy zywieniowe os6b podejmujacych

K_U12 |zwigkszony wysilek fizyczny, zaplanowac 1 wdrozy¢ P7S_UW
odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu poprawy P7S_UO
1 utrzymania efektow treningowych
K_U13 Ur_nle pos1ug1_wac sig aktualr'lym} zalecemqml zywieniowymi P7S_UW
skierowanymi do osob podejmujacych zwigkszony wysitek P7S UK
fizyczny -
K_U14 Potrafi odpowiednio dobra¢ produkty spozywcze i sporzadzad P7S_UW
potrawy dietetyczne P7S UK
Wykorzystuje specjalistyczne programy komputerowe do analizy
K_U15 : . - P7S_UW
sktadu produktow spozywczych, potraw i diet oraz oceny P7S UK
wartosci odzywczych i energetycznych -
K_U16 Potraﬁ'opr’ac.zowac' réipe programy diet'et‘yc’zne i §uplementacyjne P7S_UW
w zaleznosci od rodzaju treningu i obcigzen wysitkowych P7S UK
K_U17 pmie ideptyﬁkowaé wplyw czypni.k(')vs./ kl}lturowych P7S_UW
i $rodowiskowych na preferencje zywieniowe P7S UK
K_U18 Potrafi Zaplanowgé i zrea}lizowaé proces badawczy z zakresu P7S_UW
nauk o kulturze fizycznej i zdrowiu P7S UU
K_U19 Wykorzystuje r('),Zne metody, techniki 1 strategic majgce na celu P7S_UW
zmiang zachowan zdrowotnych czlowieka P7S UK
K_U20 Znaj dpje .roz.wiaczani.q z zakresu tr’en.ingu mentalnego ad_ek\fvatne P7S_UW
do zaistniatej sytuacji w aktywnosci sportowo-rekreacyjnej P7S UK
KOMETENCJE SPOLECZNE
K KOL Ma swiadomo$¢ potrzeby statego doksztatcania si¢ oraz
- korzystania z obiektywnych zrodet informacji naukowej P7S_KK
i krytycznej ich oceny
K Koz |JestSwiadomy wiasnych ograniczen w zakresie kompetencji
- zawodowych i wie kiedy zwroci¢ sie do ekspertow P7S_KK
K_KO3 Dba o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu P7S_KK
P7S_KR
K Koa |Troszezy si¢ o bezpieczenstwo wiasne, otoczenia
- 1 wspotpracownikéw P7S_KR
K KOS Stosuje ogolne zasady etyki spotecznej oraz normy postepowania
- interpersonalnego wtasciwe dla dzialalno$ci sportowo- P7S_KR
rekreacyjnej
K KO6 Propaguje zachowania prozdrowotne w dziatalnosci edukacyjnej
- P7S_KO
K Ko7 |Jest $wiadomy znaf:ze_nia treningu mentalnego w aktywnosci P7S_KK
- sportowo-rekreacyjnej P7S KR




Ma $wiadomos$¢ ponoszenia odpowiedzialnos$ci za zdrowie

K_K08 1 sprawno$¢ psychofizyczng podopiecznych w programowaniu P7S_KR
i realizacji treningu
Demonstruje postawe promujaca zdrowie i aktywnos¢ fizyczna
K_KO09
- P7S_KR
Stawia dobro podopiecznego lub klienta na pierwszym miejscu,
K K10 . . . - P7S_KR
- przestrzega jego praw oraz okazuje szacunek i zrozumienie dla P7S KO
roéznic $wiatopogladowych i1 kulturowych -
K K11 Formutuje opinie dotyczace roznych aspektow dziatalnosci P7S_KR

zawodowej




