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KIERUNEK TURYSTYKA | REKREACJA

PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA

L

ska wydawana jest po iu studiow.

PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: LICENCJAT
Trok T rok TIT rok.
Lp Grupa z zakresu . Suma godzin 1sem. 2 sem. 3 sem. 4sem. 5 sem. 6sem.  |ZAHCZENAl Egzaminy|
specialnosci Nazwa przedmiotu @0-z o;:vl\q. (E)
Razem . yusd*:wiuen W [ Ew|ects| w | CW| ects| W | CW| ects| W | CW| ects| W | CW| ects| W | CW| e
1. GRUPY ZAJEC - OBLIGATORYJNE
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
| 1| Grupa zaj¢¢ z nauk Ekonomia 52 4 26 | 26 || 26| 26| 4 Z0 1
2. i 52 4 26 | 26 26| 26| 4 Z0 E| 2
3. - o Psychologia 26 2 | 26| 026 2 0 1
] Crpeaisionak o R o
| 5. | spolecznych Filozofia 13 1]13]0 13 1 Z0 2
6. Spoteemye Historia architektury i sztuki 39 | 3213 %|13] 3 720 |E| 3
| 7. | Grupa zajeé nauk Ekologia i ochrona $rodowiska 39 3 26 | 13 26| 13| 3 Z0 E| 3
| MY Anatomia narzadu ruchu 3| 1]o0]13 B3] 1 Z0 1
9. - ” Podstawy fiziologii czlowicka 26 2 13 [ 13113[13] 2 Z0 1
273 21 116910478 52 1039 26 552 26 6 [0 0 0]0 O 0J]0 0 O
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
. Podstawy turystyki 52 4 26 | 26 | 26| 26| 4 Z0 E[l 1
Turystyka i rekreacia na obszarach chronionych 26 2 26| 0 26 2 Z0 6
. . Geoarafia turystyczna 52 4 26 | 26 | 26| 26| 4 Z0 El 1
Grupa i “&(’i‘“k'e’“ Kraioznawstwo 39 | 3| 2|13 %[ 13| 3 20 5
i Podstawy turystyki aktywnei 39 3 13 | 26 13126 3 Z0 2
Historia turystyki i rekreacii 26 2 13 13)13[13] 2 Z0 1
Podstawy terenoznawstwa 26 2 13| 13 13|113|2 Z0 4
Podstawy rekreacii 52 4 | 26 | 26|/ 26| 26| 4 Z0 El 1
Animacia czasu wolnedo 26 2 0| 26 26| 2 Z0 4
Grupa zajec z zakresu Rekreacia 0sob starszych i 26 2 | 13] 13 13]13] 2 Z0 2
rekreacji Oraanizacia imprez rekreacvinvch 26 21026 6] 2 0 2
0 formy spedzania czasu wolnego 26 2 0 26 26| 2 Z0 1
Tervtorialne systemy rekreacyine 13 1 0 | 13 131 Z0 5
Obstuga ruchu turystveznego 39 3 13 | 26 13[26| 3 Z0 2
Grupa zaje¢ z nauk Hotelarstwo 26 2 0 26 26| 2 Z0 5
ekonomicznych Zagospodarowanie w turystvce i rekreacii 26 2 | 13] 13 13]13|2 Z0 4
Ekonomika turystyki i rekreacii 26 2 | 13] 13 13]13]| 2 Z0 5
D: §¢ W turystyce i rekreacii 26 2 0 26 26| 2 Z0 6
Trening zdrowotny 39 3 1 13]2 13|26 3 Z0 El 3
0. ) - Kinezypsvchoprofilaktvka 39 3 |13 2 13|26 3 Z0 3
| e ot "k T rvstyka i rekreacia zdrowotna % | 2 | 13|13 B 13] 2 70 2
Profilaktvka i promocia zdrowia 39 3 |13 2 13|26 3 Z0 2
Pierwsza pomoc przedmedyczna 13 1 0 | 13 3] 1 Z0 4
Fitness 26 2 0 26 26| 2 Z0 2
25.] Profilaktyka joga 26 2| o0 2 26| 2 Z0 4
Grupa zaje¢ z rekreacyjnej Specializacia instruktora rekreacii ruchowei I* 78 6 | 0] 78 39 3 39 3 Z0 E| 4
aktywnosei fizycznej Specializacia instruktora rekreacii ruchowei II* 78 6] 0|78 39] 3 39] 3 z0 |E[ 6
Specializacia instruktora rekreacii ruchowei***** 78 6 0|78 78| 6 Z0 E| 6
Formy aktywnosci ruchowej**** 104 8 0 | 104 26| 2 26| 2 26| 2 26| 2 Z0 6
Wyktad fi kil 13 1 Z0 4
Terenowe formy aktywnosci ** 26 2 0 26 13| 1 13| 1 Z0 6
1144 | 88 | 273 | 87191 117 16|65 156 17|26 117 11 (26 156 15]|39 143 14 | 26 182 16
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
N Jezyk angielski 156 12 0 | 156 26| 2 26| 2 26| 2 26| 2 26| 2 26| 2 Z0 E| 6
Grupa zaje¢ jezykowych
Jezyk obey drugi do wyboru 156 12 0 | 156 393 393 39| 3 39| 3 20 6
Technologia informacyina 26 2 0 | 26 26| 2 Z0 1
Grupa zajeé Prawo 39 3 26 | 13 2613 3 Z0 E| 2
0 Podstawy nauczania na odlegto$¢ 13 1 0 13 13| 1 Z0 1
Ochrona wiasnosci intelektualnej 13 1 3]0 13 1 Z0 3
403 3113 ]364] 0 65 52 39 5|0 65 513 65 60 65 5|0 65 5
D. PRAKTYKI
1.] Grupa zajec - praktyka Praktyka w zakresie turystyki lub rekreacii 180 [ 6 | 0 [180 [T [T [120] 4 [60] 2 [T [T 7z [ 4
2. (minimum 6 miesigcy) Praktyka w zakresie specialnosci 180 | 6 | 0 [180 [ [ | [60] 2 [120] 4 |1 7z [ 5
360 12 0 |30 0 0 0)JO 0 O0JO 120 40 120 4) 0 120 4]0 0 ©
1. GRUPAY DO WYBORU
E. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI REKREACJA RUCHOWA Z ODNOWA PSYCHOSOMATYCZNA
| 1| Podstawy odnowy psychosomatycznei 6 2 | 2 0 26 2 Z0 3
| 2. | Kinezjologia 9 3 1 26 13|26 3 Z0 E| 2
| 3. Metodvka i programowanie rekreacii ruchowei 2 412 26 262 4 20 E| 5
| 4. | Rekreacia w il zdrowia 26 2 2 0 26 2 Z0 4
5. Grupa zajeé ze Techniki relaksacyine 26 2 | 1 1 13]13] 2 20 6
| 6.| specjalnosci - Rekreacja Masaz w odnowie ps veznej 52 4 | 131 3 13]39] 4 Z0 6
| 7. | ruchowa z odnowa Elementy treningu mentalneqo / coaching w rekreaciil| 39 3|t 2 131263 20 5
[8.]  psychosomatyczng Body Art 26 2 | o2 2] 2 Z0 4
| 9. | Podstawy _kinezyprofilaktyki 39 3 13| 2 131263 20 6
10.] Kulturalno-rozrywkowe formy rekreacji 26 2 0| 26 26| 2 zZ0 3
11 Geocaching 13 1 0 13 13| 1 Z0 4
364 28 11432210 0 0|13 26 3|26 26 4 |26 39 539 52 7 (39 78 9
F. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI PILOT WYCIECZEK
1 Podstawy prawa obstugi ruchu tur 13 3] 0 13 1 70 4
Psychologiczne aspekty pilotazu 39 13| 26 13]26] 3 70 4
i higiena w turystyce 39 13 | 26 13126] 3 z0 2
Grupa zajeé z¢ Dziedzictwo kulturowe 26 261 0 26 2 z0 5
specjalnosei - Pilot Ubezpieczenia turystyczne 39 3 13 ] 26 131261 3 z0 5
. Geografia regionalna $wiata 52 4 126126 26[26] 4 z0 [E| 3
4 Geografia i historia $laska w ujgciu 26 [ 2|20 26 2| 7o 6
Etykieta w turystyce 13 1 0 13 131 z0 4
Socjologiczne aspekty pilotazu 26 2 | 0|26 26| 2 70 5
Organizacja wycieczki turystycznej 91 7 13 | 78 13| 78| 7 70 E| 6
364 28 {143 221 0 0 0|13 26 3 |26 26 4 |26 39 539 52 7 |39 78 9
F. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera po jednym przedmiocie z kazdego modulu, zgodnie z oferta pr w ropoczecie zajeé
| 1| Jezyk obey drugi do wyboru 156 12 0 | 156 393 393 39| 3 39| 3 20 6
[ | Grupa zaje¢ do wyboru Wyklad 13 1] 13] 0 13 1 70 4
2. Terenowe formy aktywnoscii** 26 2 0 26 3] 1 3] 1 Z0 6
| 3.| Zajecia z mozliwoscig pecializacia instruktora rekreacii ruchowei I* 78 6 0 [ 78 39] 3 39] 3 Z0 E| 4
| 4.| uzyskania dodatkowych Specializacia instruktora rekreacii ruchowej II* 78 6 0 78 39| 3 39| 3 Z0 E| 6
5. iefl Specializacia instruktora rekreacii ruchowej***** 78 6 0| 78 78| 6 Z0 E| 6
6. | Grupa zajcé do wyboru Formy aktywnosci ruchowej**** 104 | 8] 0 |104 26| 2 26| 2 26| 2 26| 2 Z0 6
7. - Grupa zaje¢ do wyboru z zakresu specjalnosci 364 28 | 143 | 221 131 26| 3126|126 4 1 26]|39]| 5139|52| 7 (39/78]| 9 Z0 6
897 69 [156] 741] 0 | 0 | 0 |13 {26 | 3 | 26 [130) 12 [ 39 |143[ 14| 39 |169| 16 | 39 [273| 24
ZESTAWIENIE
Suma
Razem godziny i punkty Razem LTk T rok T rok Razem
Godziny | ECTS|[Wakiaa] e 1sem. 2 sem. 3sem. 4 sem. 5 sem. 6 sem. Godziny T
Grupy zaje¢ z dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu 1755 | 135 gi%?ii gsolg;i?' gsolg;i?' gsolé';; gsoud';?‘ gsoud';?‘
1 30 3 30 30 30
Grupy zajg¢ z dziedziny nauk spotecznych i humanistycznych 390 30 169| 234 143|247 104|354 65| 380 78| 380 65| 325
Grupy zaje¢ 7 dziedziny nauk Scislych i przyrodniczych 195 | 15 403 390 458 445 458 390 o
624 | 1920 Suma godzin w tygodniu 2544 S
Praktyki 360 | 12 3] 18] [ 1] 19] [ e[ 27 [ s[ 2o] [ e[ 20] [ 5] 25]
Grupy zaje¢ do wyboru 897 | 69 31 | 30 | [ 3 | [ 3 | | 3 | [ 3 |
Grupy zaje¢ do wyboru w procentach 35% | 38% Razem godziny i ECTS z praktykami
403 [ 31] 390 [ 3of 458 [ 30] 445 [ 30] 458 [ 30] 3% [ 30
2544 Nieprawidlowa liczba godzin. Powinno by¢ 2340 181
Egzaminy 16 3 I 3 4 2 T | 3
Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny iarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.
Sem
*Zaliczenic jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania Jest i 1 zdanic cgzminu. [ acja instruktorska wydawana jest po iU studiow.
** Zaliczenie jest obligatoryjne, do wyboru przez studenta na 5 i 6 semestr
*** Zaliczenie jest obligatoryjne, do wyboru przez studenta na 4 semestr
#H Zaliczenie jest obligatoryjne, do wyboru na 3,4,3 1 6 semestr - inny przedmiol w kazdym semestrze.
xxx% zajecia realizowane w formie obozu turystyki kwalifikowanej z Scig uzyskania aliczenie jest zaje¢ jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania up jest ic i zdanie

Zatwierdrzono Uchwalg Nr ARO0I-11-V/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 maja 2019 1.

Zmiany wprowadzono Uchwalg NrAR001 - 5 - IV/2020 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 kwictnia 2020 r. oraz Uchwal Nr AR001-8-11/2020 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach z dnia 25 lutego 2020 1.
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