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KIERUNEK: TURYSTYKA I REKREACJA

PLAN STACJONARNYCH STUDIOW DRUGIEGO STOPNIA

PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: MAGISTER
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1. GRUPY ZAJEC OBLIGATORYJNE
A. GRUPY ZAJI;C Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
2 Bior6znorodnosé 26 2 13 13 13 13 2 20 1
2 Grupa zaje¢ z nauk Historia kultury 26 2 26 0 26 2 20 E| 1
z spolecznych i przyrodniczych [ ocjologia czasu wolnego 39 | 3 26 13 26 13 3 20 E|1
2. Problemy polityczne wspolezesnego Swiata a turystyka 26 | 2] 26 | 0 26 2 20 2
117 | 4 91 26 65 26 7 26 0 2 0 0 0 0 0 0
B. GRUPY ZAJEC KIERUNKOWYCH
| L | Polityka turystyczna 26 2 13 13 13 13 2 20 1
2 | Regiony turystyczne 52 | 4| 26 | 26 26 26 | 4 z0 2
| 3| Grupa zajeé 7 zakresu urystyki Turystyka sportowa 26 2 13 13 13 13 2 20 2
| 4| Turystyka przemyslowa 39 3 26 13 26 13 3 Z0 2
| 5| Turystyka i rekreacja na obszarach ni 26 2 26 0 26 2 20 4
6. Prospoleczne uwarunkowania turystyki 26 2 0 26 26 2 Z0 4
| 7| Rekreacja fizyczna w chorobach cywilizacyjnych 26 2 13 13 13 13 2 20 3
B Strategie i kierunki rozwoju rekreacji 26 | 2| 13| 13 13 13 | 2 z0 E| 2
9 Animator 39 3 13 26 13 26 3 20 3
[ Grupa zaje¢ z zakresu rekreacji
10. Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreaci na tle Unii Europejskiej 13 1 13 0 13 1 20 4
11| ia rekreacji i czasu wolnego w badaniach naukowych 13 | 1[13]0 13 1 20 1
12 Walory rekreacyjne Polski 26 [ 2] 0 | 2 26 2 20 3
13| Rynek ushug turystycznych i rekreacyjnych 26 2 13 13 13 13 2 20 2
1 Grupa zaje Zarzadzanie organizacjami sportowymi i turystycznymi 26 | 2| 13 | 13] 13 13 2 z0 1
15| prawno-ekonomicznych | prawo w turystyce i rekreacii 26 | 2] 13 [13] 13 13 |2 20 1
16. Przedsigbiorczosé w turystyce i rekreacji 39 | 3| 13| 26 13 26 | 3 z0 3
17| Diagnostyka pozytywnych miemikéw zdrowia 39 3 13 26 13 26 3 20 E| 2
18| . Fitness i wellness 26 2 0 26 26 2 Z0 1
[10] e s eyt strosem % | 2| 13|13 3| 138 | 2| 20 a
20| Dzialalnos¢ osrodkéw sportu i rekreacji 26 2 26 0 26 2 Z0 3
21 Geografia sportu 26 2 26 0 26 2 20 3
22| Grupa zajeé Statystyka matematyczna 26 2 13 13 13 13 2 20 1
23 w turystyce i rekreacji 26 2 0 26 26 2 20 1
24, Metodologia badai naukowych 26 2 13 13 13 13 2 20 1
A Grupa zajgé
25, iy o | Wyklad (do wyboru) 2% | 2] 26 ]| 0 26 2 70 4
26. i 39 3 0 39 13 1 13 1 13 1 2z E| 4
27 |Faecia 2 mozliwoseia uzyskania o iajicia instruktora rekreaci ruchowej * 86| 0|78 78 | 6| zo |[e|4
dodatkowych uprawnici
28.| Praktyki (minimum 3 miesigce) | Praktyka 180 [ 12 0 180 90 6 90 6 2z 4
999 [ 75| 351 | 648 78 117 15 | 104 117 17 91 194 21 78 220 22
C. GRUPY ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
N . Jgzyk angielski 78 6 0 78 26 2 26 2 26 2 20 E|3
-1 Grupa zajec je
Jezyk obey - do wyboru 78 6 0 78 26 2 26 2 26 2 Z0 4
3 Ochrona whasnoSci Ochrona wiasnosci intelektualnej 13113 0] 13 1 z0 1
169 | 13 13 [ 156 13 26 3 0 52 4 0 52 4 0 26 2
1. GRUPY ZAJEC DO WYBORU
D. ZAJECIA DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera po jednym przedmiocie z kaidej grupy zajeé zgodnie z oferts W semestrze ropoczgcie zajed
| L | Jgzyk obey do wyboru 78 6 0 78 26 2 26 2 26 2 20 4
| 2| Wyklad monograficzny (do wyboru) 26 2 26 0 26 2 Z0 4
| 3| Zestawicnic zajeé do wyboru ja instruktora rekreacji ruchowej * 78 6 0 78 78 6 z0 E| 4
| 4| 39 3 0 39 13 1 13 1 13 1 Z0 E| 4
5. Grupa zaje¢ z zakresu 299 | 23| 91 [208f 26 39 5 26 65 7 13 52 5 26 52 6 20 4
520 | 40 | 117 | 403 26 39 5 26 104 10 13 91 8 52 169 17
E. ZAJECIA DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty
1. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI TURYSTYKA AKTYWNA
| L | Podstawy turystyki aktywnej 3 | 3 13 | 26 13 26 3 70 E| 1
| 2| i kulturowe ia turystyki aktywnej 26 | 2 13 13 13 13 2 z0 1
| 3. Turystyka aktywna na obszarach chronionych 26 2 13 13 13 13 2 z0 2
| 4| jie w turystyce aktywnei 13 1 13 0 13 1 z0 4
[5| Grum Z““”L’;ﬁt:;:u K lidera grupy turystycznej 39 [ 3] 132 13 26 | 3 70 2
| 6| aktywna Turystyka aktywna na wodzie 26 | 2 0 26 26 2 20 2
| 7| Turystyka aktywna w gorach 26 2 0 26 26 2 20 4
B Rajdy przygodowe 2% | 2| 0 |2 % | 2 20 3
| 9| Turystyka przygodowa 39 3 13 26 13 26 3 20 E| 3
10 Turystyka ekstremalna 3 | 3 13 | 26 13 26 3 20 4
299 | 23| 91 | 208 26 39 5 26 65 7 13 52 5 26 52 6
2. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI REKREACJA FIZYCZNA OSOB DOROSLYCH I STARSZYCH
| 1| Biologiczne aspekty aktywnosci fizycznej 39 3 26 13 26 13 3 70 1
| 2| Podstawy treningu 39 3 13 26 13 26 3 70 E|2
| 3-| Metody i $rodki treningowe w rekreacji 39 3 13 26 13 26 3 70 E|3
[ 4] Zywienic i ja w rekreacji 26 | 2| 13| 13 13 13 2 70 4
[ 5.|  Gropazajeé z zakresu je i ie treningu 26 2] 0 |2 2% | 2 70 2
| 8- starszych Metodyka pracy z klientem 26 2 13 13 13 13 2 70 2
B D w rekreacji B3 [1] o [13 [EE 70 4
10 Trening 26 2 0 26 26 2 70 1
11| Plenerowe formy rekreacji 26 2 0 26 26 2 70 2
12 Odnowa bi w rekreacji B3 [1] o [13 13 1 70 4
299 | 23| 91 |208f 26 39 5 26 65 7 13 52 5 26 52 6
ZESTAWIENIE
1rok 11 rok
- Razem | Sumagodzin Razem
Razem godziny i punkty
1sem 2sem. 3sem. 4sem. -
Godziny | ECTS| Wyklady | Cwiczenial Godziny
Grupy zajec  dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu 754 | 57 Suma godzin Suma godzin Suma godzin Suma godzin
Grupy zajgé  dziedziny nauk spolecznych 572 | 46 182 | 208 | O [ 1se [ 24 | *°[10a [ 208 | ¥ [ 104 [ 28 | T
Grupy zajec z dziedziny nauk cistych i przyrodniczych 234 [ 17 390 390 402 402
546 | 1038 Suma godzin w tygodniu 1584 5]
Prakiyki 156 | 12 14 [ 16 [ [ 12 ] 18 | [ 8] 28] [ 8] 2] h
Zajecia do wyboru 520 | 40 30 [ [ 30 [ | 31 [ [ 31 [
Zajgeia do wyboru w procentach 33% |33% Razem godziny i punkty ECTS
390 [ 0] 390 [ 0] 402 [ 0] 402 [ 30
1584 Nicprawidiowa liczba godzin. Powinno by¢ 1560 120
Egzaminy 11 2 [ 3 | 3 [ 3

Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.

Semestry trwaja po 13 tygodni.

* 2ajgcia realizowane w formie obozu urystyki kwali jz
wydawana jest po ukoiiczeniu studiéw.

Scig uzyskania

ji. Zaliczenie jest zaje¢ jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania uprawniei instruktora jest przystapienic i zdanie egzaminu. Legitymacja instruktorska

Zatwierdzono Uchwatg Nr AR001-11-V/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 maja 2019 r.
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