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KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE

PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA PROFIL PRAKTYCZNY

Trok T rok T rok AU
) Suma godzin A .
. Nazwa modulu godziny N T 1sem. 2 sem. 3 sem. 4sem. 5 sem. 6 sem. e Egm];n)my(
"""’E‘m okt |Enezend| W | (:w|Ec1s w |(':w s W |(:w|ec1s w |CW|EC1'5 w |CW|ECTS w |CW|ECTS >
Gony
L. MODULY OBLIGATORYJNE
A. MODUL ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
1 Anatomia 52 4|26 26[26]26] 4 Z0 E[1
2 Antropologia 39 3 13 ] 26 13126] 3 z0 E| 4
3 | Modulfi dyc 221 hemi 52 426 26 26]26] 4 Z0 E|2
4 Fizjologia 52| 4 26 | 26 26|26| 4 z0 E| 3
5 Higiena szkolna 26 2 26 0 | 26 2 Z0 1
7 Teoria sportu 52| 4 26 | 26 26]26| 4 z0 E| 6
8 | Modut motorycznosci czlowieka || 156 vka 52 426 26 26[26] 4 Z0 E|2
9 Biomechanika 52| 4] 26| 2 26 26| 4 70 E| 4
10 Filozofia - elementy etyki 20| 2 | 13 ] 13 13]13]2 Z0 2
11 | Modul humanistyczno-spoleczny 78 Historia kultury fizycznej i olimpizm 39 3 26 13126 13]3 z0 E |1
12 Podstawy edukacji zdrowotnej 13 1 0 13 13]1 Z0 2
45535 | 234 | 22178 [ 39 | 9 |65 |78 11|26 |26]4{39[52]{ 7 o0 f0ofo]26]2]4
B. MODUL ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
1 Metodyk 1 ia fizycznego 104] 8 ] 13| 91 26] 2 26 2 26 2 [ 13]13] 2 Z0 E|6
= Modul zajec teoretyczny -
2 X 169 Teoria wychowania fizycznego 39 3] 26 13126 13] 3 z0 E |1
== ierunkowych -
3 Cwiczenia kompensacyjno-korekeyjne 26 2 13 13 113 13] 2 Z0 1
4 Rytmika i taniec 39 3] 039 13] 1 26| 2 Z0 6
5 Modut praktycznych Gimnastyka 78 6| 078 26 2 262 2] 2 70 |E[3
——| indywidualnych zajec 273
6 Kierunkowych Lekka atletyka 78 6] 078 26 | 2 262 26] 2 Z0 E|3
7 Plywanie 78| 6] 0 | 78 26 | 2 262 26] 2 70 E|3
8 Koszykowka 52/ 4] 0] 352 26 | 2 26 2 Z0 E| 4
9 | 1ot raktsemmsch sesmofoust Pilka nozna 2] a0 262 26] 2 20 |E[5
10 | Mo f;‘gé"“’“’“ ZSPROWYER Tl 247 Pilka reczna 21 4] 0] 5 262 26| 2 70! E|5
11 Siatkowka 52| 4 0 52 26| 2 26| 2 z0 E| 4
12 Zabawy i gry ruchowe 39 [ 3 0 39 26| 2 1311 Z0 4
689 | 53 | 52 | 637]39 [ 130 13| 0 [130]{10] 0 [1s6[12] 0 Jor| 7 o Jor] 7 [13[39]4
C. MODUL ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 52 Jezyk obey 52/ 4] 0] 52 26| 2 26| 2 Z0 E|6
2 - Technologia informacyina 26| 2 0 [ 26 13/ 1 1311 z0 6
—— Modut zaje¢ ogolnouczelnianych 39 - -
3 Podstawy na odleglosé B 1] o013 13] 1 Z0 1
4 26 Pierwsza pomoc przedmedyczna 26| 2] 0 | 2 26| 2 70 6
5 Prawo i organizacja w kulturze fizycznej B 1]13| 0 13 1 z0 2
Modut organizacyjno - prawny 39 P(\dstajwy prf\wadzema dziatalnosci 13 1 13 0 13 1 70 6
7 Ochrona wiasnosci intelektualnej 3] 1113 o 13 1 70 1
156121 39 | 117)13 |13 [ 2 |13]0[1]0[{0]0]0]0] 00/ 39]3[13]65]6
D. MODUL ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO WYKONYWANIA ZAWODU NAUCZYCIELA
1 Podstawy dydaktyki 39 326 13 26]13] 3 70 5
2. . P i 91 [ 7|65 [ 26 26]13[3[2]13]3 13 1 70 6
—— Modul zaje¢ 221
3 Psychologia 91 7 65 | 26 |26 13| 3 26| 13]3 13 1 z0 6
4 Emisja glosu 26 2 13 13 131132 Z0 2
247 191169 78 || 52| 26 | 6 [ 65{39]| 8] 0 [0 0 0] 0] 0]26]|13] 3|26 0] 2
E. PRAKTYKI
1 2iye. Praktyka w ramach przygomwama 30| 2 0 30 30| 2 77 3
psychologiczno-pedagogicznego
5 e Praktyka asystencka w szkole 03] o 0] 3 77 4
podstawowei ( fizyezne)
N Modul praktyki 108 Praktyka dydaktyczna w szkole 0| 3| ol 4 40| 3 7z 5
podstawowei ( fizyczne)
Praktyka dydaktyczna w szkole
4 3 tyg. ponadpodstawowej (wychowanie 40| 3| 0|40 40| 3 7z 6
fizyczne)
150 | 11 0 150 0 0 0] 0] 0[0]O]30]2]0[40] 3]0 40 3] 0403
1. MODULY DO WYBORU
F. MODULY ZAJEC DO WYBORU - FAKULTATYWNYCH w ramach przyg jia do i iotu lub p ia zajeé z gi i /jnej - student wybiera jeden z moduléw
Modut zaje¢ w ramach gimnastyki
1 390 SO 390 | 30 0 0 O] 0| 003952 7([13]91| 852528 |47|52(7 70 6
korekcyjnej
Modut zaje¢ w ramach edukacji oraz
. 390 habilitacji 0s6b z ni Sci 390 | 30 0 0 00| 003952 7[13[91| 85252 852|397 z0 6
Modul zajeé z zakresu specjalnosci
intelektualng
Modut zajeé w ramach specjalnosci
3 390 Taniec i artystyczne formy aktywnosci 390 | 30 0 0 O] 0| 003952 7([13]91| 85252 8]39|52(7 70 6
ruchowej
0 0 0] 0] 0]0J39[52{7[13[91] 8 |52]52]{ 839|527
(G. MODULY DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modulu, zgodnie z oferts pr it W semestrze pe ji ie zajec
1 Przedmioty do wyboru 143 Specjalizacja instruktora sportu*® 130 | 10 0 130 65| 5 65| 5 ZO/E_| E6
2. FAR** 13 1 0 13 13] 1 70 3
3 Obozy 104 Oboz szkoleniowy letni 52| 4 0 52 _ 52| 4 z0 4
4. Oboz zimowy 2] 4] 0] 5 52] 4 70 3
S Wyktad monograficzny 13 1 13 0 13 1 z0 4
Przedmioty do wybs 39 ‘ ci
6 rzedmioty do wyboru Terenowe formy aktywnosci wl 2| o 2 3] 3] 70 6
lekkoatletyczne;
286 22| 13 [ 273 O 0 0]O0JoJoJOJo65[5[13[52]5]0/]78[6[0]|78[6
ZESTAWIENIE
Suma Trok I rok TIT rok
Razem godziny i punkty Razem ‘ aodzin Tsem. T sem T sem. Tsem. Ssem. Gsem. Razem
Goiny ECTS| Wty | v [0 | s [FCTS [0 e [ecrs [ [ oo [T [y | v [ECTS [y [ e[S [ [ o[ TS| Godziny  TEC
Zajecia z zakresu nauk podstawowych 455 | 35 uma godzi uma godz|  [uma godz|  juma godz uma godz uma godz
Zajecia o charakterze praktycznym 689 | 53 182] 208| 30 | 143|247| 30| 65|299| 28| 65| 286| 27 [ 78]273| 27 | 117|260| 29
Zajecia h 7 zakresu pr ia do ia zawodu 390 390 364 351 351 377
(jzyk obey, emisja glosu, technologia informacyjna, pierwsza pomoc, 156 | 12
odpowiedzialnosé prawna opickuna) Suma godzin w tygodniu
507 | 1326 273 |
14‘16 ]]|19 5123 5‘22 6‘21 9‘20
Zajecia z zakresu przygotowania do wykonywania zawodu nauczyciela 247 19 30 30 28 27 27 29
Razem godziny i ECTS z praktykami
Moduty ksztalcenia do wyboru (min. 30%) 728 | 56 390 ‘ 30 ‘ 390 ‘ 30| 394 |30 391 ‘ 30 391 ‘ 30 417 ‘ 32
Moduly ksztalcenia do wyboru w procentach 31%| 31%| 1833 Nieprawidtowa liczba godzin. Powinno by¢ 2340 Brakuje ECTS!
Egzaminy 20 3 | 2 | 4 | 4 | 2 5 2023
Obowia: Kolenie z zakresu i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.
Semestry trwaja po 13 tygodni.
* Zaliczenic jest obligatoryjne, warunkiem prawnicn i jest ic i zdanic cg Legitymacja instruktorska wydawana jest po ukoficzeniu studiow.

**Zaliczenie jest obligatoryjne

Zatwierdzono Uchwalg Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego Nt RWWF-6-1V/2017 z dnia 11 kwictnia 2017 roku

Zmiany wprowadzono Uchwatami Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego Nr RWWF-1-X1/2017 z dnia 21 listopada 23017 roku, Nr RWWF-2-I/2018 z dnia 20 lutego 2018 roku, Nr RWWE-3-V/2018 z dnia 15 maja 2018 roku,
Uchwaly Nr AR001-11-V/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 maja 2019 r. , Uchwala Nr AR001-6-11/2020 Senatu Akademii Wychowania Fizyeznego im. Jerzego Kukuczki
W Katowicach z dnia 25 lutego 2020 r. oraz Uchwalg Nr AR001-4-I11/2021 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 30 marca 2021 r.
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E. MODULY DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty

1. MODUL ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO PROWADZENIA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ

Metodyka postgpowania korekcyjno-

[ 398] 30 | 151 247 O 0[0]0f39]52[7]13]91

K o 78| 6 13 | 65 13|26

Biomedyczne podstawy gimnastyki 2 2 2 0 2% 2

kompensacyino-korekcyinej

Gryi zapavyy ruchowe w gimnastyce 2 2 0 2% 13 5

korekcyinej

Techniki relaksacyine 26| 2 0[26 6
¢ Gimaasiykn kocekeyjn Wady postawy 39 3| 039 2] 2 13 4

Diagnostyka wad postawy 39| 3|13] 2 13]26| 3 3

Fizj i aspekty wad postawy 13 1 0 13 13 4

Biomechanika wad postawy 13[1 013 13 4

Korek?ywa d;leol z zaburzeniami 2% | 2| 26 0 5

rozwojowymi

Organi $rodko i 13[1]13 0 1 6

Ptywanie korekcyjne 39| 3 0 39 13 1 6

Praktyka (korektywa) 60 | 4 60 0 2 2 6

7

(ODUL ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO EDUKACJI ORAZ REHABILITACJI OSOB Z NIEP RAWNOSCIA INTELEKTUALNA

=
T = S el
sle[ 5 [ o [=[ > [l [ = [ = [&] [sl[5] @ [=[3felos] « [~ | -

Qlumedyczne pudstawy‘r?zwow‘ dziecka 2 2 2 0 2% 2
Pedagogika osGb niepetnosprawnych %6 2] o 26 % 2
intelektualnie
Psychologia 0sob niepelnosprawnych wl1] ol s 13l 1 3
intelektualnie
Diagnoza funkcjonalna 13 1 0 13 13| 1 3
Niewerbalne techniki ikacii 26| 2 13 ] 13 13| 13 4

Specjalnosé: Edukacja i rehabilitacja osob z Podstawy prawne w oligofrenopedagogice| 13 1 13 0 13 1 3

iepel g intelektual i i
niepelnosprawnoseia intelektualng Metody terapii ruchowej w %] 2| 2] o s

oligofrenopedagogice
Gry i zabawy ruchowe w idacii 26| 2 0] 26 26 4
E‘dukacja i reedukaczla ruchnw‘a 0sob 86| 13| 65 2 6
Sport 0s6b niepefnosprawnych o | 5|13 52 2% s
intelektualnie
Techniki relaksacyjne 26 2 0 26
Praktyka (szkota specjalna) 52 | 4 | 52 0 4

] 3201 3011561 2341 0 1 0 | 01 01 010]39[52] 7]13]91

3. MODUL ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - TANIEC I ARTYSTYCZNE FORMY AKTYWNOSCI RUCHOWEJ
| 1| Metodvka tarica klasycznego 26 | 2 26 26| 2 3
[ 2 | Metodyka tafica wspolczesnego %] 2 26 26 4
| 3 | Metodyka h form tanecznych|| 26 [ 2 26 5
| 4 | Metodyka tafica charakterystycznego 26 2 26 6
| 5 | Metodyka taiica towarzyskiego 2 | 2 26 26 4
| 6 |  Specjalnosé: Taniec i artystyczne formy Zasady kompozycii tanca 26| 2| 26 5
| 7 | aktywnodci ruchowej Literatura taneczna 13|]1]13 6
| 8 | Podstawy muzyki i rytmiki 26 2 26 26 2 3
E Historia i wiedza o taficu B3] 1] 13 13 1 3
| 10 | Metodyka taica ludowego %] 2 26 26| 2 3
| 11 | Podstawy form fitness 104 8 | 13| 91 13]39 6
12 Praktyka 52| 4| 52 2 2 6
390 | 30 | 143 | 247 39|52 7[13]091
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