111 ROK 2020/2021

KIERUNEK AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM

PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA
PROFIL PRAKTYCZNY

Suma godzin 1 rok 11 rok 111 rok
ZALICZENIA
Lp. Nazwa modulu godziny Nazwa przedmiotu Razem - L sem. 2 ?em‘ 3 ?em‘ 4 %em‘ S %em‘ b %em‘ (20 -z 0cem, EgEaErr;my
*'—‘v Wyklady’ Cwiczenia | W EW ECTS| W ’ CW |ECTS| W ’ CW |ECTS| W | CW |ECTS| W | CW [ECTS| W | CwW |EcTs| 2Z-"zal)
Godziny| ECTS
L. MODULY OBLIGATORYJNE
A.MODUL ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
1] Anatomia funkcionalna 39 3 13 26 1326 | 3 20 E| 1
L2 | Fiziologia 39 3 13 26 13| 26 3 Z0 2
3 ol 4 Fiziologia wysitku 26 2 0 26 26 2 Z0 E 3
[a | Mot 2 Podstawy epidemiologii % | 2 26 0 |2 2 70 1
| 5 | Biochemia aktywnosci fizveznei 39 3 13 26 13|12 | 3 Z0 1
6. Podstawy patofizioloaii i patomorfoloaii 52 4 26 26 26 | 26 | 4 Z0 E| 4
L7 Bioetvka 26 2 26 0 26 2 Z0 2
I VA ' Psychologia rozwoiu 3 | 3 13 2% | 13] 2] 3 ) T
9 spoleczn 143 P; aspekty aktywnosci fizyeznei 26 2 26 0 26 2 20 2
[ 10. ] P Y Pedadoaika czasu wolneao 26 2 13 13 1B 18] 2 20 2
11 Komunikacia interpersonalna 26 2 0 26 26| 2 Z0 2
364 28 169 195 65| 78 | 11| 78| 65| 11] 0 26 2 26 | 26 | 4 0 0 0 0 0 0
B. MODUL ZAJE C PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
1 Propedeutvka aktywnosci fizyeznei 39 3 13 26 13| 26| 3 20 E|] 1
L2 | Di aktywnosci fizveznei 26 2 0 26 26| 2 zZ0 2
3| Modut teoretyczno- zaie¢ ruchowych 39 3 13 26 1326 | 3 Z0 E 1
4. metodycznych aspektow 234 Proaramowanie treninqu zdrowotneao 52 4 26 26 26 | 26 4 Z0 5
5. aktywnosci fizycznej Turystvka aktvwna 26 2 0 26 26 2 Z0 1
| 6. | Podstawy Sci fizyeznei 52 4 26 26 26| 26| 4 Z0 E 4
Przedmiot do wyboru 26 2 26 0 26 2 Z0 3
7. Diaanoza i kontrola motorvczna 39 3 13 26 13| 26| 3 Z0 2
| 8. | Kineziologia 39 3 13 26 13| 26| 3 Z0 E 3
| 9. |Modul motorycznosci cztowicka| 182 Biomechanika i ergonomia 39 3 13 26 13| 26| 3 Z0 E 2
| 10. | Przygotowanie motoryczne 39 3 13 26 13 26| 3 Z0 4
11 Przedmiot do wyboru 26 2 0 26 26 | 2 Z0 4
| 12, | Ekonomika zdrowia 13 1 13 0 13 1 Z0 4
| 13, | Modut prawno-ckonomiczny 78 Ubezpieczenia i prawo w ochronie zdrowia 26 2 26 0 26 2 20 3
| 14. | P icbi §¢ w_zdrowiu 26 2 0 26 26 2 Z0 4
15 Przedmiot do wyboru 13 1 13 0 13 1 Z0 5
| 16. | Podstawy zywienia i 39 3 13 26 13| 26 3 Z0 E 2
|17, | Elementy dietetvki 39 3 13 26 13| 26 3 Z0 E 3
| 18. | Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia 13 1 0 13 3] 1 Z0 4
19 swiania § - Poradnictwo dietetvczne 26 2 0 26 26 | 2 z0 E| 5
[“20. | Modut &ywienia i suplementacji | - 208 P ic Zvwienia aktywnych fizveznie % | 2 0 26 % 2| 70 6
|21, | Zywnosé i i i 13 1 13 0 13 1 Z0 6
| 22. | Elementy psvchodietetyki 26 2 26 0 26 2 Z0 6
23 Przedmiot do wyboru 26 2 26 0 26 2 z0 6
| 24. | Profilaktvka i promocia zdrowia 39 3 13 26 13[26] 3 20 1
| 25 | Ki narzadu ruchu 39 3 13 26 13| 26 3 Z0 3
| 26. |Modut ki p: 105 Di i i 26 2 0 26 26 2 Z0 3
| 27. | i promocji zdrowia Joaa i techniki relaksacvine 39 3 13 26 13|12 | 3 Z0 1
| 28. | Czynniki przyrodnicze w profilaktyce i terapii 26 2 13 13 13 13| 2 Z0 6
29 Przedmiot do wyboru 26 2 26 0 26 2 Z0 5
| 30. | Terenowe formy aktywnosci fizycznei 26 2 0 26 26| 2 Z0 6
| 31| Aktywnoé¢ fizyczna w wodzie 26 2 0 26 26 2 Z0 1
| 32| Gry i zabawy ruchowe 0sob w réznym wicku 26 2 0 26 26| 2 Z0 6
33 Modut praktyki aktywnosci 286 Zespolowe gry rek ine I (do wyboru) 13 1 0 13 13 1 Z0 2
| 34. | fizycznej Zespotowe gry rek ine I (do wyboru) 13 1 0 13 13 1 Z0 2
| 35. | Gimnastyczne formy rekreacii ruchowej 26 2 0 26 26| 2 Z0 2
I Atletyka terenowa 26 2 0 26 3] 1 13) 1 Z0 6
35. Przedmiot do wyboru (5) 130 10 0 130 26| 2 26| 2 26| 2 26| 2 26| 2 Z0 6
| 36. | Modut instruktorski 156 Specjalizacja instruktora rekreacii ruchowej 1* 78 6 0 78 39| 3 39| 3 Z0 E 4
37 . Specializacia instruktora rekreacii ruchowej 2* 78 6 0 78 39| 3 39| 3 z0 |E 6
38 Wyktad monograficzny (do wyboru) 13 1 13 0 13 1 Z0 4
1378 106 390 988 52 | 156 | 16 | 39 [182] 17 | 91 | 169 | 20 | 65 | 182 | 19 | 65 [130| 15 | 78 | 169 | 19
C.MODUL ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1] Jezyk angielski w naukach biologicznyct 104 8 0 104 26 2 26 2 26 2 26 2 Z0 4
2 | Modul zajeé Technologie informacyine 13 1 0 13 131 Z0 4
| 3| ogblnouczelnianych 182 Pierwsza pomoc przedmedyczna 26 2 0 26 26 | 2 Z0 5
[ 4| e ¥ Biostatystyka 2 2 0 2 %] 2 20 3
5 Ochrona wlasnoéci intelektualnej 13 1 13 0 13 1 Z0 1
182 14 13 169 13] 26| 3 0] 2] 2 0] 52] 4 03] 3 012 ] 2 0 0 0
D. PRAKTYKI
1 ) . Praktyka ogolna 1 52 4 0 52 52| 4 y24 3
2| (m;.“ﬁ.ﬂ 2":“:3:;“) 156 Praktyka ogolna 2 52 4 0 52 52| 4 2z 4
3. Praktyka specjalnosciowa 52 4 0 52 52| 4 y44 5
156 12 0 156 0 0 0 0 0 0 0 52| 4 0 52| 4 0 52| 4 0 0 0
F. MODULY DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera po jednym ie z kazdego modulu, zgodnie z oferta pr 3 ajacym r ie zajeé
1 Przedmiot do wyboru z modutu praktyki aktywnosci fizyeznej | 130 10 0 130 2% | 2 2% | 2 2| 2 2| 2 2| 2 70 6
L2 | Specializacia_instruktora rekreacii ruchowej 1 * 78 6 0 78 39| 3 39| 3 Z0 E| 4
L 3| Specializacia_instruktora rekreacii ruchowej 2 * 78 6 0 78 39| 3 39| 3 20 E| 6
4 Przedmiot do wyboru z modutu prawno-ekonomicznego 13 1 13 0 13 1 Z0 5
L Przedmiot do wyboru z modutu motorycznoéci czlowieka % 2 0 % % 2 © 4
6 Przedmioty do wyboru Przedmiot do wyboru z modutu Zywienia i suplementacji 2 2 2 0 2 2 20 6
7 Prmdm??l do W?/boru z modutu kinezypsychoprofilaktyki i 2% 2 2% 0 2% 2 20 5
L promocii zdrowia
s Preedmiot do wyboru z modulu teoretyczno-metodycznych 2% ) 2% o 2 ) 70 4
L aspektow aktywnosci fizycznei
19 | Zespotowe gry rekreacyine I (do wyboru) 13 1 0 13 3] 1 Z0 2
I Zespotowe gry rekreacyine IT (do wyboru) 13 1 0 13 3] 1 Z0 2
10 Wyktad (do wyboru) 13 1 13 0 13 1 Z0 4
11 Moduty do wyboru w zakresie iall 260 20 91 169 39| 78 9 52| 91| 11 E 6
702 54 195 507 0 0 0 0 52| 4 0 65 5 39| 91 10| 78 [143] 17| 78 | 156 18
ZESTAWIENIE
Trok TTrok T rok
Razem godziny i punkty Razem Suma godzin Tsem Zsem Tsem Tsem Ssem Gsem Razem
Godzin ECTS | Wklady Cwiczenia || WykladyCwiczeni| ECTS | WykladyCwiczeni] ECTS | WkladyCwiczeni] ECTS | WykladyCwiczeni] ECTS | WykladyCuwiczeni| ECTS | WykladyCwiczeni] ECTS. Godzin ECTS
Moduly zajeé z obszaru nauk humanistycznych i spolecznych 390 30 Suma godzin Suma godzin Suma godzin Suma godzin Suma godzin Suma godzin
Moduly zajeé z obszaru nauk medyeznyeh, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej 1950 150 130 [ 260 | 30 | 117 [ 273 | 30 [ g1 [ 209 | 30 [ g1 | 299 | 30 | 104 | 286 | 30 | 130 | 260 | 30
Praktyki 234 18 390 390 390 390 390 390
Moduly ksztalcenia do wyboru 702 54 572 1352 ‘Suma godzin w tygodniu 2340 8
Moduly ksztalcenia do wyboru w procentach 300 300 10 ‘ 20 ‘ ‘ 9 ‘ 21 ‘ | 7 ‘ 2 ‘ | 7 | 23 | | 8 | 22 | | 10 | 20 |
30 | | 0 | | 30 | | 30 | | 30 | | 30 |
Razem godziny i ECTS z praktykami
39 | 30 | 39 [ 30 [ 390 30 [ 390 [ 30 | 390 [ 30 [ 390 [ 30
1924 2340 180
Egzaminy 15 3 [ 2 [ 3 | 3 | 1 | 3

Obowiazkowe szkolenic 2 zakresu bezpicczestwa i higieny
aj4 po 13 tygodni.

* Zaliczenie jest obligatoryjne,
Zatwierdzono Uchwaly Rady Wydzialu Wychowania Fizyczne

pracy w wymiarze 4 godzn realizowane jest na poczathu I semestru.

-go Nr RWWE-8-V/2018 z dnia 15 maja 2018 1.

arunkiem uzyskania legitymacji instruktorskicj jest przystapienie i zdanie egzminu. Legitymacja instruktorska wydawana jest po ukoficzeniu studiéw

Zmiany wprowadzono Uchwala Nr AR001-11-V/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 maja 2019 .

Storna-35 -




Suma godzin I rok 11 rok 111 rok
. ZALICZENIA | Egaminy
Lp. Nazwa modulu Nazwa przedmiotu Razem . i 1sem ‘ 2 sem. 3sem. | 4sem. 5sem. | 6sem. (20 - 7 0cens,
Wyklady | Cwiczenia h - > > > > 22 (E)
Godziny |ECTS w I ow I ECTSl w I ow I ECTs| w I ow I ECTSl w | ow | ects| w | ow | ECTSl w | ow | ECTS|
E. MODULY DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty
1. MODUL ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI: TRENING W OTYLOSCI 1 CHOROBACH PRZEWLEKLYCH
1 Zarzadzanie masg ciata 39 3 13 26 13 | 26 3 Z0 5
2. Trening w chorobach przewlektych ukfadu kraZenia 39 3 13 26 13| 26 3 Z0 5
3. Trening w chorobach przewlektych uktadu 39 3 13 2% 13| 26 3 z0 5
1 Specjalnos¢: Treni tytosci i N .
4, Pecjainose I;"mg W oryloselt Trening w chorobach neurodegeneracyjnych 39 3 13 26 1326 3 20 6
5. Trening w otyloéci i zaburzeniach metabolicznych 39 3 13 26 13| 26 3 Z0 6
N Programowanie aktywnosci fizycznej w chorobach % 2 1 1 3l 3] 2 7 p
nowotworowvch
7. Trening mentalny w zaburzeniach odzywiania 39 3 13 26 13| 26 3 Z0 6
260 20 91 169 39| 78 9 52| 91| 11 E 6
2. MODUL ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI:TRENING OSOB STARSZYCH I NIEPELNOSPRAWNYCH
1 Podstawy gerontologii i geriatrii 39 3 13 26 13| 26| 3 z0 5
2. Sport 0s6b niepelnosprawnych 52 4 26 26 26| 26| 4 70 5
3 P.medmiol do wyboru z zakresu sportu 0sob 2 2 0 2 2 2 70 6
4 . ” . . . Podstawy zaopatrzenia ortopedycznego 13 1 13 0 13 1 Z0 6
I~ Specjalnosé: Trening osob starszych i
5 ienel ¥ Podstawy treningu w starszym wieku 26 2 13 13 13 13| 2 Z0 6
6. Ak izacja ruchowa, spok i d 26 2 13 13 13| 13 2 Z0 6
7 Metody specjalne usprawniania ruchowego 39 3 13 26 13| 26| 3 Z0 6
8 Kinezj ia edukacyjna 13 1 0 13 13 1 Z0 6
9 Terapia zajeciowa 26 2 0 26 26 2 z0 5
260 20 91 169 39| 78 9 52| 91| 11 E 6
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