| ROK 2021/2022
KIERUNEK: SPORT
PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA
PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOW : LICENCJAT
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I. GRUPA ZA.JEC OBLIGATORYJNYCH
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
1 Anatomia 39 3 131261326 3 z0 E|1
logi 39 3 13 26 13] 26| 3 z0 E| 4
. Biochemia 52 4 26 | 26 26 26| 4 z0 E| 2
Grupa zaje¢ iyczny 221
Fizjologia 52 4 26 26 26| 26 | 4 Z0 E| 3
Metody oceny wydolnoéci fizycznej 13 1 0 13 1311 z0 6
Podstawy zywienia 26 2 0 26 26 [ 2 z0 3
Teoria sportu 52 4 26 | 26 26| 26 | 4 z0 E| 6
Grupa zaje¢ motorycznosci czlowicka | 156 vka 52 4 26 | 26 26| 26| 4 70 E|2
Biomechanika 52 4 26 26 26| 26 | 4 Z0 E| 4
Grupa zajeé humanistyczno- 65 Filozofia - elementy etyki 26 2 13 [ 13 13 13] 2 Z0 6
spotecznych Historia kultury fizycznej i olimpizm 39 3 26 13 26 13 [ 3 Z0 E| 5
442 34 195 [ 247 (/13 | 26 [ 3 |52 |52 | 8 |26 52 |6 (39]52 )7 |26] 13 |3 |39[52]7
RUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
Metodyka wychowania fizycznego 104 8 13 ] 91 262 26| 2 26 | 2 [13]13] 2 z0 E| 6
Grupa zajeé teoretycznych 169 Teoria wychowania fizycznego 39 3 26 | 13| 26] 13| 3 70 E|1
Cwiczenia kompensacyino-korekeyine 26 2 13 13 131132 z0 3
Rytmika i taniec 13 1 0 13 13 1 z0 6
Grupa zajeé praktycznych - sporty 169 Gimnastyka 52 4 0 52 26| 2 26| 2 z0 E| 2
indywidualne Lekka atletyka 52 4 0 52 26 | 2 26| 2 z0 E| 2
Plywanie 52 4 0 52 26| 2 26| 2 z0 E| 2
Koszykowka 52 4 0 52 26 | 2 26 | 2 z0 E| 4
& o prak h Pitka nozna 52 4 0 52 26| 2 26 | 2 z0 E| 5
Tupa Za’ecz‘;;w(j;’e‘yc SR | 534 Pilka reczna 52 4 0 | 52 26| 2 26 | 2 70 E|5
Siatkowka 52 4 0 52 262 26| 2 z0 E| 4
Zabawy i gry ruchowe 26 2 0 26 26 [ 2 Z0 3
572 44 52 | 520026 (117 11| 0 [130{ 10} 13|91 | 8] 0 |78 | 6 0 78 6 113] 26| 3
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 Jezyk obey 52 4 0 [ 52 26 | 2 26 [ 2 70 E[6
2 Grupa zajeé ogolnouczelnianych 104 Technologia il|fonf]acvinai 26 2 0 26 1311 1311 z0 4
3 Podstawy na odleglos¢ 13 1 0 13 13 1 70 1
4 Pierwsza pomoc przedmedyczna 13 1 0| 13 13] 1 70 6
5 Ijrawo i organizacja w kulturze 13 1 13 o |13 1 70 1
fizycznej
a zajeé . . . Podstawy prowadzenia dzialalnosci
6 | Grupa zajec organizacyjno - prawnych | 65 ) A 13 1 13 0 13 1 70 1
7 Zarzadzanie w sporcie 26 2 0 26 26| 2 z0 6
8 Ochrona whasnosci intelektualnej 13 1 13 0 13 1 Z0 1
169 13 39 | 13039 | 13 | 4 0(0]0]O 13]11]0 13 1 0 26 2 0]65]5
A ZAJE(’: Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA PEDAGOGICZNEGO
1 Podstawy dydaktyki 39 3 26 [ 13[26]13]3 70 1
2 Pedagogika 65 5 39 | 26 |26 133 [13][13] 2 70 2
3 Warsztaty i M 26 2 0 26 26| 2 70 2
4 Grupa zaje¢ pedagogicznych 260 Psychologia 78 6 52 | 26 26| 13 [ 3|26] 13 ] 3 z0 4
S Warsztaty hologi M 13 1 0 13 13 1 70 4
6 Emisja glosu 26 2 13 13 13) 13 ]2 z0 5
7 Socjologia sportu 13 1 0 13 13 1 Z0 1
260 20 130 [ 1301 52 { 39| 7 | 13139 4|26 13[3|26]2 (4 |13] 13[2]0 0 0
E. PRAKTYKI
| 2iye. Praktyka w ramach przygomwama 30 2 0 o) 22 77 3
psychologiczno-pedagogicznego
2 e Praktyka asy‘slencka w sz?(olye 40 3 0 m 20| 3 77 4
. . podstawowej (wychowanie fizyczne)
—1 Grupa zaje¢ - praktyki Praktvka dydak o
3 3tyg. raktyka dydaktyczna w szkole 40 3 0 | 40 40| 3 77 5
podstawowej (wychowanie fizyczne)
5 e Praktyka w organizacji sportowej 5 4 o | s % | 2 % | 2 77 6
(4réd semestralna)
14 tyg. 164 12 0 1641 0 0 0] 0]0[0])O0[32[2]0]4] 3] 0] 66[35]0]66]2
1I. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
F. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
1 ) . 442 Trener przygotowania motorycznego 468 36 O [468] 0|65 5| 0104 8 O 65]5[0]|65S5S)O0]| 78] 6]|0]9]7 70
Grupa zaje¢ z zakresu
specjalnosci - -
2 468 Trener wybranej dyscypliny sportu 468 36 0 | 468 0| 65| 5| 0104 8f O 655 0]65|5|0f78[6|0]9|7 z0
468 36 0 [468] 0 | 65[ 5] 0104/ 8) 0 [65[5[0]65|5)0] 78] 6] 0]091]7
G. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modulu, zgodnie z oferts iong w semestrze popr ji r ie zaje¢
Zajecia 2 modliwoleig uzyskania 130 Specjalizacja instruktora sportu** 130 10 0 | 130 65 |5 65| 5| zoE [E |6
dodatkowych uprawniert
2 lioty do wyboru 13 FAR*** 13 1 0 13 1311 70 3
3 Obozy 104 Oboz szkolcnpwy Ic?\m 52 4 0 52 _ 52| 4 z0 4
4 Obdz Zimowy 52 4 0 52 52 4 70 3
S Wyktad monograficzny 13 1 13 0 13 1 z0 6
6 Przedmioty do wyboru 39 Terenowe fnrm)" aktywnosci 2% 2 o | 26 131 13] 1 70 6
lekkoatletyczne;
286 22 13 [ 273]| O 0 0OjojJofoJofes5[5[0]52]4)0]78[]6]|I13]78]7
ZESTAWIENIE
Suma Trok I rok TIT rok
Razem godziny i punkty Razem ” qodzin Tsem. 2 sem. 3sem. 4 sem. 3 sem. 6 sem, Razem
Godziny ECTS _|[Wktady | Coereni][Wykiis | Corens [ECTS [Waktiy | Comm [ECTS [watiny | Coirens [ECTS [Wykndy | Coinnn [ECTS [Wotny | Coierena | ECTS | Wity | Cornin [ECTS Godziny EC
Zajecia z zakresu nauk podstawowych 442 34 uma godzi uma godzi uma godzi uma godzij  [Puma godzi uma godzi
Zajecia o charakterze praktycznym 1477 113 130] 260| 30 | 65[325| 30| 65| 331| 30| 65| 326| 30| 39| 352 30| 65| 378 31
Zajecia iajace z zakresu przyg dagogi (jezyk obcy, emisja 390 390 396 391 391 443
glosu, technologia informacyjna, pierwsza pomoc, odpowiedzialnosé prawna 169 13
opickuna) Suma godzin w tygodniu o
429 (11918 2401 ®
10 ‘ 20 5 | 25 5 | 25 5 ‘ 25 3 ‘ 27 5129
Zajecia z zakresu przygotowania pedagogicznego 944 33 30 30 30 30 30 34
Razem godziny i ECTS z praktykami
Grupa zajgé do wyboru (min. 30%) 728 56 390 ‘ 30 ‘ 390 ‘ 30 | 396 ‘ 30‘ 391 ‘ 30 391 ‘ 30 443 ‘ 31
Grupa zaje¢ do wyboru w procentach 30 31 2347 Brakuje ECTS!
Egzaminy 27 2 | 5 | 1 | 4 | 3 | 3 2401
Ol i Kolenie z zakresu i i i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.
|Semestry trwaja po 13 tygodni.
* Zajeci ¢ zintegrowane z realizacja praktyk pedagogicznych
** Zaliczenic jest obligatoryjne, warunki ia uprawnich Jest ienic 1 zdanic inu. Legity instruktorska wydawana jest po ukohczeniu studiow.
*** Zaliczenie jest obligatoryjne
Zatwierdzono Uchwata Nr AR001-11-V1/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 27 czerwca 2019 1.
Zmiany wprowadzono Uchwata Nr AR001-10-1X/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 24 wrzesnia 2019 r., Uchwala Nr AR001-4-11/2020 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach z dnia 25 lutego 2020 r. oraz Uchwala Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-013-V/2021 z dnia 25 maja 2021 r.
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H. GRUPY ZAJEC DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty

Specj

jalno§¢: Trener w wybranej dyscyplinie sportowej

1 Przygotowanie techniczne 52 4 0 52 26| 2 26| 2 Z0 2
2 Przygotowanie taktyczne 78 6 0] 78 39 39 Z0 5
3 Przygotowanie motoryczne 78 6 0 78 26 26 26 Z0 5
4 Nowoczesne technologie IT w sporcie 52 4 0| 52 26| 2 26 Z0 6
5 Identyfikacija talentu sportowego 26 2 0 26 13] 1 13 Z0 4
6 Specjalnosé: Trener wybrancj dyscypliny gymcmc i S‘u]‘JICIITfC?l’tHCV]H wd sporcie 26 2 0 26 26 Z0 6
7 sportu rzepisy i organizacja zawodow 2 2 o | 2 13 13 20 6
sportowych
g Plan_owame i kontrola procesu 2 2 0 2% 2 20 6
treningowego
9 Szkolenie dzieci i 52 4 0 52 26| 2 26| 2 Z0 2
10 Zarzadzanie zespotem 26 2 0 26 26 Z0 4
11 Motywowanie w sporcie 26 2 0 26 13 1 13] 1 Z0 2
I 468 36 0 | 468 65| 5 104 8 65 65 78 91
[
H. MODULY DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty
MODUL Specjalnosé: Trener przygotowania motorycznego
1 Ksztaltowanie sprawnosci specjalnej - 78 6 0 78 131 131 13 13 13 13 Z0 6
gry zespolowe
2 Ksz\ah_owam_c sprawnosci specjalnej- 78 6 0 78 131 131 13 13 13 13 Z0 6
sporty indywidualne
3 Zywienic i suplementacja w 2% ) o | 2 2% 20 5
przygotowaniu motorycznym
4. Trening funkcjonalny 13 1 0 13 13 z0 4
Nowoczesne metody i $rodki treningu 26 2 0 26 26 Z0 6
$6: Trener Identyfikacia potenci; ik 26 2 0 26 26| 2 Z0 2
T == - -
motorycznl;gou Planowanie i programowanie treningu 52 4 0 52 26| 2 26| 2 Z0 2
8. Ksztaltowanie sily i mocy zawodnika 52 4 0 52 13]1 26 13 Z0 4
9. Dmgnos}yka stanu wytrenowania 52 4 0 50 2 2 70 6
zawodnika
10. Ksztattowanie szybkosci 13 1 0 13 13 Z0 3
11. K: i 13 1 0 13 13[1 Z0 1
2 Kszaliowanie koordynacyjnych 13 1 o | 13 1] 1 70 R
zdolno$ci motorycznych
13. Profilaktyka urazow zawodnika 13 1 0 13 13 Z0 6
14. Ksztattowanie gibkosci 13 1 0 13 13 Z0 4
468 36 0 | 468 65| 5 104 8 65 65 78 91
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