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1. GRUPY ZAJEC OBLIGATORYJNE
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
Grupa zajeé BN P ia sportu 26 2 0 | 26 2% 2 70 3
e BN | ¢ kultury fizyeznei 13 T ol 131 70 1
N Filozofia 13 1 3] 0 |13 1 20 1
P BN i 26 2 3| 13 1313 2 Z0 2
Grupa zaicé BN Ekologia z ochrona $rodowiska 13 1 3 0 |13 1 70 1
P e BN Fiziologia wysilku fizycznego 52 4 | 13 [ 3913 26 3 31 70 E 2
e BN Medyeyna sportu 26 2 3| 13 1313 2 Z0 E 2
Grupa zaje¢ zanalizy | BN Biomechaniczna analiza ruchu 52 4 1339 (13 26 3 131 70 2
ruchu BN Di ka i pr ic motoryczn 52 4 1339 (13 26 3 131 z0 E 2
Grupa zajgC z teorii BN Identyfikacia i § 26 2 0 | 26 26 2 z0 2
treningu i diagnostyki | BN Teoria treningu 52 4 26 | 26 |26 26 4 z0 E 1
Grupa zaje¢ z turystyki Turystyka szkolna 13 1 3] 0 13 1 z0 3
Grupa zajeé z j |_BN aktywnos¢ fizyczna 39 3 13 | 26 1326 3 z0 2
aktywnosci fizycznej BN Wychowanie fizyezne specjalne 26 2 1313 13 13 2 Z0 E__2
429 33 | 156 [ 273 Jo1 [117] 16 [52]130] 14 [13]26] 3 JoJo] o
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
[ 1] BN Monitorowanie lekcii 39 3 13 [ 26 [13[13] 2 B3] 1 Z0 E| 2
Grupa zaje¢ BN Pedeutologia 26 2 0 | 26 26| 2 Z0 2
przygotowania Metodvka rekreacii ruchowei 13 1 13 0 13 1 Z0 1
dydaktyeznego BN Metodyka zaie¢ muzyezno-ruchowych 13 1 0 [ 13 B3] 1 Z0 2
Praktyka w szkole ponadpodstawowei 60 5 0 | 60 60| 5 7z 3
. Sporty indywidualne: 0 0 0 0 Z0
| Grupa zaje¢ praktycznych-| BN Gimnastyczno-akrobatyezne formy ruchu 26 2 0 | 26 26| 2 Z0 1
sporty indywidualne BN Lekkoatletyczne formy ruchu 26 2 0 26 26 2 Z0 1
BN Sporty wodne 26 2 0 | 26 26| 2 Z0 1
Sporty zespolowe: 0 0 0 0 Z0
Grupa zaicé BN Koszykowka 26 2 0 | 26 26| 2 Z0 2
e e BN Pilka nozna 26 2 0 [ 26 2] 2 70 2
Sporty zest BN Pilka reczna 26 2 | o [ 2 %] 2 70 2
BN Siatkowka 26 2 0 | 26 26] 2 70 2
273 21 26 [ 247 [26]91] 9 o [1s6] 12 JoJoJoJoJo] o
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1. Grupa zaje¢ BN Statystyka 39 3 13| 26 13)26] 3 70 3
2. ogdlnouczelnianych | gy Metodologia badaii naukowych 39 3 | 13 ] 26 J13]2) 3 2 |E| 1
78 6 26 | 52 J13]26] 3 Jofo] o Jis[2s]3]ofo] o
D. GRUPA ZAJEC PRAWNO ORGANIZACYJNYCH
1. | Grupa zajeé or Ochrona wlasnosci i 13 1 0o [ 13 13 1 70 2
2. prawnych Zarzadzanie kulturg fizyczng 13 1 13 0 13 1 z0 3
26 2 B B3 Jolol o [B3Tol 1t [B3Tolr]oJo] o
E. GRUPA ZAJEC Z JEZYKOW OBCYCH DO WYBORU
Grupa zajeé z jezykow
L ¢ 52 4 0| 52 26| 2 26| 2 Z0 2
sbeych Jezyk obey
52 4 0 |52 |0|2| 2 |o|[26] 2 Jo[o|o|]o|o]| O
1. GRUPY ZAJEC DO WYBORU
F. GRUPY ZAJEC DO WYBORU w ramach pr ia do i lub §ci - student wybiera jeden z modulow
N Grupa zajet w ramach specjalnosei edukacja dia 7 0 | s2]2000l0l 0o lolol o[la6lsals]oslizel 12 70 A
[2.] - Grupa zaje¢ w ramach specjalnosci trening sportowy 247 19 | 52 [195] 0] 0] 0 [o|o0o] o |26[104] 10[26[91] 9 Z0 4
=~ Grupa zaje¢ w ramach S P I spocialnotei Opick by o
3 specjalnosei irupa zajeé w ramach specjalnosci Opickun osoby starszej/| 7 19 | s2 {195 oflo| o of[o]| o |26[104 10]26]091| 9 70 4
| | Asystent osoby 1
4 Grupa zajet w ramach specjalnosci funkejonalny trening 247 w0 | 2] 1eslolol o lolol ol2li0s 10]26l01] o 70 4
zdrowotny os6b w §rednim i starszym wicku
247 19 | 52 (2013 0] 0] 0 | 0] 0] 0 |26/104] 10| 26]091] 9
G. GRUPY ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modutu, zgodnie z oferta iong W ie zajeé
BN Seminarium 39 3 0 [ 39 3] 1 3] 1 3] 1 7z E| 4
Formy aktywnosci ruchowej ** 26 2 0 | 26 26| 2 Z0 3
Formy aktywnosci ruchowej ** 26 2 0 | 26 26| 2 Z0 3
Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk humanistycznych || B % | o 2% ) 70 4
i_spotecznych
o ) ?rzcdmnmy teoretyczne z dziedziny nauk humanistycznych 2% 2 2 0 2% 2 70 4
Grupa zaje¢ do wyboru z i spolecznych
roznych obszaréw Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk medycznych i o 2% R % | o 2% ) 70 4
zdrowiu
Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk medycznych i o 2% 2 2 2% 2 70 4
zdrowiu
Pr/edmiv‘.)ly teoretyczne z dyscypliny nauk o kulturze 2% 2 2% 0 2% 5 70 4
fizycznei
Przedmlf)ty teoretyczne z dyscypliny nauk o kulturze 2% 2 2 0 2% 2 70 4
fizycznei
Zajecia z mozliwoscia Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej * 78 6 0 78 39| 3 39| 3 ZO/E 4
uzyskania dodatkowych
uprawnier Specjalizacja dodatkowa *** 130 10 0 | 130 65| 5 65| 5 ZO/E 4
455 35 [ 156 [ 299 [0 o[ o [ o[13] t |o]1e9] 13][1s6[117] 21
ZESTAWIENIE
Razem Suma godzin Trok T rok T rok Razem
Razem godziny i punkty 9 azel
Godziny [ ECTS Godziny __[EC TS
Zajgeia Naukowo-Badaweze 884 68 [\wyktady | Cmicrenis 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem.
Zajecia Naukowo-Badawcze % #DZIEL/0!| s0ziELI0!
Zajecia z zakresu nauk podstawowych 429 33 Suma godzin Suma godzin Suma godzin Suma godzin
Zajecia o charakterze praktycznym 273 21 130{ 260 30 | 65[325| 30 | 65]325| 30 |182|208] 30
r
390 390 390 390 1620 q
Zajgcia ogolnouczelniane 78 6
Suma godzin w tygodniu
429 | 1137
,0‘ 2 5| 2 s| 25 14| 17 I
Zajgeia z zakresu prawno-organizacyjnego 26 2 30 30 30 30
Razem godziny i ECTS z praktykami 1645 8
Grupy zajeé do wyboru (min. 30%) 754 58 390 ‘ 30 ‘ 390 ‘ 30 | 450 | 35] 39 ‘ 30
Grupy zaje¢ do wyboru w procentach 465 | 464 1566 1620 125
Egzaminy 10 2 | 5 | 1 | 2 1560

Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpi

ieczefistwa i

igieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.

|Semestry trwaja po 13 tygodni.

ukonczeniu studiow.

* Do wyboru przez studenta: specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej (78 godz.). Zaliczenie jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania legitymacji instruktorskicj jest

ie i zdanie egzaminu. Legitymacja

dawana jest po

** Do wyboru przez studenta: Formy aktywnosci ruchowej - do wyboru 2 rézne form aktywnosci ruchowej (w semestrze 3 )

studiow.

**% Do wyboru przez studenta: specjalizacja instruktora sportu (130 godz.). Zaliczenie jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania legitymacji instruktorskiej jest

i zdanie egzaminu. L

gitymacy

jest po

| Zatwierdzono Uchwala Nr AR001-11-V/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 maja 2019 r.

1-V/2021 z dnia 25 maja 2021 r.

Zmiany wporwadzono Uchwala Nr AR001-7-1/2020 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 25 lutego 2020 ., uchwala Nr AR001-4-1122021 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 30 marca 2021 r. oraz Uchwalg Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-01
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F. GRUPY ZAJEC DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty
1. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO NAUCZANIA EDUKACJI DLA BEZ TECZERSTWA
1 Dydaktyka przedmiotu Edukacja dla Bezpicczenstwa 52 4 26 26 13113 2 |13]13| 2 z0 4
[2.| przvGoTOWANIE DO |_BN Postepowanie w svtuaciach kryzysowych 26 2 | 13] 13 13[13] 2 70 3
[3.] " NAUCZANIA Zagroenia czasu woiny i pokoiu 26 2 | 02 %] 2 70 4
4]  EDUKACHDLA BN Ochrona ludnosci i obrona cywilna 26 2 | 02 %] 2 70 4
[5.] BEzPIECZENSTWA | BN System obronnosci RP 13 T | o[ 13 3] 1 70 3
6. BN Sity zbrojne RP 13 1 13 0 13 1 Z0 4
| 7. | BN Pierwsza pomoc przedmedyczna 26 2 0 26 26| 2 Z0 4
8. Praktvka 90 6 0 90 45 3 45 3 77 4
272 20 52 220 0| O 0 0|0 0 26| 84| 8 | 26 (136 12
2. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - TRENING SPORTOWY
BN Metabolizm wysitkowy 39 3 13 26 13|26 | 3 Z0 3
BN Fizjologia sportu 39 3 13 26 13126 3 20 3
BN Periodyzacja zywienia w sporcie 26 2 0 26 26 2 Z0 4
BN Periodyzacja i planowanie w treningu sportowym 26 2 13 13 13|13] 2 Z0 4
TRENING SPORTOWY | BN Kontrola motoryczna 26 2 13 13 13|13 2 Z0 4
Czynniki psychologiczne w sporcie wyczynowym 13 1 0 13 3] 1 Z0 4
BN Biochemiczne monitorowanie treningu sportowego 26 2 0 26 26| 2 Z0 4
BN Biomechanika sportu 26 2 0 26 26| 2 Z0 3
BN Specyfika ksztattowania zdolnosci motorycznych kobiet 26 2 0 26 26 2 Z0 3
247 19 52 19500 0 0] 0 0 261104] 102691 9
4. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - Opickun osoby starszej/ Asystent osoby niepelnosprawnej
1. Podstawy geriatrii i i 26 2 0 26 26| 2 z0 3
5 Metodyka pracy opiekuicze; z osob starsza lub osoby 2% B o | 2 % 2 20 3
|7 niepetosprawng
3. Zywlcmc i sup]cmLcmacJa 0s0b starszych lub osob 13 1 13 0 13 1 70 3
| 4. | P i osé‘h starszych lub 0s6b niepetnosprawnych 13 1 0 13 13| 1 Z0 3
5| opkuN 0sOBY }vulf;;ao\;; prawne i organizacyjne opicki nad osob starszq 13 1 13| o 13 1 20 4
? STARSZOESJQ;SJSTENT BN il:gwi;acju spoleczna i zawodowa osoby starsze] lub 13 1 o | 1 1l 1 2 B
|| . y
5 | NEPELNOSPRAWNEL [ AKtyWnOSE iryczna osoby starszej ub osoby J . o | 2 % 2 %l 2 20 B
I BN Komunikacja niewerbalna 26 2 26 0 26 2 Z0 4
9. | BN Metody relaksacii 13 1 0 13 13] 1 Z0 4
. BN Terapia zajeciowa osoby starszej lub osoby 2% ) o | 2 %] 2 2 B
m Praktyka 26 2 | o [ 2 B3] 1 B3] 1 70 4
12 Egzamin koficowy (1,2.7) 0 0 0 0 4
247 19 52 195 0] 0 0 010 0 26 [ 104] 10 | 26 | 91 9
5. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - FUNKCJONALNY TRENING ZDROWOTNY OSOB W SREDNIM I STARSZYM WIEKU
Podstawy gerontologii 65 5 26 39 131 26| 3 |13]13| 2 Z0 4
BN Fizjologiczne podstawy treningu zdrowotnego 13 1 13 0 13 1 Z0 4
BN Zywienie i ia w treningu zdrowotnym 13 1 0 13 13| 1 Z0 4
Metodyka treningu zdrowotnego 26 2 13 13 13]13] 2 20 3
BN Gimnastyka w treningu zdrowotnym 13 1 0 13 13| 1 Z0 3
FUNKCJONALNY BN Techniki relaksacyine w treningu zdrowotnym 13 1 0 13 13| 1 Z0 4
TRENING Funkcjonal i 13 0 0 13 13| 1 Z0 4
ZDROWOTNY OSOB W un. c]t.)na ny .!remnq OFUTUWV
. | & : Taniec i aerobik w treningu zdrowotnym 13 0 0 13 13 1 Z0 4
SREDNIM I STARSZYM " -
WIEKU BN Gry i zabawy ruch eningu zdrowotnym 13 0 0 13 13 1 Z0 4
[10] BN AU 1 TGS % IO Pry walia w eimgs 13 ) 0 3 11 20 1
1 BN Terenowe formy aktywnosci ruchowej w treningu 2% i o | 2 13| 1 13 1 70 4
|| zdrowotnym
12.] Psychologia wieku $redniego i starszego 13 1 0 13 1311 Z0 3
13, Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych 13 1 0 13 13] 1 Z0 3
247 14 52 195 0] 0 0 0[]0 0 26104 10 [ 26 91| 9
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