Egzamin dyplomowy - Kierunek SPORT

| Grupa problemowa — Dydaktyka zaje¢ treningowych i wychowania fizycznego

Mozliwosci promowania aktywnosci fizycznej w srodowisku szkolnym wsréd dzieci,

! mitodziezy, rodzicéw i nauczycieli

2 | Pozadane kompetencje wspotczesnego nauczyciela wychowania fizycznego.

3 Omow wspodfczesne cele szkolnego wychowania fizycznego, ich dorazne i prospektywne
znaczenie.

4 Stosowanie zasad racjonalnego (prakseologicznego) dziatania w praktyce wychowania
fizycznego.
Planowanie procesu wychowania fizycznego- plan roczny i cykl tematyczny.
Na czym polega zasada wszechstronnosci w lekcji wychowania fizycznego?

7 Uzasadnij potrzebe i wskaz przyktady podmiotowego traktowania ucznia w procesie
wychowania fizycznego na réznych etapach edukacji.

3 Jakie rozwigzania (formy) organizacyjne wykorzysta¢ w zajeciach ruchowych aby
uwzgledni¢ indywidualne potrzeby uczniéw? Uzasadnij.

9 W jaki sposéb wykorzystaé w zajeciach ruchowych metody realizacji zaje¢ ruchowych aby
uwzgledni¢ indywidualne potrzeby uczniéw?
Dlaczego problemowe, w tym zwtaszcza aktywizujgce metody nauczania sg we

10 wspotczesnej dydaktyce uznawane za bardziej adekwatne wobec wyzwan edukacyjnych niz
metody podajgce? Prosze podad przyktad metod nalezgcych do kazdej z grup oraz omowic
ich istote i mozliwosci wykorzystania w procesie wychowania fizycznego.

11 Proces skutecznego nauczania umiejetnosci ruchowych w zakresie techniki sportowej na
lekcji wychowania fizycznego.

12 | Ocena w procesie wychowania fizycznego. Charakterystyka poprawnej lekcji kontrolnej.

13 Przedstaw ,mocne” i, stabe” strony obserwacji wzrokowej jako narzedzia diagnostycznego
nauczyciela.

14 Rola nauczyciela wychowania fizycznego w ksztattowaniu poprawnej postawy ciafa
uczniéw.

15 Forma fragmentdw gry i forma nauczania przez gre, jej zastosowanie w lekcji wychowania
fizycznego z zakresu gier zespotowych.

16 | Rola gier i zabaw w réznych typach lekcji wychowania fizycznego.

17 Systemy wspotzawodnictwa sportowego i ich zastosowanie w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego.

18 | Mozliwosci ksztattowania osobowosci cztowieka poprzez wychowanie fizyczne i sport.

19 | Zachowanie zasad bezpieczeristwa w nauczaniu ptywania oraz na wodach otwartych.

20 Specyfika zaje¢ wychowania fizycznego w szkole branzowej z punktu widzenia celdw
edukacyjnych i stosowanych srodkéw metodycznych.

21 Wyijasnij cel i metody przekazywania wiedzy na lekcjach wychowania fizycznego i w
treningu sportowym.

2o | W jaki sposdb nauczyciel wychowania fizycznego przygotowuje ucznia do catozyciowej
aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie?
Omow postepowanie nauczyciela majgce na celu zapewnienie uczniom bezpieczeristwa na

23 | zajeciach wychowania fizycznego. Obowigzki nauczyciela podczas wypadku na lekgji
wychowania fizycznego.

24 Jak nalezy rozumiec pojecie kary i nagrody w wychowaniu fizycznym oraz wtasciwe ich

stosowanie przez nauczyciela ?




25

Scharakteryzuj sytuacje trudne i stresowe majgce wptyw na funkcjonowanie ucznia.

26

Metody treningu sity miesniowej.

27

Metody treningu wytrzymatosci

28

Metody ksztattowania szybkosci i koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych.

29

Zadania i zasady (w tym specyficzne ) procesu treningowego

30

Rola mini-gier we wstepnym szkoleniu mtodziezy w zespotowych grach sportowych

31

Ksztattowanie sprawnosci specjalnej w zespotowych grach sportowych

32

Znaczenie idei ,fair play” w sporcie i poza sportem

33

Metody i formy nauczania i doskonalenia technik sportowych (dziatar indywidualnych) w
wybranej dyscyplinie sportu.

34

Dziatania trenera (taktyka ) w nauczaniu i doskonaleniu w wybranych dyscyplinach
sportowych.

35

Planowanie i kontrola procesu treningowego w wybranej dyscyplinie sportu.

36

Etapy szkolenia dzieci i mtodziezy oraz tresci treningowe w wybranej dyscyplinie sportu

37

Nabodr i selekcja w wybranej dyscyplinie sportu — praktyczne przyktady postepowania
selekcyjnego.

38

Rejestracja i analiza obcigzen treningowych

39

Wychowawcza rola gier zespotowych w edukacji dzieci i mtodziezy.

40

Zespotowe gry sportowe — jako zjawisko spoteczne (kibice, dziatacze sportowi, zawodnicy,
media, dziennikarze, przemyst sportowy - sprzet).




