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	Zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów

	Wymagania wstępne
	Podstawy turystyki	

	Cele przedmiotu
	Charakterystyka i podziały turystyki aktywnej. Diagnoza i propozycje produktu turystycznego dla uczestników turystyki aktywnej. 


	Lp.
	Efekty uczenia się
Student:
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Odniesienie Charakterystyk II stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji *

	W zakresie wiedzy

	1.
	diagnozuje i analizuje kulturowe, społeczne, ekonomiczno-gospodarcze i przyrodnicze uwarunkowania aktywności turystyczne.	K_W07
	P7S_WK

	2.
	ma rozszerzoną wiedzę o zasadach planowania turystyki aktywnej w plenerze, wie jak wykorzystać lokalne walory przyrodnicze dla uatrakcyjnienia oferty turystycznej.
	K_W18
	P7S_WK

	W zakresie umiejętności

	3.
	umie rozpoznać przyczyny przebiegu procesów i zjawisk typowych dla aktywności turystycznej i rekreacyjnej.
	K_U07
	P7S_UW

	4.
	potrafi tworzyć własne produkty turystyczne związane z turystyką aktywną odpowiadające bieżącym potrzebom klientów oraz wykorzystujące walory przyrodnicze obszaru recepcji turystycznej.
	K_U20
	P7S_UK

	W zakresie kompetencji społecznych

	5.
	potrafi pracować indywidualnie i zespołowo, pełnić role kierownicze i funkcjonować́ jako szeregowy pracownik. 
	K_K10
	P7S_KK



	Stosowane metody dydaktyczne

	Wykład: Wykład informacyjny, film i prezentacja, 
Ćwiczenia: dyskusja, prezentacje multimedialne



	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów uczenia się uzyskanych przez studentów

	Prezentacje dotyczące charakterystyki poszczególnych rodzajów turystyki aktywnej. Projekt imprezy turystyki aktywnej dla młodzieży.



	Treści programowe przedmiotu 
	Godziny
ST/NST

	1. 
	Wykład: 
1. Podstawowe pojęcia dotyczące turystyki aktywnej. 
2. Formy i rodzaje turystyki aktywnej. Turystyka przygodowa, kwalifikowana i ekstremalna.
3. Rodzaje turystyki realizowane na ziemi, na wodzie i w powietrzu.
4. Akty prawne regulujące organizację zajęć turystyki kwalifikowanej w warunkach górskich (letnich i zimowych) oraz na wodzie.
5. Zagrożenia związane z organizacją poszczególnych rodzajów turystyki aktywnej.
6. Ekologiczne uwarunkowania uprawiania turystyki aktywnej. 
7. Motywy udziału w imprezach turystyki aktywnej, typy turystów i ich potrzeby.
	13

	2. 
	Ćwiczenia:
1. Charakterystyka poszczególnych rodzajów turystyki aktywnej.
2. Specyfika sprzętu, kwalifikacje formalne i pozaformalne związane z uprawianiem poszczególnych form turystyki. 
3. Diagnoza środowiska realizacji imprezy turystyki aktywnej.
4. Diagnoza osobnicza uczestników imprezy turystyki aktywnej pod kontem bezpiecznej realizacji tej imprezy.
5. Oferta z zakresu turystyki aktywnej dostosowana dla potrzeb rynkowych.
6. Rejony w Polsce i na Śląsku umożliwiają organizowanie imprez turystyki aktywnej.
7. Integracja uczestników imprezy turystyki aktywnej uwzględniająca indywidualne możliwości i predyspozycje.
8.    Projekt imprezy turystyki aktywnej dla młodzieży uwzględniający jej wychowawcze funkcje.

	26

	Forma i warunki zaliczenia przedmiotu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia

	Ćwiczenia: 
· aktywność na zajęciach (plusy)
· Prezentacja dotyczące charakterystyki poszczególnych rodzajów turystyki aktywnej (ocena)
· Projekt grupowy imprezy turystyki aktywnej dla młodzieży (ocena)




	Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Stacjonarne
	Niestacjonarne

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
Udział w wykładach
Udział w ćwiczeniach
	
13
26
	

	Samodzielna praca studenta:
Szukanie i czytanie literatury
Przygotowanie prezentacji
Przygotowanie projektu
	
13
13
13
	

	Łączny nakład pracy studenta wynosi: 78 godzin, co odpowiada  3    punktom ECTS



	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia przedmiotu

	Literatura podstawowa:
1. Durywidka M. Turystyka aktywna a turystyka kwalifikowana. Dylematy terminologiczne, [w:] A. Świeca, K. Kałamucki (red.), Turystyka aktywna i jej rozwój na Roztoczu – regionie pogranicza, Kartpol, Lublin 2006.
2. Kożuchowski J. Walory przyrodnicze w turystyce i rekreacji, Kurpisz, Poznań 2005.
3. Merski J., Warecka J. Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Almamer, Warszawa 2009.
4. Tomik R., Vierek A., Kosmala G. (red.) Turystyka aktywna w teorii i praktyce. Wybrane zagadnienia. Podręcznik dla studentów. AWF, Katowice 2019.


	Literatura uzupełniająca: 
1. Adamczyk J. Od turystyki aktywnej do ekstremalnej – miejsce turystyki kwalifikowanej na współczesnym rynku, [w:]  I. Ozimek (red.), Funkcjonowanie i rozwój współczesnej turystyki –  wybrane zagadnienia, SGGW, Warszawa 2011.
2. Winiarski R., Zdebski J. Psychologia turystyki. WEiP Warszawa 2008.
3. Czerny W. Teoretyczno-metodyczne podstawy wybranych letnich form turystyki aktywnej. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszów 2011.
4. Grobelny J. (red.): Obozy wędrowne. AWF, Wrocław 2007.
Kurek W., Mika M., Pitrus E.: Formy turystyki kwalifikowanej. (W:) W. Kurek (red.): Turystyka. PWN, Warszawa 2008.



	Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kształcenia przewiduje praktyki
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