
LP. PRZEDMIOT KOORDYNATOR

Kierunek/ 

Stopień 

studiów

1 Aktywizacja ruchowa, społeczna i zawodowa dr Barbara Rosołek AFiŻ

2 Aktywnośc fizyczna w wodzie dr Alicja Stachura, dr Michał Skóra AFiŻ

3 Anatomia funkcjonalna dr Elżbietra Kamińska AFiŻ

4 Atletyka terenowa s.V / VI dr Ryszard Grzywocz AFiŻ

5 Biochemia aktywności fizycznej dr hab.Ewa Sadowska- Krępa prof. AWF Katowice AFiŻ

6 Bioetyka dr Aleksandra Budzisz AFiŻ

7 Biomechanika i ergonomia dr hab. Henryk Król prof.AWF Katowice AFiŻ

8 Biostatystyka dr Damian Herman AFiŻ

9 Czynniki przyrodnicze w profilaktyce i terapii dr Maria Niestrój- Jaworska AFiŻ

10 Diagnostyka aktywności fizycznej dr Michał Rozpara AFiŻ

11 Diagnostyka funkcjonalna i różnicowa dr Maria Niestrój- Jaworska AFiŻ

12 Diagnoza i kontrola motoryczna dr hab.Kajetan Słomka prof. AWF Katowice AFiŻ

13 Ekonomika zdrowia dr Danuta Żylak AFiŻ

14 Elementy dietetyki AFiŻ

15 Elementy psychodietetyki dr Monika Marszołek AFiŻ

16 F.A.R- full body workout dr Ewa Wyszkowska AFiŻ

17 F.A.R- nowoczesne formy nordic walking mgr Arkadiusz Mynarski AFiŻ

18 F.A.R- turystyka kajakowa dr hab. Jaroslaw Cholewa prof. AWF Katowice AFiŻ

19 F.A.R.- aktywnośc fizcyzna w przeciwdziałaniu agresji dr Krzysztof Skalik AFiŻ

20 F.A.R.- fitness boot camp dr Ryszard Grzywocz AFiŻ

21 F.A.R.- gry niekonwencjonalne dr Anna Walaszczyk- Iskra AFiŻ
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22 F.A.R.- lekkoatletyczne formy ruchu w zapobieganiu otyłości dr Ryszard Grzywocz AFiŻ

23 F.A.R.- pływanie z elementami płetwonurkowania dr Alicja Stachura AFiŻ

24 F.A.R.- taniec w profilaktyce zdrowia dr Krzysztof WIlusz AFiŻ

25 F.A.R.- wspinaczka halowa dr hab. Krzysztof Sas- Nowosielski prof. AWF Katowice AFiŻ

26 Fizjologia dr hab.Ilona Pokora prof.AWF Katowice, dr Beata Manowska AFiŻ

27 Fizjologia wysiłku fizycznego dr Beata Manowska AFiŻ

28 Gimnastyczne formy rekreacji ruchowej dr Krzysztof Wilusz AFiŻ

29 Gry i zabawy ruchowe osób w róznym wieku dr Beata Juras AFiŻ

30 Język angielski w naukach biologicznych s.I / II / III / IV mgr Ewa Herman, mgr Agnieszka Perkowska AFiŻ

31 Joga i techniki relaksacyjne 

dr hab.Małgorzata Grabara prof. AWF Katowice, dr Anna 

Bieniec AFiŻ

32 Kinezjologia dr Justyna Michalska AFiŻ

33 Kinezjologia edukacyjna dr Joanna Cholewa AFiŻ

34 Kinezyprofilaktyka narządu ruchu 

dr hab. Agnieszka Nawrocka prof. AWF Katowice, dr Maria 

Niestrój- Jaworska AFiŻ

35 Komunikacja interpersonalna dr Joanna Cholewa AFiŻ

36 Metody specjalne usprawniania ruchowego 

dr hab. Anna Zwierzchowska prof.AWF Katowice, dr Joanna 

Cholewa, dr Bartłomiej Szreniawa AFiŻ

37 Metodyka zajęc ruchowych 

dr Wieslaw Garbaciak prof. AWF Katowice, dr Beata Juras, dr 

Monika Marszołek, dr Bartłomiej Szreniawa AFiŻ

38 Ocena sposobu żywienia i stanu odżywiania AFiŻ

39 Ochrona własności intelektualnej dr Ryszard Jarząbek AFiŻ

40 Pedagogika czasu wolnego dr Ewa Przybyła AFiŻ

41 Pierwsza pomoc przedmedycna dr Agnieszka Kargul, dr Tomasz Kamiński AFiŻ

42 Planowanie żywienia aktywnych fizycznie mgr Mateusz Gawełczyk AFiŻ

43 Podsatwy adaptowanej aktywności fizycznej dr Joanna Cholewa, dr Barbara Rosołek AFiŻ



44 Podstawy epidemiologii dr Krzysztof Malewski AFiŻ

45 Podstawy gerontologii i geriatrii dr hab. Izabela Zając- Gawlak, dr Daria Celebańska AFiŻ

46 Podstawy nauczania na odległość dr Bartłomiej Szade AFiŻ

47 Podstawy patofizjologii i patomorfologii dr Katarzyna Nierwińska AFiŻ

48 Podstawy treningu w starszym wieku dr Dariusz Pośpiech AFiŻ

49 Podstawy zaopatrzenia ortopedycznego dr Bartłomiej Szreniawa AFiŻ

50 Podstawy żywienia i suplementacji dr Grzegorz Zydek AFiŻ

51 Poradnictwo dietetyczne mgr Sylwia Mrzygłód AFiŻ

52 Praktyka ogólna 1

dr hab. Małgorzata Grabara prof. AWF Katowice, dr Maria 

Niestrój- Jaworska, dr Małgorzata Dębska- Janus AFiŻ

53 Praktyka ogólna 2 AFiŻ

54 Praktyka spcjalnościowa 

dr hab. Agnieszka Nawrocka prof. AWF Katowice, dr hab. 

Małgorzata Grabara prof. AWF Katowice, dr Jacek 

Polechoński, mgr Arkadiusz Mynarski AFiŻ

55 Profilaktyka i promocja zdrowia dr Małgorzata Dębska- Janus, mgr Arkadiusz Mynarski AFiŻ

56

Programowanie aktywności fizycznej w chorobach 

nowotworowych dr Katarzyna Nierwińska AFiŻ

57 Programowanie treningu zdrowotnego mgr Arkadiusz Mynarski AFiŻ

58 Propedeutyka aktywności fizycznej dr Małgorzata Dębska- Janus, mgr Arkadiusz Mynarski AFiŻ

59 Przedisębiorczosć w zdrowiu publicznym AFiŻ

60

Przedmiot do wyboru z grupy zajęć prawno- ekonomicznych - 

działaność biznesowa w turystyce zdrowotnej dr Danuta Żylak AFiŻ

61

Przedmiot do wyboru z grupy zajęć prawno- ekonomicznych - 

marketing usług zdrowotnych dr Jakub Ryśnik AFiŻ

62

Przedmiot do wyboru z grupy zajęć z zakresu 

kinezypsychoprofilaktyki i promocji zdrowia - orientalne techniki 

pracy z umysłem AFiŻ



63

Przedmiot do wyboru z grupy zajęć z zakresu motoryczności 

człowieka- sterowanie i regulacja ruchami człowieka dr Justyna Michalska AFiŻ

64

Przedmiot do wyboru z grupy zajęć z zakresu motoryczności 

człowieka- uczenie motoryczne dr hab.Kajetan Słomka prof. AWF Katowice AFiŻ

65

Przedmiot do wyboru z grupy zajęć z zakresu teoretyczno-

metodycznych aspektów aktywności fizycznej- kreowanie 

wizerunku trenera personalnego dr Ewa Wyszkowska AFiŻ

66

Przedmiot do wyboru z grupy zajęć z zakresu teoretyczno-

metodycznych aspektów aktywności fizycznej- przeciwdziałanie 

agresji dr Krzysztof Skalik AFiŻ

67

Przedmiot do wyboru z grupy zajęć z zakresu żywienia i 

suplementacji- dieta i suplementacja w kształtowaniu wymarzonej 

sylwetki mgr Sylwia Mrzygłód AFiŻ

68

Przedmiot do wyboru z grupy zajęć z zakresu żywienia i 

suplementacji- periodyzacja żywienia w róznych dyscyplinach 

sportu mgr Mateusz Gawełczyk AFiŻ

69

Przedmiot do wyboru z zakresu sportu osób niepełnosprawnych - 

sporty paraolompijskie dr Anna Walaszczyk- Iskra AFiŻ

70 Przygotowanie motoryczne dr hab.Kajetan Słomka prof. AWF Katowice AFiŻ

71 Psychologia rozwoju człowieka mgr Adam Łojan AFiŻ

72 Psychospołeczne aspekty aktywnosci fizycznej dr Joanna Ogrodnik, dr Sylwia Szopa- Wiśnios AFiŻ

73

Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej I- fitness- ćwiczenia 

siłowe dr hab. Michał Wilk prof. AWF Katowice, mgr Jakub Jarosz AFiŻ

74

Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej I- fitness- funkcjonalny 

trening siłowy dr Miłosz Drozd AFiŻ

75

Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej I- fitness- nowoczesne 

formy gimnastyki dr Ewa Wyszkowska AFiŻ

76

Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej I- fitness w ciąży i po 

porodzie dr Krzysztof Wilusz AFiŻ



77

Specjalizacja instruktra rekreacji ruchowej -  fitness- nowoczesne 

formy gimnastyki s.V dr Ewa Wyszkowska AFiŻ

78

Specjalizacja instruktra rekreacji ruchowej -  fitness- nowoczesne 

formy gimnastyki s.VI dr Krzysztof Wilusz AFiŻ

79

Specjalizacja instruktra rekreacji ruchowej - fitness- ćwiczenia 

siłowe s.V dr Miłosz Drozd AFiŻ

80

Specjalizacja instruktra rekreacji ruchowej - fitness- ćwiczenia 

siłowe s.VI dr hab. Michał Wilk prof. AWF Katowice, mgr Jakub Jarosz AFiŻ

81

Specjalizacja instruktra rekreacji ruchowej - fitness- funkcjonalny 

trening siłowy  s.VI dr Jacek Polechoński AFiŻ

82

Specjalizacja instruktra rekreacji ruchowej - fitness- funkcjonalny 

trening siłowy s.V dr Miłosz Drozd AFiŻ

83

Specjalizacja instruktra rekreacji ruchowej - 

kinezygerontoprofilaktyka s.V dr Anna Witkowska AFiŻ

84

Specjalizacja instruktra rekreacji ruchowej - 

kinezygerontoprofilaktyka s.VI dr Anna Witkowska AFiŻ

85

Specjalizacja instruktra rekreacji ruchowej - samoobrona i sztuki 

walki s.V dr Maciej Kostrzewa AFiŻ

86

Specjalizacja instruktra rekreacji ruchowej - samoobrona i sztuki 

walki s.VI dr Maciej Kostrzewa AFiŻ

87 Sport osób niepełnosprawnych dr Barbara Rosołek AFiŻ

88 Szkolenie BHP mgr Małgorzata Kubasik

S,WF,AFiŻ, 

TiR

89 Technologie informacyjne mgr Marcin Żak AFiŻ

90 Terapia zajęciowa dr Joanna Cholewa AFiŻ

91 Terenowe formy aktywności fizycznej mgr Arkadiusz Mynarski AFiŻ

92 Trening mentalny w zaburzeniach odżywiania dr Monika Marszołek AFiŻ

93 Trening w chorobach neurodegeneracyjnych dr Katarzyna Nierwińska AFiŻ

94 Trening w chorobach przewlekłych układu krążenia mgr Rafał Mikołajczyk AFiŻ



95 Trening w chorobach przewlekłych układu oddechowego dr Marcin Sikora AFiŻ

96 Trening w otyłości i zaburzeniach metabolicznych dr Ewelina Smol AFiŻ

97 Turystyka aktywna mgr Katarzyna Jakubik- Bińczak AFiŻ

98 Ubezpieczenia i prawo w ochronie zdrowia dr Danuta ŻYlak AFiŻ

99 Wykład monograficzny- sport kobiet dr Ryszard Grzywocz AFiŻ

100

Wykład monograficzny- teoretyczne podstawy sportów 

indywidualnych dr Ryszard Grzywocz AFiŻ

101 Zarządanie masą ciała dr Marcin Sikora AFiŻ

102 Zespołowe gry rekreacyjne I- koszykówka 

dr hab. Kazimierz Mikołajec prof.AWF Katowice, dr Adam 

Kubaszczyk AFiŻ

103 Zespołowe gry rekreacyjne II- piłka nożna dr Władysław Szyngiera, dr Paweł Grycmann AFiŻ

104 Zespołowe gry rekreacyjne II- piłka ręczna dr Ryszard Jarząbek AFiŻ

105 Zespołowe gry rekreacyjne I-siatkówka dr Ryszard Jarząbek AFiŻ

106 Żywnośc funkcjonalna i specjalnego przeznaczenia dr hab. Małgorzata Michalczyk AFiŻ

107 Anatomia dr Agnieszka Kargul Sport

108 Antropologia dr Elżbieta Kamińska Sport

109 Antropomotoryka 

dr Bogusława Gierat, dr hab. Kajetan Słomka prof. AWF 

Katowice Sport

110 Biochemia dr hab. Ewa Sadowska- Krępa prof. AWF Katowice Sport

111 Biomechanika dr hab. Henryk Król prof.AWF Katowice Sport

112 Ćwiczenia kompensacyjno- korekcyjne dr Barbara Rosołek, dr Bartlomiej Szreniawa Sport

113 Emicja głosu dr Krzysztof Wilusz Sport

114 Filozofia- elementy etyki dr Aleksandra Budzisz Sport

115 Fizjologia dr Rafał Mikołajczyk Sport

116 Gimnastyka s.I / II dr Krzysztof Wilusz Sport

117 Historia kultury fizycznej i olimpizmu mgr Adam Łojan Sport

118 Identyfikacja potencjału zawodnika dr Katarzyna Strońska-Garbień Sport



119 Identyfikacja talentu sportowego mgr Mariola Gepfert, mgr Jakub Jarosz Sport

120 Język obcy s.V mgr Ewa Herman, mgr Dorota Żaczek- Janicka Sport

121 Język obcy s.VI mgr Ewa Herman, mgr Dorota Żaczek- Janicka Sport

122 Koszykówka s.I

dr hab. Kazimierz Mikołajec prof. AWF Katowice, dr Adam 

Kubaszczyk Sport

123 Koszykówka s.IV

dr hab. Kazimierz Mikołajec prof. AWF Katowice, dr Adam 

Kubaszczyk Sport

124 Kształtowanie gibkości dr hab. Artur Gołaś prof. AWF Katowice Sport

125 Kształtowanie koordynacyjnych zdolności motorycznych dr Michał Pawłowski Sport

126 Kształtowanie siły i mocy zawodnika s.II mgr Mariola Gepfert, mgr Jakub Jarosz Sport

127 Kształtowanie siły i mocy zawodnika s.III mgr Mariola Gepfert, mgr Jakub Jarosz Sport

128 Kształtowanie siły i mocy zawodnika s.IV mgr Mariola Gepfert, mgr Jakub Jarosz Sport

129 Kształtowanie sprawności specjalnei- gry zespołowe s.I dr Paweł Grycmann Sport

130 Kształtowanie sprawności specjalnei- gry zespołowe s.II

dr hab.Kazimierz Mikołajec prof. AWF Katowice, dr Adam 

Kubaszczyk Sport

131 Kształtowanie sprawności specjalnei- gry zespołowe s.III dr Ryszard Jarząbek Sport

132 Kształtowanie sprawności specjalnei- gry zespołowe s.IV dr Ryszard Jarząbek Sport

133 Kształtowanie sprawności specjalnei- sporty indywidualne s.I dr Ryszard Grzywocz Sport

134 Kształtowanie sprawności specjalnei- sporty indywidualne s.II dr Krzysztof Wilusz Sport

135 Kształtowanie sprawności specjalnei- sporty indywidualne s.III / IV dr Ryszard Grzywocz Sport

136 Kształtowanie szybkości dr hab.Artur Gołaś prof. AWF Katowice Sport

137 Kształtowaniw wytrzymałości dr Katarzyna Strońska-Garbień Sport

138 Lekka atletyka s.I dr Ryszard Grzywocz Sport

139 Lekka atletyka s.II dr Ryszard Grzywocz Sport

140 Metody oceny wydolności fizycznej

dr hab. Ilona Pokora, prof.. AWF Katowice, dr Beata 

Manowska, dr Rafał Mikołajczyk Sport



141 Metodyka wf s.III / IV dr Bartłomiej Szreniawa Sport

142 Metodyka wf s.V / VI dr Beata Juras Sport

143 Motywowanie w sporcie s.I / II mgr Tomasz Kaczmarski Sport

144 Nowoczesne technologie IT w sporcie dr Bartłomiej Szade Sport

145 Ochrona własnosci intelektualnej dr Ryszard Jarząbek Sport

146 Pedagogika dr Sylwia Szopa- Wiśnios, dr Jan Basiaga Sport

147 Pierwsza pomoc przedmedyczna dr Tomasz Kamiński Sport

148 Piłka nożna s.II dr Władysław Szyngiera, dr Paweł Grycmann Sport

149 Piłka nożna s.V dr Władysław Szyngiera, dr Paweł Grycmann Sport

150 piłka ręczna s.II dr Ryszard Jarząbek Sport

151 Piłka ręczna s.V dr Ryszard Jarząbek Sport

152 Planowanie i kontrola procesu treningowego Sport

153 Planowanie i programowanie treningu- s.I dr Katarzyna Strońska-Garbień Sport

154 Planowanie i programowanie treningu- s.II dr Katarzyna Strońska-Garbień Sport

155 Pływanie s.I dr Alicja Stachura, dr Robert Wilk Sport

156 Pływanie s.II dr Alicja Stachura Sport

157 Podsawy dydaktyki dr Joanna Ogrodnik Sport

158 Podstawy nauczania na odległość dr Bartłomiej Szade Sport

159 Podstawy prowadzanie działalności gospodarczej dr Danuta Żylak Sport

160 Podstawy żywienia dr Grzegorz Zydek Sport

161 Praktyka asystencka w szkole podstawowej (WF) dr Dariusz Pośpiech Sport

162 Praktyka dydaktyczna w szkole podstawowej ( WF) dr Dariusz Pośpiech Sport

163 Praktyka w organizacji sportowej (śród semestralna) s.V dr Adam Kubaszczyk Sport



164 Praktyka w organizacji sportowej (śród semestralna) s.VI 

dr Jarosław Bodys, dr Paweł Grycmann, dr Ryszard Grzywocz, 

dr Paweł Kamiński, dr Michał Skóra, dr Władysław Szyngiera, 

dr Andrzej Żurawik Sport

165

Praktyka w ramach przygotowania psychologiczno- 

pedagogicznego dr Ewa Przybyła Sport

166 Praktyka z organizacji szkolnych imprez sportowych Sport

167 Prawo i organizacja w kulturze fizycznej dr Grzegorz Mikrut Sport

168 Przepisy i organizacja zawodów sportowych Sport

169 Przygotowanie motoryczne dr Miłosz Drozd, mgr Mariola Gepfert, mgr Jakub Jarosz Sport

170 Przygotowanie taktyczne Sport

171 Przygotowanie techniczne s.I Sport

172 Przygotowanie techniczne s.II Sport

173 Psychologia s.III dr Joanna Ogrodnik, mgr Tomasz Kaczmarski Sport

174 Psychologia s.IV mgr Tomasz Kaczmarski Sport

175 Rytmika i taniec dr Krzysztof Wilusz Sport

176 Siatkówka s.III dr Ryszard Jarząbek Sport

177 Siatkówka s.IV dr Ryszard Jarząbek Sport

178 Socjologia sportu dr Dorota Pawlik Sport

179 Szkolenie dzieci i młodzieży s.I dr Miłosz Drozd, mgr Mariola Gepfert, mgr Jakub Jarosz Sport

180 Szkolenie dzieci i młodzieży s.II Sport

181 Technologia informacyjna s.III / IV mgr Marcin Żak Sport

182 Teoria sportu

dr hab. Artur Gołaś prof.AWF Katowice, dr Katarzyna Strońska- 

Grabień Sport

183 Teoria wychowania fizycznego 

dr Wiesław Garbasiak prof. AWF Katowice, dr Monika 

Marszołek, Sport

184

Terenowe formy aktywności lekkoatletycznej - nordic walking s.V / 

VI dr Ryszard Grzywocz Sport

185

Terenowe formy aktywności lekkoatletycznej - zarządzanie 

czasem wolnym- lekkoatletyczne formy ruchu s.V Sport



186

Terenowe formy aktywności lekkoatletycznej - zarządzanie 

czasem wolnym- lekkoatletyczne formy ruchu s.VI dr Ryszard Grzywocz Sport

187 Trening funkcjonalny dr hab.. Michał Krzysztofik Sport

188 Warsztaty pedagogiczne dr Joanna Ogrodnik Sport

189 Warsztaty psychologiczne dr Joanna Ogrodnik, mgr Tomasz Kaczmarski Sport

190 Zabawy i gry ruchowe dr Beata Juras Sport

191 Zarządzanie w sporcie dr Jakub Ryśnik Sport

192 Żywienie i suplementacja w sporcie mgr Mateusz Gawełczyk Sport

193 Anatomia narządu ruchu dr Krzysztof Malewski TiR

194 Animacja czasu wolnego mgr Bożena Wołkowycka TiR

195 Bezpieczeństwo i higiena w turystyce  TiR

196 Body art. dr Krzysztof Wilusz TiR

197 Działaność biznesowa w turystyce i rekreacji dr Danuta Żylak TiR

198 Dziedzictwo kulturowe dr Gerard Kosmala TiR

199 Ekologia i ochrona środowiska dr Aleksandra Vierek TiR

200 Ekonomia dr Danuta Żylak, dr Jakub Ryśnik TiR

201 Ekonomika turystyki i rekreacji dr Danuta Żylak, dr Jakub Ryśnik TiR

202 Ekonomika turystyki i rekreacji dr Danuta Żylak, dr Jakub Ryśnik TiR

203 Elementy treningu mentalnego/ coaching w rekreacji dr Anna Bieniec TiR

204 Etykieta w turystyce dr Danuta Żylak TiR

205 F.A.R.- dance fitness show dr Ewa Wyszkowska TiR

206 F.A.R.- fitness kształtowanie sylwetki dr Ewa Wyszkowska TiR

207 F.A.R.- taniec dr Krzysztof Wilusz TiR

208 F.A.R.- tenis dr Ryszard Grzywocz TiR

209 F.A.R.- wspinaczka halowa dr hab. Krzysztof Sas-Nowosielski prof.AWF Katowice TiR

210 Filozofia dr Aleksandra Budzisz TiR

211 Fitness dr Ewa Wyszkowska TiR

212 Geocaching mgr Oskar Placek TiR

213 Geografia i historia sląska w ujęciu krajoznawczym dr Gerard Kosmala TiR



214 Geografia turystyczna dr Gerard Kosmala TiR

215 Geografia turystyczna dr Gerard Kosmala TiR

216 Historia architektury i sztuki dr Aleksandra Budzisz TiR

217 Historia turystyki i rekreacji mgr Oskar Placek TiR

218 Hotelarstwo dr Jakub Ryśnik TiR

219

Jezyk obcy drugi do wyboru- język angieslki zawodowy w 

turystyce s.III mgr Ewa Herman, mgr Małgorzata Frelek TiR

220

Jezyk obcy drugi do wyboru- język angieslki zawodowy w 

turystyce s.IV mgr Ewa Herman, mgr Małgorzata Frelek TiR

221 Język angielski 

mgr Ewa Herman, mgr Agnieszka Perkowska, mgr Iwona 

Olczyk TiR

222 Język angielski s.III mgr Ewa Herman, mgr Iwona Olczyk TiR

223 Język angielski s.IV mgr Ewa Herman, mgr Iwona Olczyk TiR

224 Język angielski s.V mgr Ewa Herman, mgr Aleksandra Tunk- Lisek TiR

225 Język angielski s.VI mgr Ewa Herman, mgr Aleksandra Tunk- Lisek TiR

226 Język obcy drugi do wyboru- język hiszpański s.III mgr Ewa Herman, mgr Aleksandra Wyleżałek TiR

227 Język obcy drugi do wyboru- język hiszpański s.IV mgr Ewa Herman, mgr Aleksandra Wyleżałek TiR

228 Język obcy drugi do wyboru- język hiszpański s.V mgr Ewa Herman, mgr Aleksandra Wyleżałek TiR

229 Język obcy drugi do wyboru- język hiszpański s.VI mgr Ewa Herman, mgr Aleksandra Wyleżałek TiR

230 Kinezjologia dr Justyna Michalska TiR

231 Kinezypsychoprofilaktyka dr Anna Bieniec TiR

232 Krajoznawstwo mgr Oskar Placek TiR

233 Kulturalno- rozrywkowe formy rekreacji mgr Bożena Wołkowycka TiR

234 Masaż w odnowie psychosomatycznej dr Anna Witkowska TiR

235 Metodyka i programowanie rekreacji ruchowej dr Ewa Wyszkowska TiR

236 Obsługa ruchu turystycznego dr Danuta Żylak, dr Katarzyna Jakubik- Bińczak TiR

237 Ochrona własności intelektualnej dr Ryszard Jarzabek TiR

238 Organizacja imprez rekreacyjnych mgr Rafał Kudrys TiR

239 Organizacja wycieczki turystycznej mgr Oskar Placek TiR

240 Pierwsza pomoc przedmedyczna dr Krzysztof Malewski TiR



241 Podstawy fizjologii człowieka dr Beata Manowska TiR

242 Podstawy kinezyprofilaktyki dr hab.. Agnieszka Nawrocka prof. AWF Katowice TiR

243 Podstawy nauczania na odległość dr Bartłomiej Szade TiR

244 Podstawy odnowy psychosomatycznej dr Anna Witkowska TiR

245 Podstawy prawa obsługi ruchu turystycznego dr Jarosław Bączyk TiR

246 Podstawy rekreacji dr Małgorzata Dębska-Janus TiR

247 Podstawy terenoznawstwa dr Aleksandra Vierek TiR

248 Podstawy turystyki

dr hab.. Rajmund Tomik prof.. AWF Katowice, dr Aleksandra 

Vierek TiR

249 Podstawy turystyki aktywnej TiR

250 Praktyka w zakresie specjalności TiR

251 Praktyka w zakresie specjalności dr Aleksandra Vierek TiR

252 Praktyka w zakresie turystyki lub rekreacji dr Aleksandra Vierek TiR

253 Profilaktyka i promocja zdrowia dr Małgorzata Dębska- Janus TiR

254 Profilaktyka jogą dr Anna Bieniec TiR

255 Psychologia dr Joanna Ogrodnik, mgr Adam Łojan TiR

256 Psychologiczne aspekty pilotażu dr Joanna Ogrodnik, mgr Adam Lojan TiR

257 Rekreacja osób starszych i niepełnosprawnych dr hab.. Jaroslaw Cholewa prof. AWF Katowice TiR

258 Rekreacja w profilaktyce zdrowia psychospołecznego dr Małgorzata Dębska- Janus TiR

259 Socjologia dr Dorota Pawlik TiR

260 Socjologiczne aspekty pilotażu TiR

261

Specjalizacja instruktora rekreaci ruchowej I-  fitness w ciąży i po 

porodzie dr Krzysztof Wilusz TiR

262

Specjalizacja instruktora rekreaci ruchowej I- funkcjonalny trening 

siłowy mgr Mariola Gepfert TiR

263

Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 2 (obóz turystyki 

kwalifikowanej)- kajakarstwo turystyczne dr hab. Jaroslaw Cholewa prof. AWF Katowice TiR



264

Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 2 (obóz turystyki 

kwalifikowanej)- wspinaczka skałkowa TiR

265

Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 2 (obóz turystyki 

kwalifikowanej)- żeglarstwo jachtowe mgr Michal Starzyński TiR

266

Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej II- badminton 

rekreacyjny mgr Bożena Wołkowycka TiR

267

Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej II- 

kinezygerontoprofilaktyka dr Anna Witkowska TiR

268 Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej II- płetwonurkowanie dr Alicja Stachura TiR

269 Techniki  relaksacyjne dr Anna Witkowska TiR

270 Technologia informacyjna mgr Marcin Żak TiR

271 Terenowe formy aktywności- fitness boot camp dr Ryszard Grzywocz TiR

272 Terenowe formy aktywności- lekkoatletyczne formy treningu dr Ryszard Grzywocz TiR

273 Terenowe formy aktywności- nordic walking dr Ryszard Grzywocz TiR

274 Terenowe formy aktywności- techniki linowe TiR

275 Terytorialne systemy rekreacyjne mgr Rafal Kudrys TiR

276 Trening zdrowotny mgr Arkadiusz Mynarski TiR

277 Turystyka i rekreacja na obszarach chronionych dr Aleksandra Vierek TiR

278 Ubezpieczenia turystyczne dr Danuta Żylak TiR

279 Współczesne formy spędzania czasu wolnego mgr Rafał Kudrys TiR

280

Wykład monograficzny- teoretyczne podsatwy sportów 

indywidualnych dr Ryszard Grzywocz TiR

281 Zagospodarowanie w turystyce i rereacji TiR

282 Zarządzanie dr Jakub Ryśnik TiR

283 Pedagogika sportu dr Sylwia Szopa- Wiśnios trenerka

284 Żywienie mgr Sylwia Mrzygłód trenerka

285 Zarządzanie i marketing dr Michal Kucharski trenerka

286 Zajęcia specjalistyczne w danym sporcie- pływanie dr Łucja Płatek, dr Alicja Stachura, dr Wojciech Rejdych trenerka

287 Zajęcia specjalistyczne w danym sporcie- piłka nożna dr Władysław Szyngiera, dr Paweł Grycmann trenerka



288 Zajęcia specjalistyczne w danym sporcie- piłka siatkowa dr Ryszard Jarząbek trenerka

289 Zajęcia specjalistyczne w danym sporcie- narciarstwo alpejskie dr Adam Staszkiewicz trenerka

290 Zajęcia specjalistyczne w danym sporcie- narciarstwo klasyczne dr Zbigniew Pawelak trenerka

291 Biochemia sportu dr Zbigniew Pawelak, mgr Sebastian Bańkowski trenerka

292 Psychologia sportu dr Zuzanna Wałach- Biśta, dr Zbigniew Pwelak trenerka

293 Odnowa  biologiczna dr Zbigniew Pawelak trenerka

294 Anatomia dr Krzysztof Malewski WF

295 Antropologia dr Elżbieta Kamińska, dr Krzysztof Malewski WF

296 Antropomotoryka

dr Bogusława Gierat, dr hab. Kajetan Słomka prof. AWF 

Katowice WF

297 Biochemia dr hab. Ewa Sadowska- Krępa prof. AWF Katowice WF

298 Biomechanika dr hab.Henryk Król prof. AWF Katowice WF

299 Biomechanika sportu dr hab.. Henryk Król prof.AWF Katowice, dr Zbigniew Pawelak WF

300 Biomechanika wad postawy dr Wioletta Biesiada WF

301 Biomedyczne podsatwy gimnastyki kompensacyjno- korekcyjnej dr Bartłomiej Szreniawa, dr Anna Walaszczyk- Iskra WF

302 Ćwiczenia kompensacyjno- korekcyjne

dr Daria Celebańska, dr Bartlomiej Szreniawa, dr Anna 

Walaszczyk-Iskra WF

303 Diagnostyka wad postawy dr Dariusz Pośpiech WF

304 Emisja głosu dr Krzysztof Wilusz WF

305 F.A.R.- judo dr Maciej Kostrzewa WF/ sport

306 F.A.R.- skoki na trempolinie dr Krzysztof Wilusz WF/sport

307 F.A.R.- szermierka dr Michał Morys WF/ sport

308 F.A.R.- wspinaczka halowa dr hab.Krzysztof Sas- Nowosielski prof.AWF Katowice WF/ sport

309 Filozofia- elementy etyki dr Aleksandra Budzisz WF

310 Fizjologia dr hab. Ilona Pokora prof. AWF Katowice WF

311 Fizjologia sportu dr Ewelina Smol, dr Zbigniew Pawelak WF

312 Fizjologiczne aspekty wad postawy dr Olga Łakomy WF



313 Gimnastyka s.I dr Krzysztof Wilusz WF

314 Gimnastyka s.II dr Krzysztof Wilusz WF

315 Gimnastyka s.III dr Krzysztof Wilusz WF

316 Gry i zabawy ruchowe w gimnastyce korakcyjnej s.IV dr Anna Walaszczyk- Iskra WF

317 Gry i zabawy ruchowe w gimnastyce korekcyjnej s.V dr Anna Walaszczyk- Iskra WF

318 Higiena szkolna dr Krzysztof Malewski WF

319 Historia i wiedza o tańcu dr Krzysztof Wilusz WF

320 Historia kultury fizycznej i olimpizmu mgr Adam Łojan WF

321 Język obcy s.V

mgr Ewa Herman, mgr Małgorzata Frelek, mgr Dorota Żaczek- 

Janicka WF

322 Język obcy s.VI

mgr Ewa Herman, mgr Małgorzata Frelek, mgr Dorota Żaczek- 

Janicka WF

323 Korektywa dzieci z zaburzeniami rozwojowymi

dr hab.. Anna Zwierzchowska prof. AWF Katowice, dr Barbara 

Rosołek WF

324 Koszykówka

dr hab. Kazimierz Mikołajec prof. AWF Katowice, dr Adam 

Kubaszczyk, WF

325 Koszykówka s.IV

dr hab. Kazimierz Mikołajec prof. AWF Katowice, dr Adam 

Kubaszczyk, WF

326 Lekka atletyka s.I dr Ryszard Grzywocz WF

327 Lekka atletyka s.II dr Ryszard Grzywocz WF

328 Lekka atletyka s.III dr Ryszard Grzywocz WF

329 Literatura taneczna dr Krzysztof Wilusz WF

330 Metody oceny wydolności fizycznej

dr hab. Ilona Pokora, prof.AWF Katowice, dr Beata Manowska, 

dr Rafał Mikołajczyk WF

331 Metodyka nowoczesnych form tanecznych dr Krzysztof Wilusz WF

332 Metodyka postępowania korekcyjno- kompensacyjnego s.IV dr Barbara Rosołek, dr Anna Walaszczyk- Iskra WF

333 Metodyka tańca charakterystycznego dr Krzysztof Wilusz WF

334 Metodyka tańca klasycznego dr Krzysztof Wilusz WF

335 Metodyka tańca ludowego dr Krzysztof Wilusz WF

336 Metodyka tańca towarzyskiego dr Krzysztof Wilusz WF

337 Metodyka tańca współczesnego dr Krzysztof Wilusz WF



338 Metodyka WF s.III dr Dorota Olex- Zarychta WF

339 Metodyka WF s.IV dr Dorota Olex- Zarychta, dr Krzysztof Skalik WF

340 Metodyka WF s.V dr Dorota Olex- Zarychta, dr Krzysztof Skalik WF

341 Metodyka WF s.VI dr Dorota Olex- Zarychta, dr Krzysztof Skalik WF

342 Obóz szkoleniowy letni dr Adam Staszkiewicz, dr Michal Starzyński WF/ sport 

343 Obóz szkoleniowy zimowy dr Adam Staszkiewicz, dr Michal Starzyński WF/ sport

344 Ochrona własności intelektualnej dr Ryszard Jarząbek WF

345 Organizacja ośrodków korekcyjnych dr Bartłomiej Szreniawa WF

346 Pierwsza pomoc przedmedyczna dr Agnieszka Kargul, dr Tomasz Kamiński WF

347 Piłka nożna s.II dr Władysław Szyngiera, dr Paweł Grycmann WF

348 Piłka nożna s.V dr Władysław Szyngiera, dr Paweł Grycmann WF

349 Piłka ręczna s.II dr Ryszard Jarząbek WF

350 Piłka ręczna s.V dr Ryszard Jarząbek WF

351 Pływanie korekcyjne s.IV dr Alicja Stachura WF

352 Pływanie korekcyjne s.V dr Łucja Płatek, dr Alicja Stachura WF

353 Pływanie korekcyjne s.VI dr Alicja Stachura WF

354 Pływanie s.I dr Alicja Stachura, dr Michał Skóra WF

355 Pływanie s.II dr Alicja Stachura, dr Michał Skóra WF

356 Pływanie s.III dr Alicja Stachura, dr Robert Wilk WF

357 Podstawy dydaktyki dr Ewa Przybyła, dr Joanna Ogrodnik WF

358 Podstawy edukacji zdrowotnej dr Ewa Przybyła WF

359 Podstawy form fitness s.IV dr Krzysztof Wilusz WF

360 Podstawy form fitness s.V dr Krzysztof Wilusz WF

361 Podstawy form fitness s.VI dr Krzysztof Wilusz WF

362 Podstawy muzyki i rytmiki dr Krzysztof Wilusz WF

363 Podstawy nauczania na odległość dr Bartłomiej Szade WF

364 Podstawy prowadzenia działaności gospodarczej dr Jarosław Bączyk WF

365 Praktyka (fitness) dr Artur Fredyk WF

366 Praktyka (korektywa) s.V dr hab. Izabela Zając- Gawlak WF

367 Praktyka (korektywa) s.VI dr hab. Izabela Zając- Gawlak WF

368 Praktyka (taniec) dr Artur Fredyk WF



369 Praktyka asystencka w szkole podstawowej ( WF) dr Dariusz Pośpiech WF

370 Praktyka dydaktyczna w szkole podstawowej ( WF) dr Dariusz Pośpiech WF

371

Praktyka w ramach przygotowania psychologiczno- 

pedagogicznego dr Ewa Przybyła WF

372 Praktyka z organizacji szkolnych imprez sportowych dr Dariusz Pośpiech WF

373 Prawo i organizacja w kulturze fizycznej dr Jarosław Bączyk WF

374 Psychologia s.I mgr Adam Łojan WF

375 Psychologia s.II dr Zuzanna Wałach - Biśta WF

376 Rytmika i taniec s.V dr Krzysztof Wilusz WF

377 Rytmika i taniec s.VI dr Krzysztof Wilusz WF

378 Rytmika i tanies s.IV dr Krzysztof Wilusz WF

379 Siatkówka s.III dr Ryszard Jarząbek WF

380 Siatkówka s.IV dr Ryszard Jarząbek WF

381 Specjalizacja instruktora sportu- akrobatyka sportowa dr Krzysztof Wilusz WF/ sport

382 Specjalizacja instruktora sportu- badminton mgr Bożena Wołkowycka WF/ sport

383 Specjalizacja instruktora sportu- judo dr Maciej Kostrzewa WF/ sport

384 Specjalizacja instruktora sportu- kulturystyka

dr hab. Michał Krzysztofik, dr hab. Michał Wilk prof. AWF 

Katowice, mgr Mariola Gepfert WF/ sport

385 Specjalizacja instruktora sportu- narciarstwo alpejskie dr Adam Staszkiewicz WF/ sport

386 Specjalizacja instruktora sportu- piłka siatkowa dr Ryszard Jarząbek WF/ sport

387 Specjalizacja instruktora sportu- pływanie dr Łucja Płatek, dr Alicja Stachura, dr Wojciech Rejdych WF/ sport

388 Specjalizacja instruktora sportu- snowboard dr Adam Staszkiewicz WF/ sport

389 Specjalizacja instruktora sportu- tenis dr Ryszard Grzywocz WF/ sport

390 Specjalizacja instruktora sportu- wspinaczka sportowa dr hab. Krzysztof Sas- Nowosielski prof. AWF Katowice WF/ sport

391 Techniki relaksacyjne dr Diana Celebnańska WF

392 Technologia informacyjna s.V mgr Marcin Żak WF

393 Technologia informacyjna s.VI mgr Marcin Żak WF

394 Teoria sportu dr hab. Artur Gołaś prof.AWF Katowice WF



395 Teoria wychowania fizycznego

dr Wiesław Garbasiak prof. AWF Katowice, dr Monika 

Marszołek, dr Dorota Olex- Zarychta WF

396 Terenowe formy aktywności lekkoatletycznej- nordic walking dr Ryszard Grzywocz WF

397

Terenowe formy aktywności lekkoatletycznej- zarządzanie czasem 

wolnym dr Ryszard Grzywocz WF

398 Wady postawy s.III dr Diana Celebańska WF

399 Wady postawy s.IV dr Diana Celebańska WF

400 Warsztaty pedagogiczne dr Ewa Przybyła, dr Joanna Ogrodnik WF

401 Warsztaty psychologiczne dr Joanna Ogrodnik, mgr Adam Łojan WF

402 Wykład monograficzny- sport kobiet dr Ryszard Grzywocz WF/ sport

403

Wykład monograficzny- teoretyczne podstawy sportów 

indywidualnych dr Ryszard Grzywocz WF

404 Zabawy i gry ruchowe s.III dr Beata Juras WF

405 Zabawy i gry ruchowe s.IV dr Beata Juras WF

406 Zasady kompozycji tańca dr Krzysztof Wilusz WF


