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	Forma studiów/ rodzaj studiów:
	Profil kształcenia:
	Status przedmiotu:

	Studia stacjonarne: 2 stopnia
	praktyczny
	obowiązkowy
	Język przedmiotu:
polski
	Forma zajęć:
ćwiczenia
	Wymiar zajęć stacjonarne 
39 godzin

	Prowadzący przedmiot
	Mgr Oskar Placek	Sposób realizacji:

	
	
	Zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, zajęcia realizowane w ramach wyjazdu oraz zajęć na uczelni

	Wymagania wstępne
	Wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne wyniesione ze szkoły średniej, podstawowa sprawność fizyczna	

	Cele przedmiotu
	Zapoznanie studentów ze zjawiskiem backpackingu, przekazanie podstawowych informacji na temat organizacji wyjazdów backpackerskich, aspektów prawnych oraz związanych z bezpieczeństwem podróżowania w ten sposób.



	Lp.
	Efekty uczenia się
Student:
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Odniesienie Charakterystyk II stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji *

	W zakresie wiedzy

	W01
	Zna i ocenia nowe formy turystyki i rekreacji oraz sposoby ich promowania w różnych grupach społecznych
	K_W17
	P7S_WK

	W02
	Ma rozszerzoną wiedzę o zasadach planowania turystyki aktywnej w plenerze, wie jak wykorzystać lokalne walory przyrodnicze dla uatrakcyjnienia oferty turystycznej.
	K_W18
	P7S_WK

	W zakresie umiejętności

	U01
	Potrafi analizować informacje rynkowe i przewidywać koniunkturę na usługi turystyczne i rekreacyjne określonego rodzaju, w perspektywie krótko i długoczasowej.
	K_U11
	P7S_UW

	U02
	Potrafi tworzyć własne produkty turystyczne związane z turystyką aktywną odpowiadające bieżącym potrzebom klientów oraz wykorzystujące walory przyrodnicze obszaru recepcji turystycznej.
	K_U20
	P7S_UK

	W zakresie kompetencji społecznych

	K01
	Realistycznie ocenia swoje kompetencje, predyspozycje i umiejętności, jest świadom ich ograniczeń i wie, kiedy zwrócić się do ekspertów.
	K_K09
	P7S_KK

	K02
	Aktywnie uczestniczy w promocji i zachowaniu dziedzictwa kulturowego regionu, kraju i świata, wspiera działania na rzecz zachowania równowagi ekologicznej i ochrony zasobów ziemi
	K_K11
	P7S_UK



	Stosowane metody dydaktyczne

	Ćwiczenia: praca w grupach, dyskusja, prezentacja multimedialna (prowadzący), tworzenie projektu, zajęcia praktyczne








	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów uczenia się uzyskanych przez studentów

	Metody weryfikacji efektów uczenia się: obserwacja studenta, , ocena projektów, ocena umiejętności praktycznych

Ocena:
2.0 – student nie osiągnął wymaganych efektów uczenia się (punkty poniżej 50%)
3.0 – student osiągnął efekty uczenia się w stopniu dostatecznym (punktacja 51-60%)
3.5 -  student osiągnął efekty uczenia się w stopniu dostatecznym plus (punktacja 61 – 70%)
4.0  - student osiągnął efekty uczenia się w stopniu dobrym (punktacja 71 – 80%)
4.5 - student osiągnął efekty uczenia się w stopniu dobry plus (punktacja 81 – 90%)
5.0 - student osiągnął efekty uczenia się w stopniu bardzo dobrym (punktacja 91-100%)




	Treści programowe przedmiotu
	Godziny
ST/NST

	
	Ćwiczenia:
Podstawowe pojęcia związane z backpackingiem
Motywy podejmowania podróży backpackerskich
Backpacking jako forma turystyki aktywnej
Aspekty prawne podróżowania 
Wyszukiwanie i korzystanie z niskobudżetowych metod podróżowania
Wyposażenie i sprzęt biwakowy w backpackingu
Bezpieczeństwo w niskobudżetowych wyjazdach zagranicznych
Główne kierunki wyjazdów backpackerskich   	

	Forma i warunki zaliczenia przedmiotu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia

	Zaliczenie przedmiotu odbywa się na podstawie oceny aktywności w trakcie zajęć, oceny z za projekt, oraz oceny za udział w zajęciach praktycznych




	Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Stacjonarne
	Niestacjonarne

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
Udział w ćwiczeniach
Konsultacje
	
39
10
	

	Samodzielna praca studenta:
Przygotowanie projektu
Przygotowanie do zajęć praktycznych
	
15
14
	

	Łączny nakład pracy studenta wynosi: 78 godzin, co odpowiada  3 punktom ECTS



	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczeniaprzedmiotu

	Literatura podstawowa:
1. Cohen S.A., Lifestyle Travellers: Backpacking as a Way of Life, Annals of Tourism Research, nr 38, 2011
2. Kwiatkowski K. j., Survival po Polsku, F-ma Tomczak, Łódź 2001
3. Skibicki Z., Szkoła turystyki górskiej, Wydawnictwo Skibicki, Pelplin 2004

	Literatura uzupełniająca:
1. Backpacker The Complete Guide to Backpacking, Rowman&Littlefield, 2016
2. Kestenbaum R., Ultralight Backpacker : The Complete Guide to Simplicity and Comfort on the Trail, McGraw-Hill, 2001



	Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kształcenia przewiduje praktyki

	Nie dotyczy


Forma oceny efektów uczenia się
	Efekty uczenia się 
	Forma oceny

	
	Projekt
	Zajęcia praktyczne
	Obserwacja

	W01
	X
	
	

	W02
	X
	
	X

	U01
	X
	
	X

	U02
	X
	
	X

	K01
	
	X
	

	K02
	
	X
	




