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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

alf

PRAKTYKA W SZKOLE PONADPODSTAWOWE)J

DZIENNIK PRAKTYK

dla studentow stacjonarnych drugiego stopnia

kierunku wychowanie fizyczne POWER 3.1

L3 {176 [T | R Email studenta: ... e
Grupa ..cceeeeeeeeenee. Numer albumu ......cccceeeeereiereenee.
Termin: od ...ccveevevreenecenenns dO e, 20....... r
(pieczec szkoty)
DYIrEKEOr SZKOMY vttt et st e
Opiekun Praktyki z ramienia SzKoty......cccceeeceee e,
Opiekun Praktyki z ramienia UczelNi........coceeveveeieiinecerecence e e

Wersja_2021_1 Opracowanie merytoryczne dziennika: dr Dariusz Pospiech



Wazne! Student jest zobowigzany do przestania opiekunowi praktyki z ramienia Uczelni emailem lub na MS
Teams ponizszego harmonogramu w ciqggu 3 dni od rozpoczecia praktyki

PLAN LEKCJI — | TYDZIEN

GODZ. LEKCYINE PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Op - DO DATA....corverenne DATA....ccuevenee. DATA..c.ceueuinenes DATA..c.ceueuenenns DATA....cuevennnen

PLAN LEKCJI - Il TYDZIEN

GODZ. LEKCYINE PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Op-DO DATA...ccorvirene DATA..c.cuerenees DATA..ccuererens DATA..c.crueuenenns DATA....cvevennen

PLAN LEKCJI - Il TYDZIEN

GODZ. LEKCYINE PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Op - DO DATA...oveeeene DATA..c.couerenene DATA....cueueneee DATA....ccuereneee DATA....cuevenene

Legenda: np. klasa IB WF asystowanie —,,IB WF A”, klasa IlIC WF prowadzenie —,, IlIC WF P”, lekcja egzaminacyjna —
,LEgz.llIB”, SKS itp. W przypadku nauczania zdalnego lub hybrydowego prosze dodac Zdalna (Zd) np. ,,11IC WF P Zd”,
termin imprezy szkolnej ,,1S”

Podpis Opiekuna praktyki Pieczec Szkoty
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Instrukcja programowa praktyki w szkole ponadpodstawowej (40 godzin)
dla studentow II roku Wychowania Fizycznego (POWER 3.1)
- 2-letnie studia drugiego stopnia
1. Cele i zadania praktyki
1.1. Praktyka w szkole ponadpodstawowej ma na celu zapoznanie studenta ze specyfika pracy dydaktyczno-
wychowawczej nauczyciela szkoty ponadpodstawowej ze szczegdlnym uwzglednieniem celow
wychowania fizycznego i przewiduje:

a) poznanie struktury organizacyjnej szkoty,

b) zapoznanie si¢ z warunkami realizacji celéw wychowania fizycznego w szkole,

C) zapoznanie si¢ z formami wspotdziatania szkoty ze srodowiskiem,

d) poznanie zasad oceniania uczniow w szkole z uwzglednieniem wewnatrzszkolnego systemu
oceniania i kryteriow oceniania w zakresie wychowania fizycznego.

1.2. Do zadan realizowanych przez studenta podczas praktyki nalezy wspodtpraca z gronem pedagogicznym
szkoty poprzez:

a) udzial praktykanta w otwartych posiedzeniach rady pedagogicznej, zebraniach (np. zespotéw
przedmiotowych), spotkaniach z rodzicami itp.,

b) zapoznanie si¢ z dokumentacja pracy lekcyjnej i pozalekcyjnej nauczyciela wychowania fizycznego
(dzienniki lekcyjne i zaje¢ pozalekcyjnych, plany pracy dydaktyczno-wychowawczej itp.) z
uwzglednieniem przepiséw dotyczacych ochrony danych osobowych,

C) poznanie zakresu dziatalno$ci szkolnych kot zainteresowan oraz form pomocy pedagogicznej i
psychologicznej realizowanych w placoéwce,

d) =zapoznanie si¢ z organizacjg opieki zdrowotnej uczniow w szkole i przepisami BHP,

e) udziat w dyzurach nauczycielskich,

f) pomoc w opiece nad uczniami i asystowanie w czasie zawodow sportowych oraz imprez szkolnych,

g) zapoznanie si¢ z narzedziami do nauki zdalnej funkcjonujacymi w szkole.

2. Szczegolowy wykaz zaje¢ hospitowanych i samodzielnie prowadzonych przez praktykanta oraz
innych zadan:

Hospitacja 1eKCji WYChOWAWCZE] ... .ovvivit it 2 godziny
Asystowanie w prowadzeniu zaje¢ wychowania fizycznego............ccovviviiiiiiiiiiinininn... 4 godziny
Samodzielne prowadzenie lekcji Wi ........ooiiiiiii 20 godzin
Samodzielne prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych

(SKS, UKS lub inne wg oferty SZKOtY) ......cooviiiiniiiii e, 4 godzin

Organizacja imprezy szkolnej (np. Dnia zdrowia), w tym: przygotowanie
i realizacja imprezy oraz inne dziatania zwigzane
Z przygotowaniem sig do ZajEC .....ovviuvriniit i 10 godzin

3. Dokumentacja praktyki

3.1. W zeszycie praktyk nalezy udokumentowa¢ wszystkie przeprowadzone zajecia i zrealizowane w czasie
praktyki zadania.

3.2. Dziennik moze by¢ wypetniony pismem odrecznym lub za pomoca edytoréw tekstu (komputerowo).

3.3. Przeprowadzone zajgcia lekcyjne i pozalekcyjne nalezy zapisywa¢ w formie konspektow i osnow wg
wzorow zawartych w dzienniku (oObowiazkowo co najmniej 3 osnow z co najmniej 3 lekcjami w
cyklu).

3.4. Kazda przeprowadzona lekcja zapisana w konspekcie powinna by¢ opatrzona numerem (kolejno

zgodnie z harmonogramem), data jej realizacji i podpisem nauczyciela.

3.5. W przypadku realizacji tych samych lekcji w kilku klasach (jednak nie wigcej niz w 3) dopuszczalny jest
zapis zaje¢ w jednym konspekcie z zaznaczeniem wszystkich dat realizacji i klas, w ktorych
przeprowadzono lekcje.

3.6. Kazda hospitacja zapisana w zeszycie powinna by¢ opatrzona datg realizacji i podpisem nauczyciela
prowadzacego lekcje.

3.7. W przypadku braku mozliwosci prowadzenia catosci lub czesci zaje¢ pozalekcyjnych, student jest
zobowigzany przeprowadzi¢ dodatkowe lekcje wychowania fizycznego w odpowiedniej liczbie.



* 4
%

Fundusze Unia Europejska
Europejskie E L A
) X L uropejski Fundusz Spoteczny ok

Wiedza Edukacja Rozwoj *

3.8. W przypadku braku mozliwosci zorganizowania imprezy szkolnej, student zobowigzany jest
przeprowadzi¢ 4 dodatkowe lekcje wychowania fizycznego, a 6 godzin powinien przeznaczyé na
przygotowanie si¢ do zaje¢ (np. opracowanie materiatdw do ksztalcenia zdalnego).

3.9. Realizacj¢ innych zadan nalezy udokumentowa¢ w formie sprawozdania pisemnego, podpisanego
przez opiekuna, sporzadzonego zgodnie ze wzorem zawartym w dzienniku praktyk (dotyczy zadan
wymienionych w pkt 1.2 oraz dziatan zwiagzanych z przygotowaniem si¢ do zajec).

3.10. W ostatnim tygodniu praktyki student przeprowadza lekcje egzaminacyjna w obecnos$ci opiekuna z
ramienia Szkoty i Dyrektora Szkoty. Zalecana jest obecnos$¢ opiekuna z ramienia Uczelni. Konspekt
lekcji egzaminacyjnej wg wzoru zawartego w dzienniku nalezy opatrzy¢ datg i tytutem ,,Lekcja
egzaminacyjna”. Po przeprowadzonej lekcji nauczyciel sprawujacy opieke nad praktykantem omawia
lekcje i wpisuje pod konspektem uwagi oraz ocenia ja w skali od 2 do 5. Konspekt lekcji
egzaminacyjnej podpisuje opiekun praktyki z ramienia szkoly i Dyrektor Szkoly.

4. Zalecenia dotyczace dokumentacji prowadzonych lekcji

4.1. W dzienniku praktyk nalezy zapisywac konspekty przeprowadzonych lekcji i osnowy dla cyklu lekcji
zgodnie z zaleceniami metodyki wychowania fizycznego i wzorami znajdujacymi si¢ w dzienniku
praktyk 1.

5. Obowiazki praktykanta. Student zobowiazany jest do:

5.1. pelnej realizacji programu praktyki,

5.2. zapoznania si¢ ze statutem szkoty, regulaminami wewngtrznymi i organizacja procesu dydaktyczno-
wychowawczego,

5.3. wykonywania polecen opickunow praktyki z ramienia Szkoty i Uczelni,

5.4. przestrzegania Regulaminu Projektu, przepisow i zasad obowigzujacych pracownikéw zatrudnionych
w szkole, w szczegdlnosci regulaminu pracy, zachowania poufnosci informacji, zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz przepiséw przeciwpozarowych,

5.5. punktualnej obecnosci w szkole zgodnie z ustalonym harmonogramem, z wyjatkiem okresu, Kiedy
szkota pracuje w trybie nauczania zdalnego; w okresie nauczania zdalnego praktykant za zgoda
opiekuna z ramienia szkoly moze realizowa¢ zadania za pomoca platformy funkcjonujacej w szkole
(w budynku szkoty lub innym miejscu uzgodnionym z opiekunem),

5.6. powiadomienia dyrekcji szkoty i opiekuna z ramienia uczelni w razie nieobecnosci na praktyce,

5.7. odpracowania w innym terminie uzgodnionym z opiekunem w szkole niezrealizowanych z powodu
nieobecnosci godziny dydaktycznych, w okresie odbywania praktyki; termin ten nalezy poda¢ do
wiadomosci opiekunowi z ramienia Uczelni,

5.8. przestania opiekunowi praktyki z ramienia Uczelni emailem lub na MS Teams szczegotowego
harmonogramu w ciagu 3 dni od rozpoczecia praktyki na zatgczonym w dzienniku wzorze; wszelkie
zmiany w planie nalezy niezwlocznie zgtasza¢ opiekunowi z ramienia Uczelni,

5.9. systematycznego prowadzenia dziennika praktyk zgodnie z w/w harmonogramem i udost¢pniania go
na prosbg opiekunéw praktyk,

5.10. niezwlocznego informowania opiekuna z ramienia Uczelni o problemach i niedogodnosciach
wystepujacych podczas realizacji praktyk.

6. Obowiazki opiekuna praktyki z ramienia placéwki:

6.1. ustalenie planu zaje¢ praktykanta,

6.2. przygotowania bezpiecznego stanowiska pracy dla Praktykanta/ki,

6.3. zapoznania Praktykanta/ki z obowigzkami i warunkami pracy, w tym regulaminem pracy,

6.4. udostepnienia Praktykanta/ki dokumentéw zwigzanymi z procesem dydaktyczno-wychowawczo-
opiekunczym funkcjonujacymi w szkole,

6.5. biezacego przydzielania zadan do wykonania,

6.6. nadzoru nad przebiegiem wykonywania zadan,

6.7. omawiania obserwowanych zaje¢ prowadzonych przez Praktykanta/ke,

6.8. udzielania pomocy i wskazowek,

1 Wzory konspektédw, osnéw i arkuszy hospitacyjnych nalezy powieli¢ w liczbie egzemplarzy odpowiadajacej iloéci
przeprowadzonych zajec.
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6.9. kontrolowania czasu pracy praktykanta/praktykantki, uzupetniania obecnosci praktykanta zgodnie z
ustalonym harmonogramem w elektronicznym arkuszu udostgpnionym przez Uczelnig,

6.10. weryfikacji zgodnos$ci przebiegu praktyki z programem praktyK,

6.11. potwierdzenie w dzienniku praktyk wykonania zaplanowanych dziatan praktykanta,

6.12. w okresie nauczania zdalnego lub hybrydowego umozliwienie praktykantowi korzystania ze
zdalnych narzedzi funkcjonujacych w szkole,

6.13. biezacego informowania opiekuna praktyk z ramienia Uczelni o przebiegu praktyki, w tym w
szczegolnosci o ewentualnych trudnosciach i nieprawidtowosciach,

6.14. przygotowania opinii o Praktykancie/tce,

6.15. przekazania sprawozdania z praktyki realizowanej w Szkole, zgodnie ze wzorem przygotowanym
przez Uczelni¢ (zatagcznik nr 2 w terminie do 10 dni od zakonczenia praktyki do specjalisty ds.
praktyk).

7. Zaliczenie praktyki

7.1. Student przekazuje w formie zdalnej dokumentacj¢ praktyki opiekunowi z ramienia Uczelni w
terminie do 30 dni po zakonczeniu praktyki.

7.2. Wymagana dokumentacja, o ktorej mowa w pkt. 7.1. dla opiekuna z ramienia Uczelni zawiera:

- plan zajec,

- zapisy wszystkich przeprowadzonych hospitacji i lekcji z asystowaniem,

- zapisy wszystkich prowadzonych zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych,

- oceniony oraz podpisany przez dyrektora i opiekuna z ramienia szkoty konspekt lekcji egzaminacyjnej,
- scenariusz imprezy szkolnej,

- sprawozdania pisemne ze wszystkich innych zrealizowanych w czasie praktyki zadan,

- ocene pracy studenta wystawiona przez nauczyciela — opiekuna z ramienia Szkoty (kopia),

- podsumowanie odbytej praktyki przez studenta zawierajgce (kopia):

a) ocen¢ wlasnego funkcjonowania w toku wypetniania roli nauczyciela z uwzglednieniem wlasnych
stabych i mocnych stron (samoocena),

b) uwagi i wnioski wtasne studenta dotyczace praktyki pedagogicznej,

c) rozliczenie godzin zrealizowanych w czasie praktyki.

7.3. Dokumentacja, ktora nalezy przekazaé¢ niezwtocznie po powrocie do zaje¢ kontaktowych do p. 118A

do specjalisty ds. praktyk (dr Dariusz Po$piech):

- ocena pracy studenta wystawiona przez nauczyciela — opiekuna z ramienia Szkoty (oryginat),

- podsumowanie odbytej praktyki przez studenta (oryginat),

- wypelniony przez nauczyciela arkusz oceny przygotowania studenta do podjecia pracy zawodowej (zal.
nr 1 do dziennika),

- wypelniona przez studenta ankieta samoocena przygotowania do podj¢cia pracy w charakterze
nauczyciela wychowania fizycznego (zat. nr 2 do dziennika).

7.4. Zaliczenia praktyki pedagogicznej dokonuje opiekun praktyki z ramienia Uczelni w oparciu o analiz¢
przedstawionej przez studenta dokumentacji. W przypadku przedstawienia niepetnej dokumentacji student
jest zobowigzany do niezwlocznego jej uzupelnienia. Zlozenie dziennika praktyk po terminie moze
skutkowa¢ nie uzyskaniem zaliczenia praktyki.




Arkusz hospitacji lekcji wychowawczej

Temat obserwowanych zajec:

Metody dydaktyczne:

Srodki dydaktyczne:

Klasa/grupa:
Liczba ucznidw:

Prowadzacy zajecia:

Przebieg lekcji

Uwagi

Podpis prowadzgcego lekcje




Konspekt fragmentu lekcji — asystowanie na lekcji wychowania fizycznego nr ..., data.........

Cele glowne (Cele i czesé organizacyjng nalezy uzupetni¢ 0bowigzkowo):
1.Umiejgtnosci:

- nauczanie: o Klasa, ptec:
- doskonalenie: e Miejsce zajec:
2. Zdolnosci motoryczne: e Liczba uczniow:
3.Wiadomosci: ° Czas trwanla
4. Postawy: ' e Sprzet:
Realizowane tresci podstawy programowej:
Imig i nazwisko prowadzacego:
Czesé . . " Dozo- Uwagi organizacyjne
lekci Tok lekcji Zadania szczegélowe wahie i metodyczne

1. Zorganizowanie
grupy

2. Nastawienie do
$wiadomego i
aktywnego
uczestnictwa w lekcji

3. Rozgrzewka,
psychomotoryka,
profilaktyka

Cze$¢ wstepna




Konspekt nr

4. Ksztattowanie
umiejetnoscei,
doskonalenie
Sprawnosci,
rozwijanie zdolno$ci
tworczych

5. Uspokojenie
organizmu

6. Czynnoscli
organizacyjno-
wychowawcze

7. Nastawienie do
samodzielnej pracy
w czasie wolnym

Podpis prowadzgcego lekcje



KONSPEKL IEKCII — veveeneeenarinreneennreneeearenreeacensenscessenscscsnsansccnsansy N ceveee, datae..ooaea...
(rodzaj lekcji np. wychowanie fizyczne, zajecia pozalekcyjne SKS itp.)

LI PP
Cele glowne:
1.Umiejetnosci: e Kilasa, pte¢:
- hauczanie: . ° Miejsce zajec:
- doskonalenie: e Liczba ucznidéw:
3.Wiadomosci: o Sprzet:
4. Postawy:
Realizowane tresci podstawy programowej:
Imig¢ i nazwisko prowadzacego:
Czesé .. . . Dozo- Uwagi organizacyjne
lekci Tok lekcji Zadania szczegolowe wahie i metodyczne

1. Zorganizowanie
grupy

2. Nastawienie do
$wiadomego i
aktywnego
uczestnictwa w lekcji

3. Rozgrzewka,
psychomotoryka,
profilaktyka

Cze$¢ wstepna




Konspekt nr

4. Ksztattowanie
umiejetnoscei,
doskonalenie
sprawnosci,
rozwijanie zdolno$ci
tworczych

5. Uspokojenie
organizmu

6. Czynnosci
organizacyjno-
wychowawcze

7. Nastawienie do
samodzielnej pracy
w czasie wolnym

Podpis opiekuna praktyki



Konspekt lekcji teoretycznej z wychowania fizycznego Nr........... , data............
(zajecia online w czasie nauki zdalnej lub hybrydowej)

Temat lekgji:

Cele

umiejetnosci:

motorycznos¢:

wiadomosci:

akcent wychowawczy:

Realizowane tresci podstawy programowej:

Metody dydaktyczne:

Srodki dydaktyczne:

Klasa/grupa:
Liczba uczniow:
Prowadzacy zajecia:

Przebieg lekcji Uwagi

Podpis opiekuna praktyki




Konspekt nr

Podpis opiekuna praktyki




Konspekt lekcji egzaminacyjnej (wychowanie fizyczne) nr......, data.............

LI PP
Cele glowne:
1.Umigjetnosci: o Kilasa, pteé:
- nauczanie: _ e Migjsce zajec:
- doskonalenie: e Liczba uczniow:
2. Zdolno$ci motoryczne: e Czas trwania:
3.Wiadomosci: o Sprzet:
4. Postawy:
Realizowane tresci podstawy programowej:
Imig¢ i nazwisko prowadzacego:
CZQS.C. Tok lekcji Zadania szczegélowe DOZ(.J- Uwa_gl organizacyjne
lekcji wanie i metodyczne

1. Zorganizowanie
grupy

2. Nastawienie do
$wiadomego i
aktywnego
uczestnictwa w lekcji

3. Rozgrzewka,
psychomotoryka,
profilaktyka

Czgs¢ wstepna




4. Ksztattowanie
umiejetnoscei,
doskonalenie
Sprawnosci,
rozwijanie zdolnosci
tworczych

5. Uspokojenie
organizmu

6. Czynnosci
organizacyjno-
wychowawcze

7. Nastawienie do
samodzielnej pracy
w czasie wolnym

................................................. (@ 7ol=Y o - SN
Podpis dyrektora Szkoty (oceny: bdb, +db, db, +dst, dst, ndst) Podpis opiekuna praktyki



Scenariusz imprezy szkolnej

Temat (hasto imprezy):

Data:

Miejsce:

Czas trwania

Organizator/rzy:

Cel gtéwny:

Cele szczegoétowe:

Metody:

Forma:

Srodki dydaktyczne:

Przebieg imprezy (harmonogram)




Ewaluacja:

Podpis opiekuna praktyki




Osnowa lekcji z wychowania fizycznego

TEMAT:

CELE Nr lekcji:
CYKLU | Data

e Umiejetnosci:

- nauczanie:

- doskonalenie:
e Motorycznos$¢:
e Wiadomosci:
e Postawy:

Miejsce zajeé:

Liczba uczniow

Klasa:

Realizowane tre$ci podstawy programowe;j:

Przybory:

Tok lekcji

Zadania szczegotowe
Lekcja 12

Zadania szczegotowe
Lekcja 2

Zadania szczegotowe
Lekcja 3

Zadania szczegéltowe
Lekcja 4

Zadania szczegolowe
Lekcja 5

1. Zorganizowanie
grupy i sprawdzenie
gotowosci do zajeé

2. Motywacja do zajeé

3. Rozgrzewka,
psychmotoryka,
profilaktyka

2 osnowa musi liczyé co najmniej 3 lekcje




4, Ksztaltowanie
sprawnosci,
nauczanie i
doskonalenie
umiejetnosci,
rozwijanie zdolnosci
tworczych

5. Uspokojenie 1
organizmu

6. Czynnosci 1
organizacyjno-
wychowawcze

7. Nastawienie do 1

samodzielnej pracy
w czasie wolnym

Uwagi

Uwagi na temat 1 lekcji

Uwagi na temat 2 lekcji

Uwagi na temat 3 lekcji

Uwagi na temat 4 lekcji

Podpis opiekuna praktyki




Osnowa lekcji teoretycznych z wychowania fizycznego (zajecia online w czasie nauki zdalnej lub hybrydowej)

TEMAT:

CELE CYKLU

e Umiejetnosci:
e WiadomoSci:
e Akcent wychowawczy:

Miejsce zajeé:

Liczba uczniow

Klasa:

Realizowane tresci podstawy programowe;j:

Metody dydaktyczne:

Srodki dydaktyczne:

Nr lekcji i data

Zadania szczegolowe Zadania szczegolowe

Lekcjal

Lekcja 2

Zadania szczegolowe
Lekcja 3

Zadania szczegolowe
Lekcja 4

Zadania szczegolowe
Lekcja 5




Uwagi na temat 1 lekcji

Uwagi na temat 2 lekcji

Uwagi na temat 3 lekcji

Uwagi na temat 4 lekcji

Podpis opiekuna praktyki




SPRAWOZDANIE Z REALIZACII ZADAN DOTYCZACYCH WSPOLPRACY
Z GRONEM PEDAGOGICZNYM SZKOLY

a) Udzial praktykanta w otwartych posiedzeniach rady pedagogicznej, zebraniach (np.
zespolow przedmiotowych), spotkaniach z rodzicami itp.

ROAZA] SPOKANIA. ... .c.veivieiiieiieeie e re et esreeeeenee e
Sprawozdanie z przebiegu spotkania:

ROAZAJ SPOKANTA. ......cviviiiieiieese et
Sprawozdanie z przebiegu spotkania:



ROUZA] SPOKANIA. ... ccueiiiieiiie it sr e re e
Sprawozdanie z przebiegu spotkania:

ROAZA] SPOKANIA. ... .c.veivieitieiie ettt s e e e sreeeeenee e
Sprawozdanie z przebiegu spotkania:

ROAZA] SPOKANIA.......cuviivieiiieitieie ettt s saeeeeenee e
Sprawozdanie z przebiegu spotkania:



b) Zapoznanie praktykanta z dokumentacja pracy lekcyjnej i pozalekcyjnej nauczyciela
wychowania fizycznego (dzienniki lekcyjne i zajeé pozalekcyjnych, plany pracy
dydaktyczno-wychowawczej itp.) z uwzglednieniem przepisow dotyczacych ochrony
danych osobowych.

Podpis studenta............cccceeveveiieneeinecnn, podpis opiekuna praktyKi...........cccceeeveiveirenenne.

c) Poznanie zakresu dzialalno$ci szkolnych kol zainteresowan oraz form pomocy
pedagogicznej i psychologicznej realizowanych w placowce.



d) Zapoznanie z organizacja opieki zdrowotnej uczniéow w szkole i przepisami BHP.

Podpis studenta...........cccoeveveiencieninee, podpis opiekuna praktyKi..........c.cccoeerierinnnnnnnnn
e) Udzial w dyzurach nauczycielskich.

Data dyZuru .......cceevveveiieiiieieeieeene
Miejsce 1 czas dyzuru:

Podpis studenta...........ccoeeevenincieicnee podpis opiekuna praktyKi..........c.ccovererirennnnnnn.

Data dyzZurt ......cccooevvveveiiieieeeeeee,
Miejsce 1 czas dyzuru:

Podpis studenta...........ccoeeeiieiecieieecnen, podpis opiekuna praktyKi...........c.ccceevveieeriennennne.

Data dyZuru .......cccceceeveeneenenicncenens
Miejsce 1 czas dyzuru:

Podpis studenta..........ccooeveriiennnieiiennne podpis opiekuna praktyKi............ccoeeverirennnnnn
Data dyZuru .......ccceceeeeeenenenenenene
Miejsce 1 czas dyzuru:



Data dyZuru .......ccocceevvivveniieiiiie s,
Miejsce i czas dyzuru:

Podpis studenta...........ccccceevveveiiininerieenn, podpis opiekuna praktyKi..........ccccoevrvveivernrennne.

Data dyZurt........cccecveeeevieeeiieeeiee e,
Miejsce i czas dyzuru:

Data dyzZuru.........ccccooeiviiicniiiiee,
Miejsce 1 czas dyzuru:

Data dyZuru .......cccoeoevviiiiiiieeee
Miejsce 1 czas dyzuru:

Data dyZuru .......ccceeoevviiiiiiieee
Miejsce i czas dyzuru:



f) Pomoc w opiece nad uczniami i asystowanie w czasie zawodow sportowych oraz imprez
szkolnych.

Data imprezy ......ccceeveveeeveseeseeseeeens
Opis imprezy:

Data IMPrezy ....ccooeverveieieicnene
Opis imprezy:



Przygotowanie imprezy szkolnej (np. Dnia zdrowia), dziata zwigzane z przygotowanie sie do zaje¢
(np. opracowanie materiatéw do ksztatcenia zdalnego)

Rodzaj aktywnosci (zadania)

Data

Liczba
godzin

Podpis studenta




Europejski Fundusz Spoteczn: *
Wiedza Edukacja Rozwoj Pejski Z5p zZny -

Fundusze . . D
E Europejskie Unia Europejska e

(wypeia nauczyciel wf— OPIEKUN PRAKTYKI z ramienia szkoty)

(zwrot do specjalisty ds. praktyk po zrealizowanej praktyce- oryginat
oraz proszg zalaczy¢ do dziennika praktyk dla opiekuna z ramienia Uczelni — kopia)

Ocena i charakterystyka pracy Studenta .....ceceeeeeeeeeeeinrenceeceennnnnnnnn. nr albumu...........
(Imig i nazwisko studenta)

na praktyce pedagogicznej w szkole.

Ocena ogolna (wiedzy, umiejetnosci, postawy)
Ocena pracy studenta: ......................
(oceny dokonuje sie¢ w skali: bdb, +db, db, +dst, dst, ndst.)

Ocena opisowa:

Pieczg¢ Szkoty Podpis dyrektora Szkoty Podpis nauczyciela wf

(miejscowos¢ i data)



Fundusze Unia Europejska | "™
Europejskie E - A,
) X L uropejski Fundusz Spoteczny S~

Wiedza Edukacja Rozwoj *

(wypetnia student i nauczyciel akademicki)
(zwrot do specjalisty ds. praktyk po zrealizowanej praktyce- oryginat
oraz proszg zalaczy¢ do dziennika praktyk dla opiekuna z ramienia Uczelni — kopia)

(Imig i nazwisko studenta)

a) ocena wiasnego funkcjonowania w toku wypeiania roli nauczyciela z uwzglednieniem wiasnych stabych i
mocnych stron (samoocena):

¢) Rozliczenie zrealizowanych godzin praktyk:

Rodzaj zajeé Liczba godzin wg Liczba zrealizowanych
instrukcji godzin
Hospitacja lekcji wychowawczej 2
Asystowanie w prowadzeniu zaje¢ wychowania 4
fizycznego
Samodzielne prowadzenie lekcji wf 20
Samodzielne prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych 4

(SKS, UKS lub inne wg oferty szkoty) 3

Przygotowanie imprezy szkolnej (np. Dnia zdrowia),
przygotowanie sie do zaje¢ * 10

Realizacja imprezy szkolnej (np. Dnia zdrowia)

Razem 40

3 W przypadku braku mozliwoéci prowadzenia catosci lub czesci zajeé pozalekcyjnych, student jest zobowigzany przeprowadzié
dodatkowe lekcje wychowania fizycznego w odpowiedniej liczbie.

4 W przypadku braku mozliwosci zorganizowania imprezy szkolnej, student zobowigzany jest przeprowadzi¢ 4 dodatkowe lekcje
wychowania fizycznego, a 6 godzin powinien przeznaczy¢ na przygotowanie si¢ do zajec.

Data ......coovvveiiiiinnn Podpis studenta .............ccoviiiiiiiii

Ocena KoNcowa praktyKi ... ..o

(oceny dokonuje nauczyciel akademicki) Podpis nauczyciela akademickiego

DL | -




E‘lljlf_‘g”g.szie Unia Europejska
. pPe) N L. Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

SZANOWNI PANSTWO
nauczyciele, opiekunowie praktyk pedagogicznych

* 4
* 4

Zatacznik nr 1

W zwiazku z potrzeba poznania opinii interesariuszy zewngtrznych w sprawie jakosci ksztatcenia na
kierunku wychowanie fizyczne bardzo prosimy o wypetnienie ankiety znajdujacej si¢ ponize;j.

Wypelniajac ankiete wyrazaja Panstwo opini¢ o przygotowaniu merytorycznym studenta. Opinia ta
postuzy poprawie procesu dydaktycznego na uczelni i nie ma wptywu na indywidualng oceng studenta.
Dzigkujemy za rzetelng ocen¢ przygotowania zawodowego realizowanego przez uczelnie.

Ocena przygotowania studenta — kierunek wychowanie fizyczne, do podjecia pracy zawodowej w
charakterze nauczyciela wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej

,_
©

Czynniki przygotowania do pracy zawodowej w charakterze nauczyciela
wychowania fizycznego

Poziom
przygotowania ®

wysoKi Sredni

niski

Prowadzi lekcje z uwzglednieniem usamodzielniania ucznia.

Stosuje demokratyczny styl kierowania pracg mtodziezy.

Potrafi dziata¢ tworczo w dziatalno$ci sportowo-rekreacyjnej.

Okazuje szacunek uczestnikom zaje¢ sportowo-edukacyjnych.

Rozumie potrzebe dbatosci o wlasna sprawnos¢ fizyczna.

Potrafi ukierunkowa¢ zajecia na potrzeby osob obarczonych choroba cywilizacyijna.

Zna sposoby skutecznego stymulowania motoryki dziecka.

Zna mechanizmy procesu nauczania ruchu.

Zna podstawy funkcjonowania organizmu w spoczynku i podczas wysitku.

QOO |IN|OOA|WIN|F

(=Y

Potrafi poprawnie komunikowac¢ si¢ z uczniami, dialogowo rozwigzywac konflikty,
tworzy¢ dobrg atmosfere w klasie.

Zna zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia zwigzane z aktywnoscig fizyczng, dba o
zapewnienie bezpieczenstwa podczas zajec.

12

Zna metodyke nauczania technik i taktyk sportowych.

13

Wykorzystuje srodki dydaktyczne w zajeciach ruchowych, stosuje nowoczesne
technologie do pracy dydaktycznej.

14

Potrafi dostosowa¢ trudnos¢ ¢wiczen stosownych metod do potrzeb i mozliwosci
ucznia.

15

Zwraca uwage na poprawianie btedow.

16

Rozumie rolg nauczyciela w ksztattowaniu postaw proekologicznych.

17

Promuje zdrowy styl zycia.

18

Potrafi podejmowa¢ dziatania zmierzajace do zwigkszenia aktywnosci fizycznej
spotecznosci szkolnej.

19

Posiada wiedze o zasadach organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych.

20

Posiada wiedze 0 funkcjonowaniu uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w tym ucznidéw niepelnosprawnych i szczegélnie uzdolnionych.

21

Odpowiednio przygotowuje si¢ do nowej pracy, projektuje i wykonuje dziatania
pedagogiczne.

% zaznaczy¢ wiasciwe pole (X)

Pieczqtka Szkoly Podpis nauczyciela

Uwaga! Wypehiony przez nauczyciela arkusz oceny student przekazuje na osobnej kartce (nie zataczony do

dziennika praktyk) do specjalisty ds. praktyk p.118




* 4
* 4

Fundusze . ] —
2 Europejskie Unia Europejska :

Europejski Fundusz Spoteczn: *
Wiedza Edukacja Rozwoj Pejski Z5p zZny -

Zatacznik nr 2

Droga Studentko, Drogi Studencie

Zwracamy si¢ z prosbg o wypelnienie anonimowej ankiety, ktorej celem jest samoocena
przygotowania do podjecia pracy w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego.
Informacje te pozwolg na zwigkszenie efektywnosci ksztalcenia w naszej Uczelni. Wlasciwa
odpowiedz prosimy zaznaczy¢ znakiem X

Dzigkujemy za rzetelne wypetnienie ankiety

Czynniki przygotowania do pracy zawodowej w charakterze Poziom przygotowania °

nauczyciela wychowania fizycznego wysoKi | $redni | niski

1.Prowadzenie lekcji z uwzglednieniem usamodzielniania ucznia

2.Stosowanie demokratycznego stylu kierowania pracag mtodziezy

3.Umiejetnos¢ tworczego dziatania w dziatalnosci sportowo- rekreacyjnej

4.0kazywanie szacunku uczestnikom zaje¢ sportowo-edukacyjnych

5.Rozumienie potrzeby dbatosci o wlasng sprawnos¢ fizyczng

6.Umiejetnos¢ ukierunkowania zajeé na potrzeby osob obarczonych
chorobg cywilizacyjna

7.Znajomos¢ sposobow skutecznego stymulowania motoryki dziecka

8.Znajomos¢ mechanizmdow procesu nauczania ruchu

9.Znajomos¢ podstaw funkcjonowania organizmu w spoczynku i podczas
wysitku

10.Umiejetnos¢ poprawnego komunikowania si¢ z uczniami, dialogowego
rozwigzywania konfliktow, tworzenia dobrej atmosfery w klasie

11.Znajomos¢ zagrozen bezpieczenstwa i zdrowia zwigzanych z
aktywnoscig fizyczng, dbalos¢ 0 zapewnienie bezpieczenstwa podczas
zajed

12.Znajomos¢ metodyki nauczania technik i taktyk sportowych

13.Wykorzystywanie srodkoéw dydaktycznych w zajeciach ruchowych,
wykorzystywanie nowoczesnych technologii do pracy dydaktycznej

14.Umiejetnos$¢ dostosowania trudnosci ¢wiczen i stosowanych metod do
potrzeb 1 mozliwosci ucznia

15.Zwracanie uwagi na poprawianie btedow

16.Rozumienie roli nauczyciela w ksztatltowaniu postaw proekologicznych

17.Promowanie zdrowego stylu zycia

18.Umiejetnos¢ podejmowania dziatan zmierzajacych do zwigkszenia
aktywnosci fizycznej spotecznosci szkolnej

19.Posiadanie wiedzy o zasadach organizacji imprez sportowo-
rekreacyjnych

20.Posiadanie wiedzg o funkcjonowaniu uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w tym uczniow niepelnosprawnych i
szczegblnie uzdolnionych

21.0dpowiednie przygotowanie si¢ do nowej pracy, projektowanie i
wykonywanie dziatan pedagogicznych

® zaznaczy¢ wiasciwe pole (X)

Uwaga! Wypetniony przez nauczyciela arkusz oceny student przekazuje na osobnej kartce (nie zatagczony do dziennika
praktyk) do specjalisty ds. praktyk p.118




