
PRAKTYKA SPECJALISTYCZNA TRENERSKA 

 
Praktyka organizacyjno-szkoleniowa w klubie sportowym rozumiana jest jako całokształt czynności i zabiegów 

prowadzonych przez uczelnię oraz kluby sportowe, dla przygotowania i wdrożenia studentów do pracy w zawodzie trenera. 

W jej ramach kształtowane są osobowość, aspiracje i umiejętności zawodowe oraz warsztat pedagogiczny przyszłych 

trenerów. Praktyki wynikają z programu studiów i są integralną częścią kształcenia w ramach specjalizacji trenerskich w 

AWF Katowice. 

CELE PRAKTYKI 

Głównymi celami praktyki organizacyjno-szkoleniowej w klubie sportowym są: 

1. Praktyczne zapoznanie się studentów ze strukturą i funkcjonowaniem sekcji i klubu sportowego  

        na różnych poziomach szkolenia  

2. Weryfikacja wiadomości dotyczących strategii generalnej w dyscyplinie sportu: 

 2.1  Poznanie systemu współzawodnictwa prowadzonego w strukturach Polskich i Okręgowych  

        Związków Sportowych. 

 2.2   Poznanie warunków koniecznych do udziału we współzawodnictwie   

        (wymogi formalne ze względu na poziom rozgrywek, wiek i płeć). 

                      2.3  Poznanie systemów rozgrywek stosowanych w dyscyplinie. 

        2.4  Funkcje współzawodnictwa i organizacji widowni w zależności od poziomu rozgrywek. 

    2.5   Zasady funkcjonowania osób i instytucji wspomagających proces treningowy. 

3.    Praktyczne zapoznanie się z technologią planowania i programowania procesu szkoleniowego. 

4.    Udział w realizacji procesu treningowego: 

       4.1 Hospitacja lekcji treningowych. 

       4.2 Realizacja wyznaczonych zadań w lekcji treningowej. 

       4.3 Kontrola procesu treningowego oraz przebiegu gry (obserwacja   zawodów). 

ZADANIA PRAKTYKI  SPECJALISTYCZNEJ 

W trakcie trwania praktyki specjalistycznej w klubie sportowym studenci AWF są zobowiązani do realizacji 

i dokumentowania następujących zadań, w określonym poniżej wymiarze godzin dydaktycznych: 

 zapoznanie się z zasadami funkcjonowania zawodników w sekcji                            1 godzina 

 zapoznanie się z zadaniami i obowiązkami trenera zespołu                                       1 godzina 

 zapoznanie z realizacją procesu treningowego                                                           24 godziny 

 przygotowanie i kierowanie zespołem w trakcie walki sportowej                               4 godziny 

 

W czasie trwania praktyki przewidywane są następujące formy realizacji wymienionych zadań: 

 hospitowanie zajęć treningowych na specjalnych arkuszach hospitacji, 

 asystowanie w prowadzeniu zajęć treningowych i sporządzenie konspektu z każdej lekcji treningowej, 

 samodzielne prowadzenie zajęć treningowych na podstawie wcześniej opracowanego konspektu zatwierdzonego 

przez trenera opiekuna praktyki, 

 obserwacja zawodów sportowych na specjalnych arkuszach obserwacyjnych, 

 udział w spotkaniach metodycznych z trenerem opiekunem praktyki i sporządzenie sprawozdania odnośnie 

omawianych kwestii, 

 przeprowadzenie wywiadu w klubie sportowym w celu uzyskania informacji wymienionych w zadaniach praktyki. 

REALIZACJA PRAKTYKI 

Student odbywa praktykę w uzgodnionym przez wszystkie strony (studenta, trenera opiekuna praktyki, klub 

sportowy i AWF Katowice) klubie praktyki. Uczelnia wobec klubu zobowiązuje się do opracowania programu praktyki, 

sprawowania kierownictwa dydaktycznego, kontroli i oceny praktyki. Klub sportowy zobowiązuje się do zapewnienia 

możliwości realizacji programu praktyki oraz współpracy z przedstawicielami AWF  w zakresie realizacji celów praktyk. 

Trener opiekun praktyk z ramienia klubu musi posiadać tytuł trenera. Student zobowiązany jest do ustalenia wspólnie 

z trenerem opiekunem praktyki harmonogramu, planu realizacji zadań praktyki i wywiązania się z wszystkich nałożonych 

nań zadań i udokumentowania ich w dzienniku praktyk. 

Praktyka realizowana jest w ustalonym przez AWF  terminie. W uzasadnionych przypadkach student ma prawo w 

porozumieniu z trenerem opiekunem praktyki wypełnić wybrane zadania w innym terminie, dbając by nienaruszone zostały 

inne obowiązki studenckie wynikające z realizacji programu studiów. Wymieniona zwłoka nie może przekroczyć 

wyznaczonego przez Organizację Studiów terminu złożenia dzienników praktyk u opiekuna praktyki z ramienia Uczelni.  

OPIEKUN Z RAMIENIA UCZELNI: ………………………… 

KONTAKT: ……………………………… 


