Instrukcja programowa praktyki dydaktycznej w szkole podstawowej (40 godzin)
dla studentow III roku Wychowania Fizycznego
- 3-letnie studia pierwszego stopnia

1. Cele i zadania praktyki

1.1.

Praktyka dydaktyczna w szkole podstawowej ma na celu zapoznanie studenta ze specyfikg pracy
dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela szkoly podstawowej ze szczegdlnym uwzglednieniem celow
wychowania fizycznego i przewiduje:

a) poznanie struktury organizacyjnej szkoty,
b) zapoznanie si¢ z warunkami realizacji celéw wychowania fizycznego w szkole,
C) poznanie zasad oceniania uczniow w szkole z uwzglednieniem wewnatrzszkolnego systemu oceniania

i kryteriow oceniania w zakresie wychowania fizycznego.

d) zapoznanie si¢ z formami wspotdziatania szkoty ze srodowiskiem,
e) zapoznanie si¢ z procedurg uzyskiwania kolejnych stopni awansu zawodowego nauczyciela.

1.2.

Do zadan realizowanych przez studenta podczas praktyki nalezy wspotpraca z gronem pedagogicznym
szkoty poprzez:

a) udzial praktykanta w otwartych posiedzeniach rady pedagogicznej, zebraniach (np. zespotdw

przedmiotowych), spotkaniach z rodzicami itp.,

b) zapoznanie praktykanta z dokumentacja pracy lekcyjnej i pozalekcyjnej nauczyciela wychowania

fizycznego (dzienniki lekcyjne i zaje¢ pozalekcyjnych, plany pracy dydaktyczno-wychowawczej itp.)
z uwzglednieniem przepisOw dotyczacych ochrony danych osobowych RODO),

C) poznanie zakresu dziatalnoéci szkolnych kot zainteresowan i form pomocy pedagogicznej i

psychologicznej realizowanych w placowce,

d) zapoznanie z organizacja opieki zdrowotnej ucznidéw w szkole i przepisami BHP,

e) udziat w dyzurach nauczycielskich,

f) pomoc w opiece nad uczniami i asystowanie w czasie zawodow sportowych oraz imprez szkolnych.
g) zapoznanie si¢ z narzedziami do nauki zdalnej funkcjonujacymi w szkole.

2. Szczegolowy wykaz zaje¢ hospitowanych i samodzielnie prowadzonych przez praktykanta

3.
3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Hospitacje zaje¢, w tym:

Hospitacja lekcji wychowania fizycznego ...........cooevviiiiiiiiininniinnn., 1 godzina
Hospitacja lekcji wychowawczej (¢wiczenia fizyczne $rodlekeyjne) ......... 1 godzina?
Samodzielne prowadzenie lekcji Wi ... 30 godzin
Samodzielne prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych
(SKS, UKS, inne wg oferty szkoly) .........cooiiiiiiiiiiiiiiiieieeees 8 godzin
Dokumentacja praktyki

. W zeszycie praktyk nalezy udokumentowac wszystkie przeprowadzone zajecia i zrealizowane w czasie

praktyki zadania.

Wszystkie zapisy w zeszycie praktyk nalezy wykona¢ pismem odrecznym, wydruki komputerowe 1
maszynopisy nie beda akceptowane.

Kazda hospitacja zapisana w zeszycie powinna by¢ opatrzona datg realizacji, numerem zajec2 i
podpisem nauczyciela prowadzacego lekcje. Podczas hospitacji lekcji wychowawczej student prowadzi
¢wiczenia fizyczne $rddlekcyjne dla uczniéw oraz zapisuje je w arkuszu hospitacji.

Przeprowadzone zajecia lekcyjne 1 pozalekcyjne nalezy zapisywaé w formie konspektow (wg wzoru
zawartego w dzienniku).

Kazda przeprowadzona lekcja zapisana w konspekcie powinna by¢ opatrzona datg jej realizacji 1
podpisem nauczyciela.

W przypadku realizacji tych samych lekcji w kilku klasach dopuszczalny jest zapis zaje¢ w jednym
konspekcie z zaznaczeniem wszystkich dat realizacji 1 klas, w ktérych przeprowadzono lekcje.

LW czasie kazdej hospitacji lekcji wychowawczej student prowadzi éwiczenia fizyczne $rddlekeyjne dla uczniéw
2 Numery konspektéw powinny by¢ nadawane w kolejnosci odbywania praktyki (zgodnie z harmonogramem), niezaleznie od
rodzaju przeprowadzonych zaje¢ od 1 —40
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3.7.

3.8.

3.9.

W przypadku braku mozliwos$ci hospitowania lub prowadzenia cato$ci lub czesci zaje¢ pozalekcyjnych
student jest zobowigzany hospitowa¢ lub przeprowadzi¢ dodatkowe lekcje wychowania fizycznego w
odpowiedniej liczbie.

Realizacj¢ innych zadan nalezy udokumentowa¢ w formie sprawozdania pisemnego, podpisanego
przez opiekuna, sporzadzonego zgodnie ze wzorem zawartym w dzienniku praktyk (dotyczy zadan
wymienionych w pkt 1.2.).

3.9. W ostatnim tygodniu praktyki student przeprowadza lekcje egzaminacyjna w obecnosci
opiekuna z ramienia szkoly i dyrektora placowki. Konspekt lekcji egzaminacyjnej wg wzoru
zawartego w dzienniku nalezy opatrzy¢ datg i tytutem ,,Lekcja egzaminacyjna”. Po przeprowadzonej
lekcji nauczyciel sprawujacy opieke nad praktykantem omawia lekcje i wpisuje pod konspektem uwagi
oraz ocenia ja w skali od 2 do 5. Konspekt lekcji egzaminacyjnej podpisuje opiekun praktyki z ramienia
szkoty oraz dyrektor.

3.10. W dzienniku praktyk nalezy zapisywaé konspekty przeprowadzonych lekcji zgodnie z zaleceniami

metodyki wychowania fizycznego i wzorem znajdujacym si¢ w dzienniku praktyk?.

4. Obowiazki praktykanta

4.1.

4.2.

4.3.

44.
4.5.

4.6.

Do obowiazkoéw praktykanta nalezy:

a) pelna realizacja programu praktyki,

b) zapoznanie si¢ z organizacja, statutem szkoly i regulaminami wewngtrznymi,

c) wykonywanie polecen opiekundow praktyki z ramienia szkoty i Uczelni,

d) przestrzeganie obowigzujacych w szkole przepisoOw i dyscypliny pracy.

Studenta obowiazuje punktualna obecnos$¢ w szkole zgodnie z ustalonym harmonogramem, z wyjatkiem
okresu, kiedy szkota pracuje w trybie nauczania zdalnego; w okresie nauczania zdalnego praktykant za
zgodg opiekuna z ramienia szkoty moze realizowa¢ zadania za pomoca platformy funkcjonujacej w
szkole (w budynku szkoty lub innym miejscu uzgodnionym z opiekunem).
W razie nieobecnosci nalezy powiadomi¢ dyrekcje szkoty i opiekuna z ramienia uczelni oraz ja
usprawiedliwi¢. Niezrealizowane z powodu nieobecnos$ci godziny dydaktyczne nalezy odpracowaé w
innym terminie uzgodnionym z opiekunem w szkole, w okresie odbywania praktyki. Termin ten nalezy
poda¢ do wiadomosci opiekunowi z ramienia Uczelni.
Nieusprawiedliwiona nieobecnos$¢ studenta moze by¢ podstawa do nie zaliczenia praktyki.

Student jest zobowigzany do przestania opiekunowi praktyki z ramienia Uczelni emailem lub na MS
Teams harmonogramu w ciaggu 7 dni od rozpoczecia praktyki zawierajacego miejsce (nazwg szkoly), w
ktorej odbywana jest praktyka, daty hospitacji, prowadzonych lekcji i innych zaje¢ z podaniem dat 1
klas, w ktorych beda si¢ odbywaé zajgcia. Wszelkie zmiany w planie nalezy niezwlocznie zgtaszaé
opiekunowi z ramienia Uczelni.

Student jest zobowigzany przygotowaé si¢ do kazdych prowadzonych zaje¢ poprzez opracowanie
konspektu. Przed zajeciami przedstawia konspekt opiekunowi z ramienia Szkoty do akceptacji.

5. Obowiazki opiekuna praktyki z ramienia szkoly

5.1.
5.2.

5.3.
5.4.

5.5.
5.6.
5.7.

5.8.

Ustalenie programu i planu zaje¢ praktykanta.

Kontrola przestrzegania przez praktykanta obowigzujacej w placoéwce dyscypliny pracy oraz przepisow
BHP.

Sprawowanie nadzoru nad wykonywaniem programu oraz udzielanie fachowych rad 1 wskazowek.
Akceptacja konspektow zaje¢ prowadzonych przez praktykanta lub wskazanie koniecznych poprawek
przed ich przeprowadzeniem.

Dbatos¢ o zapewnienie odpowiednich warunkow socjalno-bytowych.

Potwierdzenie w dzienniku praktyk wykonania zaplanowanych dziatan praktykanta.

W okresie nauczania zdalnego lub hybrydowego umozliwienie praktykantowi korzystania ze zdalnych
narzedzi funkcjonujgcych w szkole.

Dokonanie koncowej oceny pracy praktykanta i jej uzasadnienie.

3 wzory konspektdw i arkuszy hospitacyjnych nalezy powieli¢ w iloci egzemplarzy odpowiadajacej liczbie przeprowadzonych

zajeé
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6. Zaliczenie praktyki

6.1. Po zakonczeniu praktyki student przekazuje dokumentacje praktyki opiekunowi z ramienia Uczelni W
terminie do 30 dni po zakonczeniu praktyki.

6.2. Wymagana dokumentacja, o ktorej mowa w pkt. 7.1. zawiera:

- plan zaje¢,

- zapisy wszystkich przeprowadzonych hospitaciji,

- zapisy wszystkich zrealizowanych zaje¢¢ lekcyjnych i1 pozalekcyjnych

- oceniony oraz podpisany przez dyrektora i opiekuna z ramienia szkoty konspekt lekcji egzaminacyjne;,

- sprawozdania pisemne ze wszystkich innych zrealizowanych w czasie praktyki zadan,

- oceng pracy studenta przez nauczyciela — opiekuna z ramienia szkoty (kopig),

- podsumowanie odbytej praktyki przez studenta zawierajace:

a) ocene¢ wihasnego funkcjonowania w toku wypehiania roli nauczyciela z uwzglednieniem wtasnych

stabych i mocnych stron (samoocena),

b) uwagi 1 wnioski wtasne studenta dotyczace praktyki pedagogicznej,

c) rozliczenie godzin zrealizowanych podczas praktyki.

6.3. Po odbytej praktyce student ma obowiazek dostarczyé¢ do Dzialu Praktyk:

- podpisany (opiecze¢towany) egzemplarz "Porozumienia",

- umowe powierzenia przetwarzania danych osobowych,

- oceng pracy studenta przez nauczyciela — opiekuna z ramienia szkoty (oryginat),

- wypeliony przez nauczyciela arkusz oceny przygotowania studenta do podjecia pracy zawodowe;j
(zal. nr 1 do dziennika). Arkusz nalezy dostarczy¢ na osobnej kartce.

6.4. Zaliczenia praktyki pedagogicznej dokonuje opiekun praktyki z ramienia Uczelni w oparciu o analize
przedstawionej przez studenta dokumentacji. W przypadku przedstawienia niepeinej dokumentacji
student jest zobowigzany do niezwtocznego jej uzupetnienia. Ztozenie dziennika praktyk po terminie
skutkuje brakiem uzyskania zaliczenia praktyki.

Kierownik Praktyk Studenckich
dla kierunkéw wychowanie fizyczne | sport
oraz studiéw podyplomowych

dr Dariusz Posbiéch
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