Instrukcja programowa praktyki w szkole ponadpodstawowej (40 godzin)
dla studentow II roku Wychowania Fizycznego (POWER 3.1)
- 2-letnie studia drugiego stopnia
1. Cele i zadania praktyki
1.1. Praktyka w szkole ponadpodstawowej ma na celu zapoznanie studenta ze specyfika pracy dydaktyczno-
wychowawcze] nauczyciela szkoty ponadpodstawowej ze szczegdlnym uwzglednieniem celow wychowania
fizycznego i przewiduje:

a) poznanie struktury organizacyjnej szkoty,

b) zapoznanie si¢ z warunkami realizacji celow wychowania fizycznego w szkole,

C) zapoznanie si¢ z formami wspotdziatania szkoty ze srodowiskiem,

d) poznanie zasad oceniania uczniow w szkole z uwzglednieniem wewnatrzszkolnego systemu oceniania i
kryteridow oceniania w zakresie wychowania fizycznego.

1.2. Do zadan realizowanych przez studenta podczas praktyki nalezy wspotpraca z gronem pedagogicznym szkoty
poprzez:

a) udzial praktykanta w otwartych posiedzeniach rady pedagogicznej, zebraniach (np. zespolow
przedmiotowych), spotkaniach z rodzicami itp.,

b) zapoznanie si¢ z dokumentacjg pracy lekcyjnej i pozalekcyjnej nauczyciela wychowania fizycznego
(dzienniki lekcyjne i zaje¢ pozalekcyjnych, plany pracy dydaktyczno-wychowaweczej itp.) z uwzglednieniem
przepisow dotyczacych ochrony danych osobowych,

C) poznanie zakresu dziatalnosci szkolnych kot zainteresowan oraz form pomocy pedagogicznej i
psychologicznej realizowanych w placoéwce,

d) zapoznanie si¢ z organizacja opieki zdrowotnej uczniow w szkole i przepisami BHP,

e) udziat w dyzurach nauczycielskich,

f) pomoc w opiece nad uczniami i asystowanie w czasie zawodow sportowych oraz imprez szkolnych,

g) zapoznanie si¢ z narzedziami do nauki zdalnej funkcjonujacymi w szkole.

2. Szczegolowy wykaz zaje¢ hospitowanych i samodzielnie prowadzonych przez praktykanta oraz innych
zadan:

Hospitacja 1eKcji WYChOWAWCZE] ... .ovvriniititiit it 2 godziny
Asystowanie w prowadzeniu zaje¢ wychowania fizycznego............cooeviviiiiiinininnninn.. 4 godziny
Samodzielne prowadzenie leKcji Wi ..o 20 godzin
Samodzielne prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych

(SKS, UKS lub inne wg oferty SZKOtY) .......coeiitiniiiiiii e, 4 godzin

Organizacja imprezy szkolnej (np. Dnia zdrowia), w tym: przygotowanie
i realizacja imprezy oraz inne dzialania zwigzane
Z przygotowaniem Si¢ dO ZAJEC .......cevitiniit it e 10 godzin
3. Dokumentacja praktyki
3.1. W zeszycie praktyk nalezy udokumentowac wszystkie przeprowadzone zajgcia i zrealizowane w czasie praktyki
zadania.
3.2. Dziennik moze by¢ wypelniony pismem odrecznym lub za pomoca edytorow tekstu (komputerowo).
3.3. Przeprowadzone zajecia lekcyjne i pozalekcyjne nalezy zapisywaé w formie konspektow i osnow wg wzordéw
zawartych w dzienniku (obowiazkowo co najmniej 3 osnéw z co najmniej 3 lekcjami w cyklu).
3.4. Kazda przeprowadzona lekcja zapisana w konspekcie powinna by¢ opatrzona numerem (kolejno zgodnie z
harmonogramem), data jej realizacji i podpisem nauczyciela.
3.5. W przypadku realizacji tych samych lekcji w kilku klasach (jednak nie wigcej niz w 3) dopuszczalny jest zapis
zaje¢ w jednym konspekcie z zaznaczeniem wszystkich dat realizacji i klas, w ktorych przeprowadzono lekcje.
3.6. Kazda hospitacja zapisana w zeszycie powinna by¢ opatrzona data realizacji i podpisem nauczyciela
prowadzacego lekcje.
3.7. W przypadku braku mozliwo$ci prowadzenia catosci lub czesci zajec pozalekcyjnych, student jest zobowigzany
przeprowadzi¢ dodatkowe lekcje wychowania fizycznego w odpowiedniej liczbie.
3.8. W przypadku braku mozliwo$ci zorganizowania imprezy szkolnej, student zobowigzany jest przeprowadzi¢ 4
dodatkowe lekcje wychowania fizycznego, a 6 godzin powinien przeznaczy¢ na przygotowanie sie do zajeé
(np. opracowanie materiatdéw do ksztalcenia zdalnego).
3.9. Realizacj¢ innych zadan nalezy udokumentowa¢ w formie sprawozdania pisemnego, podpisanego przez
opiekuna, sporzadzonego zgodnie ze wzorem zawartym w dzienniku praktyk (dotyczy zadan wymienionych w
pkt 1.2 oraz dziatan zwigzanych z przygotowaniem si¢ do zajec).
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3.10. W ostatnim tygodniu praktyki student przeprowadza lekcje egzaminacyjna w obecnos$ci opiekuna z
ramienia Szkoly i Dyrektora Szkoty. Zalecana jest obecno$¢ opiekuna z ramienia Uczelni. Konspekt lekcji
egzaminacyjnej wg wzoru zawartego w dzienniku nalezy opatrzy¢ datg i tytutem ,,Lekcja egzaminacyjna”. Po
przeprowadzonej lekcji nauczyciel sprawujacy opieke nad praktykantem omawia lekcje i wpisuje pod
konspektem uwagi oraz ocenia ja w skali od 2 do 5. Konspekt lekcji egzaminacyjnej podpisuje opiekun
praktyki z ramienia szkoly i Dyrektor Szkoly.

4. Zalecenia dotyczace dokumentacji prowadzonych lekcji

4.1. W dzienniku praktyk nalezy zapisywac¢ konspekty przeprowadzonych lekcji i osnowy dla cyklu lekcji
zgodnie z zaleceniami metodyki wychowania fizycznego i wzorami znajdujacymi si¢ w dzienniku
praktyk 1.

5. Obowiazki praktykanta. Student zobowiazany jest do:

5.1. pelnej realizacji programu praktyki,

5.2. zapoznania si¢ ze statutem szkotly, regulaminami wewnetrznymi i organizacja procesu dydaktyczno-
wychowawczego,

5.3. wykonywania polecen opiekunow praktyki z ramienia Szkoty i Uczelni,

5.4. przestrzegania Regulaminu Projektu, przepisow i zasad obowiazujacych pracownikéw zatrudnionych w
szkole, w szczegolnosci regulaminu pracy, zachowania poufnosci informacji, zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz przepisoOw przeciwpozarowych,

5.5. punktualnej obecnosci w szkole zgodnie z ustalonym harmonogramem, z wyjatkiem okresu, kiedy szkota
pracuje w trybie nauczania zdalnego; w okresie nauczania zdalnego praktykant za zgoda opiekuna z ramienia
szkoty moze realizowa¢ zadania za pomocg platformy funkcjonujacej w szkole (w budynku szkoty lub innym
miejscu uzgodnionym z opiekunem),

5.6. powiadomienia dyrekcji szkoty i opiekuna z ramienia uczelni w razie nieobecnosci na praktyce,

5.7. odpracowania w innym terminie uzgodnionym z opiekunem w szkole niezrealizowanych z powodu
nieobecnosci godziny dydaktycznych, w okresie odbywania praktyki; termin ten nalezy poda¢ do wiadomosci
opiekunowi z ramienia Uczelni,

5.8. przestania opiekunowi praktyki z ramienia Uczelni emailem lub na MS Teams szczegdtowego
harmonogramu w ciagu 3 dni od rozpoczecia praktyki na zatagczonym w dzienniku wzorze; wszelkie zmiany
w planie nalezy niezwlocznie zglasza¢ opiekunowi z ramienia Uczelni,

5.9. systematycznego prowadzenia dziennika praktyk zgodnie z w/w harmonogramem i udostepniania go na
prosbe opiekunow praktyk,

5.10. niezwlocznego informowania opiekuna z ramienia Uczelni o problemach i niedogodnos$ciach
wystepujacych podczas realizacji praktyk.

6. Obowiazki opiekuna praktyki z ramienia placéwki:

6.1. ustalenie planu zaje¢ praktykanta,

6.2. przygotowania bezpiecznego stanowiska pracy dla Praktykanta/ki,

6.3. zapoznania Praktykanta/ki z obowigzkami i warunkami pracy, w tym regulaminem pracy,

6.4. udostepnienia Praktykanta/ki dokumentéw zwigzanymi z procesem dydaktyczno-wychowawczo-
opiekunczym funkcjonujacymi w szkole,

6.5. biezacego przydzielania zadan do wykonania,

6.6. nadzoru nad przebiegiem wykonywania zadan,

6.7. omawiania obserwowanych zaje¢ prowadzonych przez Praktykanta/ke,

6.8. udzielania pomocy i wskazoéwek,

6.9. kontrolowania czasu pracy praktykanta/praktykantki, uzupelniania obecnosci praktykanta zgodnie z
ustalonym harmonogramem w elektronicznym arkuszu udostepnionym przez Uczelnie,

6.10. weryfikacji zgodnosci przebiegu praktyki z programem praktyk,

6.11. potwierdzenie w dzienniku praktyk wykonania zaplanowanych dziatan praktykanta,

6.12. w okresie nauczania zdalnego lub hybrydowego umozliwienie praktykantowi korzystania ze zdalnych
narzedzi funkcjonujacych w szkole,

6.13. biezacego informowania opiekuna praktyk z ramienia Uczelni o przebiegu praktyki, w tym w szczegdlnosci
0 ewentualnych trudnosciach i nieprawidtowosciach,

1 Wzory konspektéw, osnéw i arkuszy hospitacyjnych nalezy powieli¢ w liczbie egzemplarzy odpowiadajacej ilosci
przeprowadzonych zajec.
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6.14. przygotowania opinii o Praktykancie/tce,
6.15. przekazania sprawozdania z praktyki realizowanej w Szkole, zgodnie ze wzorem przygotowanym przez
Uczelnig¢ (zatacznik nr 2 w terminie do 10 dni od zakonczenia praktyki do specjalisty ds. praktyk).
7. Zaliczenie praktyki
7.1. Student przekazuje w formie zdalnej dokumentacj¢ praktyki opiekunowi z ramienia Uczelni w terminie do 30
dni po zakonczeniu praktyki.
7.2. Wymagana dokumentacja, o ktorej mowa w pkt. 7.1. dla opiekuna z ramienia Uczelni zawiera:
- plan zajec,
- zapisy wszystkich przeprowadzonych hospitacji i lekcji z asystowaniem,
- zapisy wszystkich prowadzonych zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych,
- oceniony oraz podpisany przez dyrektora i opiekuna z ramienia szkoly konspekt lekcji egzaminacyjnej,
- scenariusz imprezy szkolnej,
- sprawozdania pisemne ze wszystkich innych zrealizowanych w czasie praktyki zadan,
- ocene pracy studenta wystawiona przez nauczyciela — opiekuna z ramienia Szkoty (kopia),
- podsumowanie odbytej praktyki przez studenta zawierajace (kopia):
a) ocene wlasnego funkcjonowania w toku wypelniania roli nauczyciela z uwzglednieniem wiasnych stabych i
mocnych stron (samoocena),
b) uwagi i wnioski wtasne studenta dotyczace praktyki pedagogicznej,
c) rozliczenie godzin zrealizowanych w czasie praktyki.
7.3. Dokumentacja, ktorg nalezy przekaza¢ niezwlocznie po powrocie do zajg¢ kontaktowych do p. 118A
do specjalisty ds. praktyk (dr Dariusz PoSpiech):
- ocena pracy studenta wystawiona przez nauczyciela — opiekuna z ramienia Szkoty (oryginat),
- podsumowanie odbytej praktyki przez studenta (oryginat),
- wypelniony przez nauczyciela arkusz oceny przygotowania studenta do podjecia pracy zawodowej (zat. nr 1
do dziennika),
- wypelniona przez studenta ankieta samoocena przygotowania do podjecia pracy w charakterze nauczyciela
wychowania fizycznego (zal. nr 2 do dziennika).

7.4. Zaliczenia praktyki pedagogicznej dokonuje opiekun praktyki z ramienia Uczelni w oparciu o analize
przedstawionej przez studenta dokumentacji. W przypadku przedstawienia niepetnej dokumentacji student jest
zobowiazany do niezwlocznego jej uzupeknienia. ZlozZenie dziennika praktyk po terminie moze skutkowa¢ nie
uzyskaniem zaliczenia praktyki.
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