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PRAKTYKA SPECJALISTYCZNA W KLUBIE SPORTOWYM

Praktyka organizacyjno-szkoleniowa w klubie sportowym rozumiana jest jako
catoksztalt czynnos$ci i1 zabiegdw prowadzonych przez uczelni¢ oraz kluby sportowe, dla
przygotowania i wdrozenia studentéw do pracy w zawodzie trenera. W jej ramach
ksztalttowane s3 osobowo$¢, aspiracje 1 umiejetnosci zawodowe oraz warsztat
pedagogiczny przysztych trenerow. Praktyki wynikajg z programu studiow i sg integralng
czescig ksztalcenia w ramach specjalizacji trenerskich w AWF Katowice.

CELE PRAKTYKI

Gléwnymi celami praktyki organizacyjno-szkoleniowej w klubie sportowym sa:
1. Praktyczne zapoznanie si¢ studentéw ze strukturg i funkcjonowaniem sekcji i klubu
sportowego
na réznych poziomach szkolenia
2. Weryfikacja wiadomosci dotyczacych strategii generalnej w dyscyplinie sportu:
2.1 Poznanie systemu wspotzawodnictwa prowadzonego w strukturach Polskich
I Okregowych
Zwigzkdéw Sportowych.
2.2 Poznanie warunkow koniecznych do udzialu we wspoétzawodnictwie
(wymogi formalne ze wzgledu na poziom rozgrywek, wiek 1 pte¢).
2.3 Poznanie systemow rozgrywek stosowanych w dyscyplinie.
2.4 Funkcje wspotzawodnictwa 1 organizacji widowni w zalezno$ci od poziomu
rozgrywek.
2.5 Zasady funkcjonowania 0sob i instytucji wspomagajacych proces treningowy.
3. Praktyczne zapoznanie si¢ z technologig planowania i programowania procesu
szkoleniowego.
4. Udzial w realizacji procesu treningowego:
4.1 Hospitacja lekcji treningowych.
4.2 Realizacja wyznaczonych zadan w lekcji treningowe;.
4.3 Kontrola procesu treningowego oraz przebiegu gry (obserwacja zawodow).

ZADANIA PRAKTYKI SPECJALISTYCZNEJ

W trakcie trwania praktyki specjalistycznej w klubie sportowym studenci AWF sa
zobowigzani do realizacji 1 dokumentowania nastepujacych zadan, w okreslonym ponizej
wymiarze godzin dydaktycznych:

— zapoznanie si¢ z zasadami funkcjonowania zawodnikow w sekcji 1
godzina
v' warunki  funkcjonowania zawodnikow (umowy  Kontraktowe,
stypendia, odzywianie, zabezpieczenie w sprzet itp.),
v" regulamin zespotu (druzyny) - prawa i obowigzki zawodnika.

— zapoznanie si¢ z zadaniami i obowigzkami trenera zespolu 1

godzina

v’ zadania szkoleniowo-wychowawcze trenera,

v’ sposoby oddziatywania wychowawczego na zawodnikow,

v’ planowanie zasobow i warunkéw realizacji szkolenia (sprzet,
zgrupowania, mecze kontrolne),

v' plany szkoleniowe (cele wynikowe zespotu, cele i zadania dla
poszczegbdlnych zawodnikow (wiedza, sprawnos¢, umiejetnosci),

v dokumentacja szkoleniowa prowadzona przez trenera.



— zapoznanie z realizacja procesu treningowego 24
godziny
v' rejestracja i analiza jednostki treningowej pod wzgledem: 10
godzin
* wyznaczonych zadan ,metod ,form treningowych
» rodzaju zastosowanych §rodkéw treningowych
= wielko$ci obcigzen (intensywno$¢, objetosé, czestos$¢ treningu)
= sposobu kontroli efektow treningowych
v' metody postepowania trenera w realizacji zadan treningowych
2godziny
= typ trenera (wychowawca, trener-nauczyciel, trener-menager)
= model kierowania grupa (autokratyczny, demokratyczny,
liberalny)
= zasadnos¢ 1 skuteczno$¢ stosowania czynnosci trenerskich
(opisujace, informacyjne, naprowadzajace, motywujace,
kontrolne, korygujace)
» sposoby egzekwowania realizacji wyznaczonych zadan
treningowych przez trenera.
v’ asystowanie w realizacji zadan treningowych: 12
godzin
» samodzielne prowadzenie jednostki treningowej (czesci lub
catosci)
» sedziowanie gier treningowych, kontrolnych i innych
» pehienie funkcji asystenta trenera - realizacja wyznaczonych
zadan w treningu
* przygotowanie sprzetu do treningu itp.

— przygotowanie i kierowanie zespolem w trakcie walki sportowej 4
godziny
v’ odprawa przedmeczowa:
* nastawienie i umotywowanie zespolu do gry z konkretnym
przeciwnikiem,
* omoéwienie ujemnych i dodatnich stron gry przeciwnika,
* wyznaczenie zadan indywidualnych i zespolowych w realizacji
celow gry,

v' rozgrzewka przedmeczowa,
v’ kierowanie zespolem w trakcie gry:
* formy komunikowania si¢ z poszczegdlnymi zawodnikami 1
cztonkami zespotu
* sposob i zakres zbierania informacji
= sposob i zakres przekazywania informacji zwrotnej
" sposOb wykorzystywania przez trenera przerw w grze
v’ odprawa pomeczowa:
v’ analiza i ocena wyniku gry na tle wyznaczonych zadan indywidualnych

I zespotowych

W czasie trwania praktyki przewidywane sa nastepujace formy realizacji
wymienionych zadan:

v hospitowanie zaje¢ treningowych na specjalnych arkuszach hospitacji,

v' asystowanie w prowadzeniu zajec treningowych i sporzadzenie konspektu z kazdej
lekcji treningowej,

v samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych na podstawie wczesdniej
opracowanego konspektu zatwierdzonego przez trenera opiekuna praktyki,

v’ obserwacja zawodow sportowych na specjalnych arkuszach obserwacyjnych,



v’ udziatl w spotkaniach metodycznych z trenerem opiekunem praktyki i sporzadzenie
sprawozdania odnosnie omawianych kwestii,

v’ przeprowadzenie wywiadu w klubie sportowym w celu uzyskania informacji
wymienionych w zadaniach praktyki.

REALIZACJA PRAKTYKI

Student odbywa praktyke w uzgodnionym przez wszystkie strony (studenta,
trenera opiekuna praktyki, klub sportowy i AWF Katowice) klubie praktyki. Uczelnia
wobec klubu zobowigzuje si¢ do opracowania programu praktyki, sprawowania
kierownictwa dydaktycznego, kontroli 1 oceny praktyki. Klub sportowy zobowigzuje si¢
do zapewnienia mozliwosci realizacji programu praktyki oraz wspdlpracy z
przedstawicielami AWF w zakresie realizacji celow praktyk. Trener opiekun praktyk z
ramienia klubu musi posiada¢ tytul trenera.

Student zobowigzany jest do ustalenia wspolnie z trenerem opiekunem praktyki
harmonogramu, planu realizacji zadan praktyki i wywigzania si¢ z wszystkich nalozonych
nan zadan i udokumentowania ich w dzienniku praktyk.

Praktyka realizowana jest w ustalonym przez AWF terminie. W uzasadnionych
przypadkach student ma prawo w porozumieniu z trenerem opiekunem praktyki wypetnic
wybrane zadania w innym terminie, dbajac by nienaruszone zostaly inne obowigzki
studenckie wynikajace z realizacji programu studiow. Wymieniona zwloka nie moze
przekroczy¢ wyznaczonego przez Organizacje Studidw terminu zlozenia dziennikow
praktyk u opiekuna praktyki z ramienia Uczelni.
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OBOWIAZKI STUDENTA NA PRAKTYCE

Student odbywajacy praktyke specjalistyczng zobowiazany jest do:
Wiasciwego reprezentowania Uczelni oraz wykazania si¢ nienaganng postawa godng
studenta AWF - przysztego wychowawcy-trenera.
Sumiennego wykonywania zadan wynikajacych z programu praktyki oraz polecen
opiekuna praktyki i opiekuna dydaktycznego AWF.
Punktualnego zglaszania si¢ na zajecia w dniach praktyki.
Systematycznej pracy w klubie sportowym zgodnie z przyjetym harmonogramem i
ustaleniami dokonanymi z nauczycielami AWF — opiekunami specjalizacji trenerskich.
Prowadzenia na biezagco wymaganej dokumentacji.
Noszenia na terenie klubu 1 sekcji czystej odziezy sportowe;.
Przedlozenia opiekunowi specjalizacji trenerskiej z ramienia Uczelni kompletnej
dokumentacji z odbytej praktyki w terminie do 14 dni po jej zakonczeniu.

KRYTERIA ZALICZENIA PRAKTYKI

Odbycie praktyki zgodnie z ustalonym harmonogramem.

Petlne wykonanie 1 udokumentowanie zadan wynikajacych z programu praktyki.
Uzyskanie pozytywnej opinii z realizacji zadan praktyki, wystawionej przez trenera
opiekuna praktyki pod kierunkiem, ktorego student odbyt praktyke.

Przedtozenie opiekunowi specjalizacji trenerskiej z ramienia Uczelni, w wyznaczonym
czasie kompletnej dokumentacji z odbytej praktyki celem dokonania jej oceny
(dziennika praktyk wraz z opinig wystawiong przez opiekuna trenera).

Dostarczenie do dziatu praktyk AWF Katowice jednego egzemplarza ,,porozumienia”
wraz z poswiadczong kserokopia uprawnien trenerskich opiekuna praktyki lub
zaswiadczenia potwierdzajacego te uprawnienia.

Wynikiem realizowanej praktyki jest wystawienie przez opiekuna specjalizacji trenerskiej
oceny stanowigcej jeden z niezbednych elementdow postepowania kwalifikacyjnego na
stopien trenera wybranej dyscypliny sportu.

OSWIADCZENIE STUDENTA

Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z wymienionymi powyzej celami, zadaniami i
obowigzkami, spoczywajacymi na mnie w czasie realizacji praktyki specjalistycznej.

data i czytelny podpis studenta



Plan realizacji poszczegélnych zadan praktyki':

Data Miejsce
dd-mm realizacji

Liczba
godzin

Rodzaj
zadan

Tres¢ realizowanych zadan praktyki
organizacyjno-szkoleniowej

1 Szczegétowe terminy zajeé student uzgadnia z trenerem opiekunem praktyki, ktory zatwierdza plan

szczegodtowy.

Po zatwierdzeniu planu szczegdétowego student wykonuje kserokopie, ktorg dostarcza opiekunowi
dydaktycznemu AWF w terminie tygodnia od dnia rozpoczgcia praktyki. W miejscu rodzaj zadania nalezy
wpisa¢: H — hospitacja, A — asystowanie, P — prowadzenie, O — Obserwacja, | — inne (zebranie, wywiad,

etc.)
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REALIZACJA PLANU PRAKTYKI

Data
dzien tyg.

Godzina
od - do

Rodzaj (jak w planie) i tres¢ pracy
(temat, forma realizacji, grupa)

Potwierdzenie
trenera
opiekuna

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.
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Dokumentacja
realizacji praktyki
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o zapoznanie si¢ zasadami funkcjonowania zawodnikow w sekcji
warunki funkcjonowania zawodnikéw w klubie sportowym (umowy kontraktowe, stypendia,

odzywianie, zabezpieczenie w sprzet itp.)

czas realizacji 1 godz.

dokonane obserwacje i spostrzezenia,; opinie praktykanta:

o zapoznanie si¢ z zadaniami 1 obowigzkami trenera zespotu
zadania szkoleniowo-wychowawcze trenera; sposoby oddziatywania wychowawczego na zawodnikow

czas realizacji 1 godz.

dokonane obserwacje i spostrzezenia,; opinie praktykanta:

14




o zapoznanie si¢ z realizacjg procesu treningowego

Wskazowki do hospitacji jednostek treningowych

Hospitacja ma na celu praktyczne zapoznanie studenta z metodami, formami,
srodkami i innymi zabiegami dydaktyczno - wychowawczymi stosowanymi przez trenera
podczas realizacji procesu treningowego.

W ramach odbywanej praktyki student zobowigzany jest do przeprowadzenia 10
hospitacji jednostek treningowych. Wyniki poczynionych obserwacji wraz z wlasnymi
spostrzezeniami nalezy wpisa¢ do protokotu hospitacyjnego, biorac pod uwage
zagadnienia wskazane w protokotach hospitacyjnych.

15



AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna data.................

Protokol hospitacyjny nr 1 Temat: Organizacja jednostki treningowej

Analizowane zagadnienia:
1. Przygotowanie miejsca, przyrzadow i przybordéw do zajec.
2. Podziat i rozmieszczenie grup ¢wiczebnych.
3. Wykorzystanie przybordéw i przyrzadow.
4. Przestrzeganie bezpieczenstwa i higieny pracy.
5. Realizacja zadan w poszczegdlnych czg$ciach jednostki.
6. Efektywnos¢ wykorzystania czasu.

trener prowadzaCy ZaJeCIa: ....vveeevirerieeerrieeeiee e
POZIOM SZKOIENTA SPOITOWEGO ....vcuvireitiitiiteeii ettt bbbttt ettt bttt b e e

zadanie glowne jednostki
zadania szczegbtowe

WIAAOMOSCI ...
UIMEEJEEMOSCH ...ttt b e s et e s bt e s s bt e b e e e ae e e e be e e ab e e b e e e nr e e sneeanneeaneeennee e

zdolno$ci motoryczne

liczba zawodnikow ................. MIJSCE FAIIZAC)H ... vcveiveecieeie e,
PIZYDOTY 1 PIZYIZAAY  ooveeetiiiieiiieie ettt b et b et h e bt et e s e bt e et b et e et enn e
Ip | opis realizowanych zadan czas realizacji | uwagi

cze$¢ wstepna:

cze$¢ gtowna:

czgs$¢ koncowa:

Whioski pohospitacyjne:
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna data ...l

Protokol hospitacyjny nr 2 Temat: Organizacja jednostki treningowej

Analizowane zagadnienia:
1. Przygotowanie miejsca, przyrzadow i przyboréw do zajec.
2. Podziat i rozmieszczenie grup ¢wiczebnych.
3. Wykorzystanie przybordéw i przyrzadow.
4. Przestrzeganie bezpieczenstwa i higieny pracy.
5. Realizacja zadan w poszczegdlnych czg$ciach jednostki.
6. Efektywnos¢ wykorzystania czasu.

trener prowadzaCy ZaJCIa: ..c..eevvviivireriieiiiieie e
oo yA o] Iy (o] (T gL P B 1] 1 (01T Lo USSR

zadanie glOwne JednOStKI ...
zadania szczegotowe

WHAAOIMIOSCH ...t h e e b e bt e e e ebb e e e bb e e e be e e s be e e s ne e e nnnas
011 E 10 1 T0T T TR PPRTSUPRTPRRTI
ZAOINOSCE MOTOTYCZIIE .........oiiiiiiiiiiii ettt st b et b e e s he e et e e s b et e be e saneeneesnneenee e
liczba zawodnikow ................. MIEJSCE rEAIIZACTE.....vvvvevieieie e
PIZYDOTY 1 PIZYIZAAY  ooeeieiiiiii ettt ettt h ettt e b et e bt e e he e et e e he e e sb e e abe e e ab e e e b et e n b e e nbeeenreenneeanreennns

Ip | opis realizowanych zadan czas realizacji | uwagi

czg$¢ wstepna:

cze$¢ gtowna:

czgs$¢ koncowa:

Whioski pohospitacyjne:
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AWF Katowice

Praktyka Specjalistyczna data...........................

Protokél hospitacyjny nr 3 Temat: Realizacja zadan jednostki treningowej

trener prowadzaCy ZaJeCIa: .....vvvevvirerieeerrieeeiee e
poziom szkolenia sportowego

zadanie glowne jednostki

Analizowane zagadnienia:
1. Zgodno$¢ tematu jednostki z zaprogramowanymi zadaniami.
2. Dobér srodkéw w odniesieniu do: zadan, sprawnosci zawodnikoéw, obcigzenia

treningowego

3. Dobér metod i form treningowych w odniesieniu do realizowanych zadan.

4. Rozktad krzywej obciazenia treningowego w jednostce.

5. Eksponowanie momentéw wychowawczych.

zadania szczegbtowe

R B (0 1 LI RT S AT

011 C 10 1 01T OO R PP TSUPRUPRRUP

zdolno$ci motoryczne

liczba zawodnikow ................. MIEJSCE FAIIZAC)H....uvcveiveicieeie e,
PIZYDOTY 1 PIZYIZAAY oottt bttt b et b et h bt et e s bt et b et e e b e e
Ip | Opis realizowanych zadan czas realizacji | uwagi

cze$¢ wstepna:

cze$¢ gtowna:

czgs$¢ koncowa:

: Wnioski pohospitacyjne

18



AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna data...............

Protokol hospitacyjny nr 4 Temat: Realizacja zadan jednostki treningowej

Analizowane zagadnienia:
1. Zgodno$¢ tematu jednostki z zaprogramowanymi zadaniami.
2. Dobor srodkdéw w odniesieniu do: zadan, sprawnosci zawodnikow, obcigzenia
treningowego
3. Dobor metod i form treningowych w odniesieniu do realizowanych zadan.
4. Rozktad krzywej obcigzenia treningowego w jednostce.
5. Eksponowanie momentoéw wychowawczych.

trener prowadzacy ZajeCia: .....cc.eevueeecieeniieeiierie e e
ooy A o] Iy (o] (T oL P U] 10T 1 (01T Lo USSR

zadanie glOwne JednOStKI ............c.ooiiiiiiii
zadania szczegotowe

WIAAOIMOSCE ...
UIMEEJEEMOSCE ..ottt r e e r e e e e e s Rt e e e R e e e nnn e e e ne e n e
ZAOINOSCE MOTOTYCZIE ........ooiiiiiiiiiiii ettt e e e s e e reenne e ne e
liczba zawodnikow ................. MIEJSCE rEAIIZACTE.....ve e

PIZYDOTY 1 PIZYIZAAY  ooeeeeiiiiii ettt ettt et ekttt e skt e bt e e st e e b e e e he e e sb e e s he e e ab e e e b et e s b e e aneeenbeenneeanreennns

Ip | opis realizowanych zadan czas realizacji | uwagi

czg$¢ wstepna:

czes$¢ gtowna:

czes$¢ koncowa:

Whioski pohospitacyjne:
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna data ...l

Protokol hospitacyjny nr 5 Temat: Realizacja zadan jednostki treningowej

Analizowane zagadnienia:
1. Zgodno$¢ tematu jednostki z zaprogramowanymi zadaniami.
2. Dobor srodkdéw w odniesieniu do: zadan, sprawnosci zawodnikow, obcigzenia
treningowego
3. Dobor metod i form treningowych w odniesieniu do realizowanych zadan.
4. Rozktad krzywej obcigzenia treningowego w jednostce.
5. Eksponowanie momentoéw wychowawczych.

trener prowadzacy ZaJECIa: ....ccueerueeerveeriieerienieeieeneeenee e eeens
ooy A o] Iy (o] (T oL P U] 10T 1 (01T Lo USSR

zadanie glOWNe JEANOSTKI ...........ccoooiiiiiii s
zadania szczegotowe

WIAAOIMOSCE ...
UIMEEJEEMOSCE ..ottt r e e r e e e e e s Rt e e e R e e e nnn e e e ne e n e
ZAOINOSCE MOTOTYCZIE ........ooiiiiiiiiiiii ettt e e e s e e reenne e ne e
liczba zawodnikow ................. MIEJSCE rEAIIZACTE.....vvvvevieiieieieee e

PIZYDOTY 1 PIZYIZAAY  ooeeeeiiiiit ettt ettt ettt ekttt h et e bt e e s e e e b e e e he e e sb e e e he e e ab e e e b et e n b e e nbeeenbeenneeenneenneas

Ip | opis realizowanych zadan czas realizacji | uwagi

czg$¢ wstepna:

czes$¢ gtowna:

czes$¢ koncowa:

Whioski pohospitacyjne:
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna  data ...........................

Protokol hospitacyjny nr 6 Temat: Postawa zawodnikow w czasie realizacji
jednostki treningowej

Analizowane zagadnienia:
1. Zainteresowanie jednostka treningows.
2. Aktywnos¢ zawodnikow.
3. Reagowanie na bodzce i komendy prowadzacego.
4. Sprawnos¢ zawodnikow.

trener prowadzacy ZaJECIa: ...cccuveruieeiveeniieeiienieeieenieeeieenneeeeens
ooyA o] Iy (o] (T gL P B 010 1 (01T o USSR

zadanie HOWNE JEANOSTKI .........coiiiiiiiiii ettt
zadania szczegotowe

WIAAOIMOSCE ..o
UIMEJEEMOSCE ...t r et sr e e e r e e e
ZAOINOSCE MOTOTYCZIC ........ooiiiiiiiiiiii ettt e et e s e e re e nen e e neennn e e ne e

liczba zawodnikow ................. MIEJSCE rEAIIZACTE.....vvvvevieiieieiece e

PIZYDOTY 1 PIZYIZAAY  ooeeeeiiiiieieitie ettt stttk e et ekt e bt e e R e e et e e e ket e sb e e ahe e e ab e e e b e e e s b e e nneeenbeenneennneenneas

Ip | opis realizowanych zadan czas realizacji | uwagi

czg$¢ wstepna:

czes$¢ gtowna:

czes$¢ koncowa:

Whioski pohospitacyjne:

21



AWF Katowice

Praktyka Specjalistyczna  data ...........................

Protokotl hospitacyjny nr 7

Temat: Postawa prowadzacego

trener prowadzacy ZaJECIa: ...cccveerueeerrieriieeiienieeieenieeeiee e eeens
poziom szkolenia sportowego

zadanie glowne jednostki

Analizowane zagadnienia:
1. Zainteresowanie jednostka treningowa.
2. Aktywnos¢ zawodnikow.
3. Reagowanie na bodzce i komendy prowadzacego.
4. Sprawnos¢ zawodnikow.

zadania szczegdlowe

R4 B 10 L0 11 LR T

UIMEEJEEMOSCE ..ottt e e s r e e e b et e e

zdolnosci motoryczne

liczba zawodnikow ................. MIEJSCE rEAIIZACTE......evvveveeieeieiese e
PIZYDOTY 1 PIZYIZAAY  ooeeeeiiiiii ettt ettt etk et e ket e bt e sk et e b e e e Re e e bt e s he e e ab e e be e e b e e nme e e b e e aneeenneenneas
Ip | opis realizowanych zadan czas realizacji | uwagi

czeg$¢ wstepna:

czes$¢ gtowna:

czes$¢ koncowa:

Whioski pohospitacyjne:
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2 metody postgpowania trenera w realizacji zadan treningowych
typ trenera (wychowaweca, trener-nauczyciel, trener-menager); model kierowania grupa (autokratyczny,

demokratyczny, liberalny)

czas realizacji 2 godz.

dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta:

23




AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna
KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWNE) ... e

zadania szczegolowe

WYCHIOWEAWGCZE: ... vieiieieieite ettt ettt ste et e e st e te e st e e se e s beese e e R e e e be e st e eneesse e teeneeaReeteaneesseeteaneeaneenneens
UIMEEJEEMOSCE ...ttt sr e e Rt et s b e et e s Re e e r e r e e
ZAOINOSCE TNOTOTYCZI@: .....oiiiiiiiiiiie ettt e et b e e e b bt e e bb e e e bb e e e bb e e e bb e e e beeesnbeeeenes
WEAAOIMIOSCE: ...ttt et e et e b e e e bt e R et e bt e s he e e an e e ane e e nr e e nnn e e neennee s
OIUPA it liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......cccoovvvenviiniiiiiennn, metody prowadzenia ZajeC ........coeviiiiiiiiiiiienee e
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ettt bbbttt b e bt bt h et e bt e bttt b e b e ne e e
Czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intflzsé;é/w- metoda trI\iAgr;i:/ uwagi
powt.
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Zrbdta:

2 Uwagi do przeprowadzonych zajgc¢

zanotowa¢ dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta, uwagi trenera opiekuna praktyk:
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna
KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWNE) ... e

zadania szczegolowe

WYCHIOWEAWGCZE: ... vieiieieieite ettt ettt ste et e e st e te e st e e se e s beese e e R e e e be e st e eneesse e teeneeaReeteaneesseeteaneeaneenneens
UIMEEJEEMOSCE ...ttt sr e e Rt et s b e et e s Re e e r e r e e
ZAOINOSCE TNOTOTYCZI@: .....oiiiiiiiiiiie ettt e et b e e e b bt e e bb e e e bb e e e bb e e e bb e e e beeesnbeeeenes
WEAAOIMIOSCE: ...ttt et e et e b e e e bt e R et e bt e s he e e an e e ane e e nr e e nnn e e neennee s
OIUPA ettt liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......cccoovvvenviiniiiiiennn, metody prowadzenia ZajeC ........coeviiiiiiiiiiiienee e
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ettt bbbttt b e bt bt h et e bt e bttt b e b e ne e e
Czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intflzsé;é/w- metoda trI\iAgr;i:/ uwagi
powt.

26



Zrbdta:

2 Uwagi do przeprowadzonych zaj¢¢

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta, uwagi trenera opiekuna praktyk:
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna
KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWNE) ... e

zadania szczegolowe

WYCHIOWEAWGCZE: ... vieiieieieite ettt ettt ste et e e st e te e st e e se e s beese e e R e e e be e st e eneesse e teeneeaReeteaneesseeteaneeaneenneens
UIMEEJEEMOSCE ...ttt sr e e Rt et s b e et e s Re e e r e r e e
ZAOINOSCE TNOTOTYCZI@: .....oiiiiiiiiiiie ettt e et b e e e b bt e e bb e e e bb e e e bb e e e bb e e e beeesnbeeeenes
WEAAOIMIOSCE: ...ttt et e et e b e e e bt e R et e bt e s he e e an e e ane e e nr e e nnn e e neennee s
OIUPA ettt liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......cccoovvvenviiniiiiiennn, metody prowadzenia ZajeC ........coeviiiiiiiiiiiienee e
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ettt bbbttt b e bt bt h et e bt e bttt b e b e ne e e
Czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intflzsé;é/w- metoda trl‘i"ggi:/ uwagi
powt.
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Zrbdta:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta, uwagi trenera opiekuna praktyk:
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna
KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWNE) ... e

zadania szczegolowe

WYCHIOWEAWGCZE: ... vieiieieieite ettt ettt ste et e e st e te e st e e se e s beese e e R e e e be e st e eneesse e teeneeaReeteaneesseeteaneeaneenneens
UIMEEJEEMOSCE ...ttt sr e e Rt et s b e et e s Re e e r e r e e
ZAOINOSCE TNOTOTYCZI@: .....oiiiiiiiiiiie ettt e et b e e e b bt e e bb e e e bb e e e bb e e e bb e e e beeesnbeeeenes
WEAAOIMIOSCE: ...ttt et e et e b e e e bt e R et e bt e s he e e an e e ane e e nr e e nnn e e neennee s
OIUPA ettt liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......cccoovvvenviiniiiiiennn, metody prowadzenia ZajeC ........coeviiiiiiiiiiiienee e
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ettt bbbttt b e bt bt h et e bt e bttt b e b e ne e e
Czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intflzsé;é/w- metoda trI\iAgr;i:/ uwagi
powt.
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Zrbdta:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta, uwagi trenera opiekuna praktyk:
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE™ - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWNE) ... e

zadania szczegolowe

WYCHIOWEAWGCZE: ... vieiieieieite ettt ettt ste et e e st e te e st e e se e s beese e e R e e e be e st e eneesse e teeneeaReeteaneesseeteaneeaneenneens
UIMEEJEEMOSCE ...ttt sr e e Rt et s b e et e s Re e e r e r e e
ZAOINOSCE TNOTOTYCZI@: .....oiiiiiiiiiiie ettt e et b e e e b bt e e bb e e e bb e e e bb e e e bb e e e beeesnbeeeenes
WEAAOIMIOSCE: ...ttt et e et e b e e e bt e R et e bt e s he e e an e e ane e e nr e e nnn e e neennee s
OIUPA ettt liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......cccoovvvenviiniiiiiennn, metody prowadzenia ZajeC ........coeviiiiiiiiiiiienee e
PIZYDOIY 1 PIZYTZAAY ittt bbbt bbbt et bbbttt b et n s
Czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intﬁr;sé;é/w- metoda trI\iAgr;i:/ uwagi
powt.
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Zrbdta:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna
KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWNE) ... e

zadania szczegolowe

WYCHIOWEAWGCZE: ....viieieitee ittt ettt et s et e e s e e te e te e st e e he e s teesee e s e e be e st e eneesse e teeneeaReeteaneesseeteaneeaneeneeans
UIMEEJEEMOSCE ...ttt sr e E et s b e et e Re e r e e
ZAOINOSCE TNOTOTYCZI@: .....oiiiiiiiiiiie ittt e s b bt e e b bt e e bb e e e bt e e e bt e e e bb e e e beeeanbeeeanes
WEAAOIMOSCE: ..ottt b e e e e b e e b e e R et e bt e s R e e e nn e e ane e e nn e e nnn e e neennneas
OIUPA ettt liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......cccoevverviiniiiinnennn, metody prowadzenia ZajeC .........ooeviriiiieiinieneee e
[S174Y, 00 o A 3] 772 2 v2: L¢P PSP U VTP PRORPPRPPO
Czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intflr;sé;é/w- metoda trI\iAgr;i:/ uwagi
powt.
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Zrbdta:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE™ - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWNE) ... e

zadania szczegolowe

WYCHIOWEAWGCZE: ... vieiieieieite ettt ettt ste et e e st e te e st e e se e s beese e e R e e e be e st e eneesse e teeneeaReeteaneesseeteaneeaneenneens
UIMEEJEEMOSCE ...ttt sr e e Rt et s b e et e s Re e e r e r e e
ZAOINOSCE TNOTOTYCZI@: .....oiiiiiiiiiiie ettt e et b e e e b bt e e bb e e e bb e e e bb e e e bb e e e beeesnbeeeenes
WEAAOIMIOSCE: ...ttt et e et e b e e e bt e R et e bt e s he e e an e e ane e e nr e e nnn e e neennee s
OIUPA ettt liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......cccoovvvenviiniiiiiennn, metody prowadzenia ZajeC ........coeviiiiiiiiiiiienee e
PIZYDOIY 1 PIZYTZAAY ittt bbbt bbbt et bbbttt b et n s
Czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intflr;sé;é/w- metoda trI\iAgr;i:/ uwagi
powt.
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Zrbdta:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE™ - PROWADZENIE”

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWNE) ... e

zadania szczegolowe

WYCHIOWEAWGCZE: ... vieiieieieite ettt ettt ste et e e st e te e st e e se e s beese e e R e e e be e st e eneesse e teeneeaReeteaneesseeteaneeaneenneens
UIMEEJEEMOSCE ...ttt sr e e Rt et s b e et e s Re e e r e r e e
ZAOINOSCE TNOTOTYCZI@: .....oiiiiiiiiiiie ettt e et b e e e b bt e e bb e e e bb e e e bb e e e bb e e e beeesnbeeeenes
WEAAOIMIOSCE: ...ttt et e et e b e e e bt e R et e bt e s he e e an e e ane e e nr e e nnn e e neennee s
OIUPA et liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......cccoovvvenviiniiiiiennn, metody prowadzenia ZajeC ........coeviiiiiiiiiiiienee e
PIZYDOIY 1 PIZYTZAAY ittt bbbt bbbt et bbbttt b et n s
Czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intflr;sé;é/w- metoda trI\iAgr;i:/ uwagi
powt.
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Zrbdta:

2 Uwagi do przeprowadzonych zajgc¢

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE™ - PROWADZENIE”

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWNE) ... e

zadania szczegolowe

WYCHIOWEAWGCZE: ... vieiieieieite ettt ettt ste et e e st e te e st e e se e s beese e e R e e e be e st e eneesse e teeneeaReeteaneesseeteaneeaneenneens
UIMEEJEEMOSCE ...ttt sr e e Rt et s b e et e s Re e e r e r e e
ZAOINOSCE TNOTOTYCZI@: .....oiiiiiiiiiiie ettt e et b e e e b bt e e bb e e e bb e e e bb e e e bb e e e beeesnbeeeenes
WEAAOIMIOSCE: ...ttt et e et e b e e e bt e R et e bt e s he e e an e e ane e e nr e e nnn e e neennee s
OUPA ettt liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......cccoovvvenviiniiiiiennn, metody prowadzenia ZajeC ........coeviiiiiiiiiiiienee e
PIZYDOIY 1 PIZYTZAAY ittt bbbt bbbt et bbbttt b et n s
Czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intflr;sé;é/w- metoda trI\iAgr;i:/ uwagi
powt.
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Zrbdta:

2 Uwagi do przeprowadzonych zaje¢

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna
KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE - PROWADZENIE”

niepotrzebne skresli¢

Temat (ZAdAnie GIOWIIE) ..........oooiiiiiiiiii e

zadania szczegolowe

WY CNOWEMCZE: ..ottt h bbbkttt b b bR h e s et oAbkt R b e e b e b e s b et e bt b e e bt bt e bt e b e e e e
11011 T 10 1 01T PP PRSP
ZAOINOSCE MOTOTYCZIN@: ........oiiiiiiiiiiie et e e e s e sr e e r e nre e s reennee s
WHAAOIMIOSCEL ...ttt ettt e s h b e e e ek e e e s h b e e e ehb e e e bbb e e be e e e bn e e e ne e e e nneeeanes
(o (U] 0T RSP liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacCji .......cccevvevveveeieeieiienn, metody prowadzenia ZajeC ........ccoovvvrieiiiienene s
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY oeeviiiiiiiiiiieeieee ettt b et e bbbt s bt et e e st e s et et e besbeabe e b e eneene e e
czas
Ip., zadanie tres¢, przebieg i organizacja zadan intir;ségw- metoda trl‘;‘ggi;/ uwagi
powt.
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Zrbdta:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna
KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE - PROWADZENIE”

niepotrzebne skresli¢

Temat (ZAdAnie GIOWIIE) ..........oooiiiiiiiiii e

zadania szczegolowe

WY CNOWEMCZE: ..ottt h bbbkttt b b bR h e s et oAbkt R b e e b e b e s b et e bt b e e bt bt e bt e b e e e e
11011 T 10 1 01T PP PRSP
ZAOINOSCE MOTOTYCZIN@: ........oiiiiiiiiiiie et e e e s e sr e e r e nre e s reennee s
WHAAOIMIOSCEL ...ttt ettt e s h b e e e ek e e e s h b e e e ehb e e e bbb e e be e e e bn e e e ne e e e nneeeanes
(o (U] 0T RSSO liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacCji .......cccevvevveveeieeieiienn, metody prowadzenia ZajeC ........ccoovvvrieiiiienene s
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY oeeviiiiiiiiiiieeieee ettt b et e bbbt s bt et e e st e s et et e besbeabe e b e eneene e e
czas
Ip., zadanie tres¢, przebieg i organizacja zadan intir;ségw- metoda trl‘;‘ggi;/ uwagi
powt.

44



Zrbdta:

© Uwagi do przeprowadzonych zajec

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna
KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWNE) ... e

zadania szczegolowe

WYCHIOWEAWGCZE: ....viieieitee ittt ettt et s et e e s e e te e te e st e e he e s teesee e s e e be e st e eneesse e teeneeaReeteaneesseeteaneeaneeneeans
UIMEEJEEMOSCE ...ttt sr e E et s b e et e Re e r e e
ZAOINOSCE TNOTOTYCZI@: .....oiiiiiiiiiiie ittt e s b bt e e b bt e e bb e e e bt e e e bt e e e bb e e e beeeanbeeeanes
WEAAOIMOSCE: ..ottt b e e e e b e e b e e R et e bt e s R e e e nn e e ane e e nn e e nnn e e neennneas
OIUPA ottt bbb liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......cccoevverviiniiiinnennn, metody prowadzenia ZajeC .........ooeviriiiieiinieneee e
[S174Y, 00 o A 3] 772 2 v2: L¢P PSP U VTP PRORPPRPPO
Czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intflr;sé;é/w- metoda trI\iAgr;i:/ uwagi
powt.
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Zrbdta:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna
KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWNE) ... e

zadania szczegolowe

WYCHIOWEAWGCZE: ... vieiieieieite ettt ettt ste et e e st e te e st e e se e s beese e e R e e e be e st e eneesse e teeneeaReeteaneesseeteaneeaneenneens
UIMEEJEEMOSCE ...ttt sr e e Rt et s b e et e s Re e e r e r e e
ZAOINOSCE TNOTOTYCZI@: .....oiiiiiiiiiiie ettt e et b e e e b bt e e bb e e e bb e e e bb e e e bb e e e beeesnbeeeenes
WEAAOIMIOSCE: ...ttt et e et e b e e e bt e R et e bt e s he e e an e e ane e e nr e e nnn e e neennee s
OIUPA ©veieie e liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......cccoovvvenviiniiiiiennn, metody prowadzenia ZajeC ........coeviiiiiiiiiiiienee e
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ettt bbbttt b e bt bt h et e bt e bttt b e b e ne e e
Czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intflzsé;é/w- metoda tl’l\i/\(/:azr;)i:/ uwagi
powt.
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Zrbdta:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna
KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWNE) ... e

zadania szczegolowe

WYCHIOWEAWGCZE: ....viieieitee ittt ettt et s et e e s e e te e te e st e e he e s teesee e s e e be e st e eneesse e teeneeaReeteaneesseeteaneeaneeneeans
UIMEEJEEMOSCE ...ttt sr e E et s b e et e Re e r e e
ZAOINOSCE TNOTOTYCZI@: .....oiiiiiiiiiiie ittt e s b bt e e b bt e e bb e e e bt e e e bt e e e bb e e e beeeanbeeeanes
WEAAOIMOSCE: ..ottt b e e e e b e e b e e R et e bt e s R e e e nn e e ane e e nn e e nnn e e neennneas
OFUPA e liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......cccoevverviiniiiinnennn, metody prowadzenia ZajeC .........ooeviriiiieiinieneee e
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY .ottt bbbt btk e st et e bbbttt b e bt e e e e
Czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intflzsé;é/w- metoda tl’l\i/\(/:azr;)i:/ uwagi
powt.
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Zrbdta:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna
KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWNE) ... e

zadania szczegolowe

WYCHIOWEAWGCZE: ....viieieitee ittt ettt et s et e e s e e te e te e st e e he e s teesee e s e e be e st e eneesse e teeneeaReeteaneesseeteaneeaneeneeans
UIMEEJEEMOSCE ...ttt sr e E et s b e et e Re e r e e
ZAOINOSCE TNOTOTYCZI@: .....oiiiiiiiiiiie ittt e s b bt e e b bt e e bb e e e bt e e e bt e e e bb e e e beeeanbeeeanes
WEAAOIMOSCE: ..ottt b e e e e b e e b e e R et e bt e s R e e e nn e e ane e e nn e e nnn e e neennneas
OFUPA e liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......cccoevverviiniiiinnennn, metody prowadzenia ZajeC .........ooeviriiiieiinieneee e
[S174Y, 00 o A 3] 772 2 v2: L¢P PSP U VTP PRORPPRPPO
Czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intflr;sé;é/w- metoda trI\iAgr;i:/ uwagi
powt.
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Zrbdta:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia,; opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE™ - PROWADZENIE”

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWNE) ... e

zadania szczegolowe

WYCHIOWEAWGCZE: ....viieieitee ittt ettt et s et e e s e e te e te e st e e he e s teesee e s e e be e st e eneesse e teeneeaReeteaneesseeteaneeaneeneeans
UIMEEJEEMOSCE ...ttt sr e E et s b e et e Re e r e e
ZAOINOSCE TNOTOTYCZI@: .....oiiiiiiiiiiie ittt e s b bt e e b bt e e bb e e e bt e e e bt e e e bb e e e beeeanbeeeanes
WEAAOIMOSCE: ..ottt b e e e e b e e b e e R et e bt e s R e e e nn e e ane e e nn e e nnn e e neennneas
OIUPA ettt liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......cccoevverviiniiiinnennn, metody prowadzenia ZajeC .........ooeviriiiieiinieneee e
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY .ottt bbbt btk e st et e bbbttt b e bt e e e e
Czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intflzsé;é/w- metoda trI\iAgr;i:/ uwagi
powt.
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© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia,; opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE™ - PROWADZENIE”

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWNE) ... e

zadania szczegolowe

WYCHIOWEAWGCZE: ....viieieitee ittt ettt et s et e e s e e te e te e st e e he e s teesee e s e e be e st e eneesse e teeneeaReeteaneesseeteaneeaneeneeans
UIMEEJEEMOSCE ...ttt sr e E et s b e et e Re e r e e
ZAOINOSCE TNOTOTYCZI@: .....oiiiiiiiiiiie ittt e s b bt e e b bt e e bb e e e bt e e e bt e e e bb e e e beeeanbeeeanes
WEAAOIMOSCE: ..ottt b e e e e b e e b e e R et e bt e s R e e e nn e e ane e e nn e e nnn e e neennneas
OIUPA ettt liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......ccccoevvenviiniiinnennn, metody prowadzenia ZajeC .........ooeviriiiieiinieneee e
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY .ottt bbbt btk e st et e bbbttt b e bt e e e e
Czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intflzsé;é/w- metoda trI\iAgr;i:/ uwagi
powt.
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Zrbdta:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowa¢ dokonane obserwacje i spostrzezenia; opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna
KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWIIE) ..o e

zadania szczegolowe

WYCHIOWEAWGCZE: ... vieiieieieite ettt ettt ste et e e st e te e st e e se e s beese e e R e e e be e st e eneesse e teeneeaReeteaneesseeteaneeaneenneens
UIMEEJEEMOSCE ...ttt sr e e Rt et s b e et e s Re e e r e r e e
ZAOINOSCE TNOTOTYCZI@: .....oiiiiiiiiiiie ettt e et b e e e b bt e e bb e e e bb e e e bb e e e bb e e e beeesnbeeeenes
WEAAOIMIOSCE: ...ttt et e et e b e e e bt e R et e bt e s he e e an e e ane e e nr e e nnn e e neennee s
OIUPA ©veieie e liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......cccoovvvenviiniiiiiennn, metody prowadzenia ZajeC ........coeviiiiiiiiiiiienee e
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY ettt bbbttt b e bt bt h et e bt e bttt b e b e ne e e
Czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intflzsé;é/w- metoda trI\iAgr;i:/ uwagi
powt.

58



Zrbdta:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowa¢ dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta, uwagi trenera
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ARKUSZ OBSERWACJI ZAWODOW nr 1

(Tu nalezy umiesci¢ arkusze obserwacji zawodow wykorzystane przez studenta.
Arkusz powinien zawiera¢ wnioski, czyli tzw. Dyrektywy praktyczne do realizacji
szkolenia sportowego w zakresie zadan indywidualnych, grupowych i zespotowych
— odniesione do poziomu szkolenia sportowego, w ktorym uczestniczy praktykant)
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Sprawozdanie studenta z zadan zrealizowanych na praktyce

l. Liczba hospitowanych jednostek treningowych:
a. nauczania i doskonalenia indywidualnych dziatan
b. nauczania i doskonalenia dziatan grupowych (dwojkowych, trojkowych)
C. nauczania i doskonalenia zorganizowanych dziatan zespotowych
d. ksztatcenia zdolnosci motorycznych (sita, szybkos¢, wytrzymatoscé, etc.)
e. ogodlnego (wszechstronnego) przygotowania
f. inne (Wymieni€ JAaKie) ......ccocvevverreeveeriierieeieiesiceeeeee et

Lacznie liczba przeprowadzonych hospitacji

Il. Liczba samodzielnie przeprowadzonych jednostek treningowych (w czesci lub

calosci) na poziomie szkolenia (wpisa¢ wlasciwg Kkategori¢ zgodnie z
kategoriami w swojej dyscyplinie — np. mlodzik, kadet , junior, etc.):

I1I. Liczba przeprowadzonych obserwacji zawodow i treningdéw na poziomie:

zawody miedzynarodowe (SENIOTOW ) =-=-====mmmmmmmmm e o e,
T liga panStWOWA ====mmmmmmmm e e e e e e e
I liga panStWOWa ======mmmmmmm e e e e e e e e e
IIT 1iga panStWOWa =====m=mmmmmm e e oo e e e oo
rozgrywki kategorii mtodzieZowych -----=-=-=mmmm oo
INNE (WYMIENIC JAKIC) ...vvieeieiiiiiiiitieitiee et sty Tmmmmmmmmm e m e L

~ooooe

IV. Udzial w spotkaniach metodyczno - szkoleniowych dla treneréw organizowanych

przez :
A ZWIGZEK SPOItOWY =mmmmmmmm oo e e,
b.  KIUD SPOIrOWY == e,
C.  SeKCjg mmmmmmmmmmmmmme e e e e e
o INE o e,

V. Po zakonczeniu praktyki napisz krotkie sprawozdanie w formie raportu
odpowiadajac na ponizej zamieszczone pytania:

Czego nowego nauczyles sie na praktyce?
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Co sprawito Ci najwiecej trudnosci?

Do czego byles przygotowany dobrze?

Co chciatbys zmieni¢ w organizacji praktyk trenerskich?

1

Inne uwagi (np. co do programu, terminu, opieki, etc.)
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Ocena ogolna (wiedzy, umiejetnosci, postawy)
Przygotowanie studenta do pracy w zawodzie trenera oceniam jako (zakresl wybrang
odpowiedz):

bardzo dobre, dobre, zadawalajace, niezadawalajace dyskwalifikujace

Ocena opisowa:

data i czytelny podpis Trenera Opiekuna Praktyki
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Potwierdzenie
realizacji programu praktyki organizacyjno-szkoleniowej w klubie sportowym

ZASWIAACZA SI€, Z€ ...vecvveiviesreeiteeie i et e e e e e et e et sne e ane e student/ka ...... roku
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach odbyl/a praktyke trenerska w
wymiarze 30 godzin, w KIubie SPOrtoOWYM: .........ccoiiiiiiiiii e,

W SBKCI: rriureiiieiii et ettt aeenas (kobiet, m¢zczyzn*).

Trenerem Opiekunem Praktyki z ramienia Klubu Sportowego byt: .......cccoovvevviiiiiciiiiecieen,

data i czytelny podpis Prezesa Klubu Sportowego
piecze¢ Klubu Sportowego lub osoby upowaznionej

64



65



66



