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PRAKTYKA W KLUBIE SPORTOWYM
W RAMACH SPECJALIZACJI TRENERSKIEJ

PRAKTYKA SPECJALISTYCZNA W KLUBIE SPORTOWYM

Praktyka organizacyjno-szkoleniowa w klubie sportowym rozumiana jest jako
catoksztatt czynnosci 1 zabiegow prowadzonych przez uczelni¢ oraz kluby sportowe, dla
przygotowania i wdrozenia studentéw do pracy w zawodzie trenera. W jej ramach
ksztaltowane sg osobowos$¢, aspiracje 1 umiejetnosci zawodowe oraz warsztat
pedagogiczny przysztych trenerow. Praktyki wynikaja z programu studiow i sg integralng
czescig ksztatcenia w ramach specjalizacji trenerskich w AWF Katowice.

CELE PRAKTYKI

Gléwnymi celami praktyki organizacyjno-szkoleniowej w klubie sportowym sa:
1. Praktyczne zapoznanie si¢ studentéw ze strukturg i funkcjonowaniem sekcji i klubu
sportowego
na réznych poziomach szkolenia
2. Weryfikacja wiadomosci dotyczacych strategii generalnej w dyscyplinie sportu:
2.1 Poznanie systemu wspotzawodnictwa prowadzonego w strukturach Polskich
i Okregowych
Zwigzkow Sportowych.
2.2 Poznanie warunkow koniecznych do udzialu we wspétzawodnictwie
(wymogi formalne ze wzgledu na poziom rozgrywek, wiek i pte¢).
2.3 Poznanie systemow rozgrywek stosowanych w dyscyplinie.
2.4 Funkcje wspotzawodnictwa i organizacji widowni w zaleznos$ci od poziomu
rozgrywek.
2.5 Zasady funkcjonowania 0sob i instytucji wspomagajacych proces treningowy.
3. Praktyczne zapoznanie si¢ z technologia planowania i programowania procesu
szkoleniowego.
4. Udziat w realizacji procesu treningowego:
4.1 Hospitacja lekcji treningowych.
4.2 Realizacja wyznaczonych zadan w lekcji treningowe;.
4.3 Kontrola procesu treningowego oraz przebiegu gry (obserwacja zawodow).

ZADANIA PRAKTYKI SPECJALISTYCZNEJ

W trakcie trwania praktyki specjalistycznej w klubie sportowym studenci sa
zobowigzani do realizacji 1 dokumentowania nastepujacych zadan, w okreslonym ponizej
wymiarze godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna wynosi 45 min):

— zapoznanie si¢ z zasadami funkcjonowania zawodnikow w sekcji .... 1 godzina
v' warunki  funkcjonowania zawodnikow (umowy  kontraktowe,
stypendia, odZzywianie, zabezpieczenie w sprzet itp.),
v' regulamin zespotu (druzyny) - prawa i obowigzki zawodnika.

— zapoznanie si¢ z zadaniami i obowigzkami trenera zespotu ....... 1 godzina
v’ zadania szkoleniowo-wychowawcze trenera,
v' sposoby oddziatywania wychowawczego na zawodnikow,
v’ planowanie zasobow i warunkéw realizacji szkolenia (sprzet,
zgrupowania, mecze kontrolne),



v plany szkoleniowe (cele wynikowe zespotlu, cele i zadania dla
poszczegbdlnych zawodnikow (wiedza, sprawnos$¢, umiejetnosei),
v dokumentacja szkoleniowa prowadzona przez trenera.

— zapoznanie z realizacjq procesu treningowego.................. 24 godziny w tym:
v" rejestracja (hospitacja) i analiza jednostki
treningowej pod wzgledem: .............coiiiiiiiiiiii 10 godzin

» wyznaczonych zadan, metod, form treningowych

» rodzaju zastosowanych $rodkow treningowych

= wielkos$ci obcigzen (intensywnos¢, objetosé, czestos¢ treningu)

= sposobu kontroli efektow treningowych

v" metody postepowania trenera w realizacji zadan treningowych .. 2 godziny

= typ trenera (wychowawca, trener-nauczyciel, trener-menager)

» model kierowania grupg (autokratyczny, demokratyczny,
liberalny),

= zasadnos¢ i1 skuteczno$¢ stosowania czynnosci trenerskich
(opisujace, informacyjne, naprowadzajace, motywujace,
kontrolne, korygujace),

= sposoby egzekwowania realizacji wyznaczonych zadan
treningowych przez trenera.

v’ asystowanie w realizacji zadan treningowych:........................... 12 godzin®
» samodzielne prowadzenie jednostki treningowej (czgsci lub
catosci),

» sedziowanie gier treningowych, kontrolnych 1 innych,

» pehnienie funkcji asystenta trenera - realizacja wyznaczonych
zadan w treningu,

= przygotowanie sprzetu do treningu itp.

— przygotowanie i kierowanie zespolem w trakcie walki sportowe;j...... 4 godziny
v’ odprawa przedmeczowa:
* nastawienie i umotywowanie zespotu do gry z konkretnym
przeciwnikiem,
= omowienie ujemnych i1 dodatnich stron gry przeciwnika,
= wyznaczenie zadan indywidualnych i zespotowych w realizacji
celow gry,

v' rozgrzewka przedmeczowa,
v" kierowanie zespotem w trakcie gry:
* formy komunikowania si¢ z poszczegdlnymi zawodnikami i
cztonkami zespotu
" sposob i zakres zbierania informacji
» sposob i zakres przekazywania informacji zwrotnej
" sposob wykorzystywania przez trenera przerw w grze
v’ odprawa pomeczowa:
v' analiza i ocena wyniku gry na tle wyznaczonych zadan indywidualnych

I zespotowych.

W czasie trwania praktyki przewidywane sa nastepujace formy realizacji
wymienionych zadan:
v hospitowanie zaje¢ treningowych na specjalnych arkuszach hospitacji,

! w przypadku braku mozliwosci asystowania w realizacji zadan treningowych nalezy uzupetnié brakujaca
liczbe godzin zadaniami zwigzanymi z rejestrowaniem (hospitacja) i analiza jednostki treningowej
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asystowanie w prowadzeniu zajec¢ treningowych i sporzadzenie konspektu z kazdej
lekcji treningoweyj,

samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych na podstawic wczesnigj
opracowanego konspektu zatwierdzonego przez trenera opiekuna praktyki,
obserwacja zawodow sportowych na specjalnych arkuszach obserwacyjnych,
udzial w spotkaniach metodycznych z trenerem opiekunem praktyki i sporzadzenie
sprawozdania odno$nie omawianych kwestii,

przeprowadzenie wywiadu w Klubie sportowym w celu uzyskania informacji
wymienionych w zadaniach praktyki.



REALIZACJA PRAKTYKI

Student odbywa praktyke w uzgodnionym przez wszystkie strony (studenta,
trenera opiekuna praktyki, klub sportowy i AWF Katowice) klubie praktyki. Uczelnia
wobec klubu zobowigzuje si¢ do opracowania programu praktyki, sprawowania
kierownictwa dydaktycznego, kontroli i oceny praktyki. Klub sportowy zobowigzuje si¢
do zapewnienia mozliwosci realizacji programu praktyki oraz wspolpracy z
przedstawicielami AWF w zakresie realizacji celow praktyk. Trener opiekun praktyk z
ramienia klubu musi posiada¢ tytul trenera.

Student zobowigzany jest do ustalenia wspolnie z trenerem opiekunem praktyki
harmonogramu, planu realizacji zadan praktyki i wywiazania si¢ z wszystkich natozonych
nan zadan i udokumentowania ich w dzienniku praktyk.

Praktyka realizowana jest w ustalonym przez AWF terminie. W uzasadnionych
przypadkach student ma prawo w porozumieniu z trenerem opiekunem praktyki wypetnic
wybrane zadania w innym terminie, dbajac by nienaruszone zostaly inne obowigzki
studenckie wynikajace z realizacji programu studiow. Wymieniona zwloka nie moze
przekroczy¢ wyznaczonego przez Organizacje Studidow terminu ztozenia dziennikow
praktyk u opiekuna praktyki z ramienia Uczelni.

Wskazowki do hospitacji, asystowania i prowadzenia jednostek treningowych

Hospitacja ma na celu praktyczne zapoznanie studenta z metodami, formami,
srodkami i1 innymi zabiegami dydaktyczno-wychowawczymi stosowanymi przez trenera
podczas realizacji procesu treningowego.

W ramach odbywanej praktyki student zobowigzany jest do przeprowadzenia 10
hospitacji jednostek treningowych. Akusz hospitacji nalezy powieli¢c w liczbie
odpowiadajacej ilosci obserwowanych zaje¢. Wyniki poczynionych obserwacji wraz z
wlasnymi Spostrzezeniami nalezy wpisa¢ do protokotu hospitacyjnego, biorgc pod uwage
zagadnienia wskazane w protokotach hospitacyjnych.

Do asystowania i prowadzenia jednostek treningowych nalezy przygotowac
konspekty i przedstawi¢ opiekunowi (trenerowi) przed zajeciami. Arkusze konspektéw
nalezy powieli¢ w liczbie odpowiadajacej ilosci asystowanych lub prowadzonych
zajec.
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OBOWIAZKI STUDENTA NA PRAKTYCE

Student odbywajacy praktyke specjalistyczng zobowiazany jest do:
Wiasciwego reprezentowania Uczelni oraz wykazania si¢ nienaganng postawg godna
studenta AWF - przysztego wychowawcy-trenera.
Sumiennego wykonywania zadan wynikajacych z programu praktyki oraz polecen
opiekuna praktyki i opiekuna dydaktycznego AWF.
Punktualnego zgtaszania si¢ na zajgcia w dniach praktyki.
Systematycznej pracy w klubie sportowym zgodnie z przyjetym harmonogramem i
ustaleniami dokonanymi z nauczycielami AWF — opiekunami specjalizacji trenerskich.
Prowadzenia na biezagco wymaganej dokumentacji.
Noszenia na terenie klubu i sekcji czystej odziezy sportowe;.
Przedlozenia opiekunowi specjalizacji trenerskiej z ramienia Uczelni kompletnej
dokumentacji z odbytej praktyki w terminie do 14 dni po jej zakonczeniu.

KRYTERIA ZALICZENIA PRAKTYKI

Odbycie praktyki zgodnie z ustalonym harmonogramem.

Pelne wykonanie i udokumentowanie zadan wynikajacych z programu praktyki.
Uzyskanie pozytywnej opinii z realizacji zadan praktyki, wystawionej przez trenera
opiekuna praktyki pod kierunkiem, ktorego student odbyt praktyke.

Przedtozenie opiekunowi specjalizacji trenerskiej z ramienia Uczelni, w wyznaczonym
czasie kompletnej dokumentacji z odbytej praktyki celem dokonania jej oceny
(dziennika praktyk wraz z opinig wystawiong przez opiekuna trenera).

Dostarczenie do dziatu praktyk AWF Katowice jednego egzemplarza ,,porozumienia”
wraz z po$wiadczong kserokopia uprawnien trenerskich opiekuna praktyki lub
zaswiadczenia potwierdzajacego te uprawnienia.

Wynikiem realizowanej praktyki jest wystawienie przez opiekuna specjalizacji trenerskiej
oceny stanowigcej jeden z niezbednych elementow postepowania kwalifikacyjnego na
stopien trenera wybranej dyscypliny sportu.

OSWIADCZENIE STUDENTA

Os$wiadczam, ze zapoznalem si¢ z wymienionymi powyze] celami, zadaniami 1
obowigzkami, spoczywajacymi na mnie W czasie realizacji praktyki specjalistycznej.

data i czytelny podpis studenta



Plan realizacji poszczegélnych zadan praktyki?:

Data Miejsce Liczba | Rodzaj | Tres¢ realizowanych zadan
dd-mm realizacji godzin | zadan | praktyki

2 SzczegOtowe terminy zaje¢ student uzgadnia z trenerem opiekunem praktyki, ktory zatwierdza plan
szczegotowy.

Po zatwierdzeniu planu szczegdtowego student wykonuje kserokopie, ktorg dostarcza opiekunowi
dydaktycznemu AWF w terminie tygodnia od dnia rozpoczgcia praktyki. W miejscu rodzaj zadania nalezy
wpisa¢: H — hospitacja, A — asystowanie, P — prowadzenie, O — Obserwacja, | — inne (zebranie, wywiad,
etc.)



REALIZACJA PLANU PRAKTYKI

Data
dzien tyg.

Godzina
od - do

Rodzaj (jak w planie) i tres¢ pracy
(temat, forma realizacji, grupa)

Potwierdzenie
trenera
opiekuna

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.
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Dokumentacja
realizacji
praktyki



o zapoznanie si¢ zasadami funkcjonowania zawodnikow w sekcji
warunki funkcjonowania zawodnikow w klubie sportowym (umowy kontraktowe, stypendia,

odzywianie, zabezpieczenie w sprzet itp.) Czas realizacji 1 gOdZ.

dokonane obserwacje i spostrzezenia,; opinie praktykanta:

o zapoznanie si¢ z zadaniami 1 obowigzkami trenera
zadania szkoleniowo-wychowawcze trenera; sposoby oddziatywania wychowawczego na zawodnikoéw

czas realizacji 1 godz.

dokonane obserwacje i spostrzezenia,; opinie praktykanta:




2 metody postepowania trenera w realizacji zadan treningowych
typ trenera (wychowawca, trener-nauczyciel, trener-menager); model kierowania grupg (autokratyczny,

demokratyczny, liberalny) czas realizacji 2 godz.

dokonane obserwacje i spostrzezenia; opinie praktykanta:




Wskazowki do hospitacji, asystowania i prowadzenia jednostek treningowych

Hospitacja ma na celu praktyczne zapoznanie studenta z metodami, formami,
srodkami i innymi zabiegami dydaktyczno - wychowawczymi stosowanymi przez trenera
podczas realizacji procesu treningowego.

W ramach odbywanej praktyki student zobowigzany jest do przeprowadzenia 10
hospitacji jednostek treningowych. Akusz hospitacji nalezy powieli¢c w liczbie
odpowiadajacej ilosci obserwowanych zaje¢. Wyniki poczynionych obserwacji wraz z
wlasnymi Spostrzezeniami nalezy wpisa¢ do protokotu hospitacyjnego, biorgc pod uwage
zagadnienia wskazane w protokotach hospitacyjnych.

Do asystowania i prowadzenia jednostek treningowych nalezy przygotowaé
konspekty i przedstawi¢ opiekunowi (trenerowi) przed zajeciami. Arkusze konspektéow
nalezy powieli¢ w liczbie odpowiadajacej ilosci asystowanych lub prowadzonych
zajec.



AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna data:

Protokét hospitacyjny nr ....... Temat: Organizacja jednostki treningowej

Analizowane zagadnienia:
1. Przygotowanie miejsca, przyrzadow i przybordéw do zajec.
2. Podziat i rozmieszczenie grup ¢wiczebnych.
3. Wykorzystanie przyborow i przyrzadow.
4. Przestrzeganie bezpieczenstwa i higieny pracy.
5. Realizacja zadan w poszczegdlnych czesciach jednostki.
6. Efektywno$¢ wykorzystania czasu.

trener prowadzaCy ZaJeCIa: ....vveeevieeriieeerieeeiee e
POZIOM SZKOIENIA SPOITOWEGO ....c.vivieiiinieeeite sttt etttk

zadanie glowne JednoStKi ...............ccooiiiiiiiii
zadania szczegotowe

WIAAOMIOSCH ...t e b e s nr e e ne e e
UIMHEJEEMOSCH ...ttt e e e bt e b e e sre e neennne s
ZAOINOSCI MOTOTYCZIE .......c..eiiiiiiiiiiiiieee ettt n e nne e
liczba zawodnikOw .........cccccee e MIEJSCE rEAIIZACT. ....veveveiieieciesceeeee e

PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY +nveiiiiiiiie ittt ettt et sb et et e b e e nne e e b e e be e e s e e nnreanns

Lp. | Opis realizowanych zadan Czas realizacji | Uwagi

czg$¢ wstepna:

cze$¢ glowna:

czes$¢ koncowa:




AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna data:

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE r...

niepotrzebne skresli¢

Temat (zadanie GIOWNE) ............ccoooiiiiiiii

zadania szczegolowe
WYCNOWREWEZE: ..ttt bbbttt b bbbttt b bbbt

10011 ) 1] 1501 10T PRSP POUPP
ZAOINOSCE MOLOTYCZINE: .....o.oiiiiiiiiiiiie ittt bbb

R4 E: 10 00 11 L0 10

miejsce realizacji .......cocovvveivnennninnenen, metody prowadzenia zajeC ..........coeveiiinennnnn
PIZYDOIY 1 PIZYTZAAY ..ttt etttk b bt e e

L Czas
p., Intensyw trwania/
zadanie nose | Metoda | S

powt.

Tres¢, przebieg i organizacja zadan




Zrodia:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowa¢ dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta, uwagi trenera opiekuna praktyk:




ARKUSZ OBSERWACJI ZAWODOW nr ...

(Tu nalezy umiesci¢ arkusze obserwacji zawodoéw wykorzystane przez studenta.
Arkusz powinien zawiera¢ wnioski, czyli tzw. Dyrektywy praktyczne do realizacji
szkolenia sportowego w zakresie zadan indywidualnych, grupowych i zespotowych
— odniesione do poziomu szkolenia sportowego, w ktérym uczestniczy praktykant)



Sprawozdanie studenta z zadan zrealizowanych na praktyce

Liczba hospitowanych jednostek treningowych:

+~o o0 o

nauczania i doskonalenia indywidualnych dziatan :
nauczania i doskonalenia dziatan grupowych (dwdjkowych, trojkowych) ---------- .
nauczania i doskonalenia zorganizowanych dziatan zespotowych -------------------- :
ksztalcenia zdolno$ci motorycznych (sita, szybkos¢, wytrzymatos¢, etc.) ------------
ogodlnego (wszechstronnego) przygotowania
INNE (WYMIENIC JAKIC) ..vveviieieiiirieieiiierieeeieeteeteete st e eve e esvesveesaasss Tmmmmmmmmmmmmmnmn

Lacznie liczba przeprowadzonych hospitacji

Il. Liczba samodzielnie przeprowadzonych jednostek treningowych (w czesci lub
calosci) na poziomie szkolenia (wpisa¢ wlasciwg Kkategori¢ zgodnie z
kategoriami w swojej dyscyplinie — np. mlodzik, kadet , junior, etc.):

II1. Liczba przeprowadzonych obserwacji zawodéw i treningéw na poziomie:

~o oo o

zawody miedzynarodowe (SEeNiOrOW) -------==-=m==mmm=mmmmmmmmmmmm oo L
[ liga pansStWwowa =--=-===n=mmmmmm e e e e
IT liga panStWwowa ------=-mmmmmmm oo
[T liga pansStWwowa =----=-====mmm=mmmmm oo
rozgrywki kategorii mtodziezowych ----------=-mmmmmmm oo L
INNE (WYMINIiC JAKI®) ....vveiiieiiiiiiiiieiieie et T2

Lacznie liczba przeprowadzonych obserwacii ............ccoeveee.

IV. Udzial w spotkaniach metodyczno - szkoleniowych dla treneréw organizowanych

przez:

oo

ZWIGZEK SPOTtOWY =mmmmmmmmmmm e e e e
KIUD SPOItOWY === m oo
SekCjg mmmmmmmmmmmmm e e e e,
NN =m e e

V. Po zakonczeniu praktyki napisz krétkie sprawozdanie w formie raportu
odpowiadajac na ponizej zamieszczone pytania:

Czego nowego nauczyles si¢ na praktyce?




Co sprawito Ci najwiecej trudnosci?

Do czego byles przygotowany dobrze?

Co chciatbys zmieni¢ w organizacji praktyk trenerskich?

Inne uwagi (np. co do programu, terminu, opieki, etc.)




Ocena ogolna (wiedzy, umiejetnosci, postawy)
Przygotowanie studenta do pracy w zawodzie trenera oceniam jako (zakre$l wybrang
odpowiedz):

bardzo dobre, dobre, zadawalajace, niezadawalajace, dyskwalifikujace

Ocena opisowa:

data i czytelny podpis Trenera Opiekuna Praktyki



Potwierdzenie
realizacji programu praktyki w Klubie sportowym

ZASWIAACZA SIC, Z€ ..veeuveeeerieeieeiieniieeteesireeueesteeeteesieeabeesteeesaeeseeesnbeenseas student/ka ...... roku
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach odbyl/a praktyke trenerska w
wymiarze 30 godzin, W KIubie SPOrtOWYM: .....c.ccviiieiiiececce e

W SBKCI: vritteiiieii et e et (kobiet, mezczyzn*).

Trenerem Opiekunem Praktyki z ramienia Klubu Sportowego byt: ...,

data i czytelny podpis Prezesa Klubu Sportowego
piecze¢ Klubu Sportowego lub osoby upowaznionej



