AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

KATOWICE

PRAKTYKA PEDAGOGCZNA STUDENTOW Ill ROKU STUDIOW | STOPNIA
NA KIERUNKUWYCHOWANIE FIZYCZNE
SPECJALNOSC , Taniec i artystyczne formy aktywnosci ruchowej ”
Fitness

DZIENNIK PRAKTYK

Dla studentéw studiow stacjonarnych semestru VI

Student:

Nazwa i adres instytucji (pieczec instytucji)
DYreKtor PIaCOWKI ......cccoeeveeiecieeetietiet ettt eaer e
Opiekun Praktyki (plaCcOWKA) .......ceeeeeeeeeeree ettt et

Opiekun Praktyki (AWF) ....c..cuciveceeeeecrecceeeerieresr e seste e seesnseanes

Wersja_2021-2022_1 Opracowanie merytoryczne dziennika: dr Lidia Kuba
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INSTRUKCJA

programowa Praktyki Pedagogicznej w dowolnej PLACOWCE PRYWATNEJ LUB PANSTWOWE),
W KTOREJ ODBYWAIJA SIE ZAJECIA DYDAKTYCZNE Z ZAKRESU NAUCZANIA ROZNYCH
FORM FITNESSU

30 godzin sem. VI - FITNESS

dla studentéw Il roku Wychowania Fizycznego

specjalnosc¢: Taniec i artystyczne formy aktywnosci ruchowej

STACJONARNE STUDIAPIERWSZEGO STOPNIA
I Cele i zadania praktyki

1. Praktyka pedagogiczna ma na celu praktyczne przygotowanie do wykonywania zawodu
nauczyciela/instruktora fitnessu oraz zdobycie do$§wiadczenia w zakresie organizowania,
projektowania i prowadzenia tego typu zaje¢. Zadania praktyki to:

a) hospitowanie zaje¢ fitnessu,

b) prowadzenie fragmentow oraz calych jednostek lekcyjnych fitnessu,

¢) zapoznanie si¢ z warunkami realizacji zadan zwigzanych z nauczaniem techniki i metodyki
fitnessu,

d) zapoznanie si¢ ze sposobami przeprowadzenia diagnozy pedagogicznej w w fitnessie,

¢) poznanie wewngetrznego systemu oceniania.

2. Wspotpraca z zespotem pedagogicznym klubu fitness/wybranej instytucji:

a) zapoznanie studenta z problemami pracy dydaktyczno-wychowawczej,

b) poznanie struktury organizacyjnej klubu fitness/wybranej instytucji,

C) zapoznanie si¢ z formami wspoétdziatania klubu fitness/wybranej instytucji ze
srodowiskiem,

d) zapoznanie si¢ z dokumentacja pracy nauczyciela/instruktora fitnessu,

e) nabycie umieje¢tnosci organizacji opieki lekarskiej na terenie klubu fitness/wybranej
instytucji, poznanie zagadnien BHP, oraz dokumentacji wypadkow uczniow/uczestnikow
zaje¢ fitnessu w klubu fitness/wybranej instytucji.

II Szczegolowy wykaz lekcji hospitowanych oraz samodzielnie prowadzonych przez
praktykanta (wg ustalen dyrektora szkoly/wybranej instytucji):

1. Zapoznanie si¢ z dokumentacjg pracy nauczyciela/ instruktora fitnessu 2 godziny
2. Hospitacja prowadzenia roznych form fitnessu 12 godzin
3. Asystowanie i prowadzenie wybranych fragmentéw zaje¢ fitnessu 6 godzin
4. Samodzielne prowadzenie pelnych jednostek lekcyjnych 6 godzin
5. Wykonywanie zadan zaleconych przez opiekuna praktyk 4 godziny



IIT Obowiazki praktykanta
1. Do obowigzkow studenta — praktykanta nalezy:

a) realizacja programu praktyki,

b) zapoznanie si¢ z organizacja szkoty/wybranej instytucji,

¢) realizacja polecen opiekuna dydaktycznego,

d) przestrzeganie obowiazujacej w instytucji dyscypliny pracy,
€) zapoznanie si¢ z realizacjg ,,Sciezek edukacyjnych”.

2. Studenta obowigzuje punktualno$¢ i1 obecno$¢ w wyznaczonych wczesniej terminach
praktyk w szkole/wybranej instytucji.

Usprawiedliwienie o nieobecnosci praktykanta wklei¢ nalezy w dzienniku praktyk.
Informacje o nieobecnosci nalezy przekaza¢ dyrekcji szkoty/wybranej instytucji 1 opiekunowi
z ramienia uczelni. Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ moze by¢ podstawa nie zaliczenia

praktyki.

3. Student zobowigzany jest do systematycznego prowadzenia dziennika praktyk zgodnie z
planem zajec.

Plan ten dostarcza swojemu opiekunowi dydaktycznemu z ramienia uczelni w ciggu 5 dni od
rozpoczecia praktyki. Podpisane porozumienie wraz z umowg student dostarcza do pokoju
praktyk studenckich bezposrednio po odbyciu praktyki.

4. W dzienniku praktyk student zapisuje (recznie czytelnie lub elektronicznie):

a) hospitacje lekcji,

b) osnowy lekcyjne zgodnie z wymogami metodyki wychowania fizycznego.

c) sprawozdanie opisowe z realizacji samodzielnego prowadzenia zaje¢ lub wybranych
fragmentow.

5. Student dokumentuje realizacje z innych zadan praktyki w formie pisemne;j.

UWAGA !

Wszystkie zapisy hospitacji powinny by¢ udokumentowane podpisem nauczyciela
prowadzacego lekcje. Jesli zostang przeprowadzone przez studenta jednostki lekcyjne (za
zgoda dyrektora szkoty/wybranej instytucji) omawia je nauczyciel hospitujacy, wpisujac pod
kazdym konspektem (osnowg) uwagi o ich realizacji oraz oceng.

IV OBOWIAZKI OPIEKUNA PRAKTYKI W PLACOWCE

1. Ustalenie planu praktyk dla studenta.

2. Kontrola przestrzegania przez praktykanta obowiazujacej w miejscu praktyki dyscypliny
pracy 1 oraz przepisOw o bezpieczenstwie 1 higienie pracy oraz zasad wynikajacych z RODO.
3. Sprawowanie nadzoru nad wykonywaniem planu praktyki oraz udzielanie fachowych rad i
wskazowek.

4. Zapewnienie odpowiednich warunkow socjalno-bytowych.
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5. Dokonanie koncowej oceny i charakterystyki praktykanta.

V Zaliczenie praktyki

Po zakonczeniu praktyki w terminie nie péZniejszym niz 7 dni do zakonczenia zajeé
dydaktycznych student powinien osobiscie lub elektronicznie ztozy¢ swojemu opiekunowi
wymagang dokumentacje:

1/ Dziennik praktyk wraz z opinig i oceng praktyki.

2/ Wiasne uwagi 1 wnioski studenta z odbytej praktyki.

3/ Konspekty lekcji samodzielnie przeprowadzonych z ocena (slowng), jesli zostana
Zrealizowane za zgoda dyrektora klubu fitness/wybranej instytucji.

Zaliczenie praktyki pedagogicznej dokonuje opiekun praktyki wpisem do indeksu lub
elektronicznego systemu oceniania np. USOS, (gdzie obowigzkowo nalezy wpisaé nazwe
szkoty/wybranej instytucji, termin oraz wymiar godzin) w oparciu o przedstawiong
dokumentacje studenta i wlasng ocene. Student, ktory przedstawi niepelng dokumentacje, lub
ztozy ja po terminie nie uzyskuje zaliczenia praktyki.



VI Efekty uczenia si¢ okreslone dla praktyki

Lp.

Efekty uczenia si¢

W zakresie WIEDZY student:

K_W18

Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania pracy instruktora i nauczyciela;
organizacje i funkcjonowanie instytucji sportowych, edukacyjnych, opiekunczych i
wychowawczych

K_W19

Ma wiedze w zakresie kompetencji i powinnosci nauczyciela i wychowawcy oraz trenera,
rozpoznaje dyspozycje osobowe niezbedne do ich wykonywania, zna podstawowe problemy
zawodowe oraz dotyczace projektowania Sciezki wlasnego rozwoju zawodowego

K_W26

Zna i rozumie rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub
placowce systemu o$wiaty

W zakresie UMIEJETNOSCI student:

K_U07

Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze w zakresie umozliwiajagcym ukierunkowanie procesu
treningowego i edukacyjnego oraz dziatan kompensacyjno-korekcyjnych stosownie do
potrzeb indywidualnych i grupowych, potrafi dokonywaé obserwacji sytuacji i zdarzen
pedagogicznych

K_U08

Potrafi zaplanowac proces edukacyjny stosownie do wytycznych programowych wtadz
o$wiatowych oraz dobra¢ odpowiednie srodki, rozwigzania organizacyjne i metody
realizacji wytyczonych celow z uwzglednieniem etapu edukacji, potrzeb indywidualnych
ucznidow 1 warunkow pracy, opracowac zadania kontrolno-oceniajace, rozpozna¢ popetniane
btedy uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym

K_U11

Potrafi opracowac i przeprowadzi¢ jednostki treningowe i lekcyjne zgodnie z zasadami
nauczania-uczenia si¢ i zasadami treningu sportowego oraz bezpieczenstwa i higieny pracy,
dokona¢ oceny ucznia i zastosowa¢ ocenianie ksztattujagce w nauczaniu. Potrafi kreowaé
sytuacje dydaktyczne aktywizujace ucznia w lekcji wychowania fizycznego tworzac
przyktady metod realizacji zadan ruchowych, analizowac tresci szczegdétowe podstawy
programowej

K_U12

Potrafi analizowac¢ i identyfikowac bledy w przeprowadzanych pomiarach i ocenach,
prowadzonych zaj¢ciach oraz dokonywac stosownych modyfikacji

K_U15

Potrafi organizowa¢ bezpieczne zajgcia w réznych warunkach, potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy w miejscu wypadku

K_U18

Posiada umiejetno$¢ przygotowania raportu pisemnego z przeprowadzonych zajeé
edukacyjnych i badan laboratoryjnych

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH student:

K_KO03

Rozumie, iz bez biezacej aktualizacji jego wiedza staje si¢ archaiczna i mato przydatna, a w
wielu przypadkach moze by¢ szkodliwa, rozumie potrzebe ciaglego doksztatcania
zawodowego







Numer hospitacji 1 Data .....coooviiiiiii

Temat: ..o Grupa/klasa: .............cooeeienni.
Cele gtowne lekcji: PleC: oo
1. Forma ¢wiczen: ............coooviiiiiiiiiininann.. Ilos¢ uczestnikoOw ...................
2. UmiejetnosCi & .ovveeenrieiiiieii e, MigjSCe: oot
3. WiadomoSCii. ..o, CZaS. . i,
Imi¢ 1 NAZWISKO PrOWadZaCe@O: .. uuii ittt e
Tok lekcji Zadania szczegolowe Uwagi organizacyjno-
metodyczne

Uwagi o lekcji:



Numer hospitacji 2 Data .....coooviiiiiii

Temat: ..o Grupa/klasa: ............coovenennn.
Cele gtowne lekcji: PleC: o
1. Forma ¢wiczen: ............coooviiiiiiiiiininann.. Ilos¢ uczestnikoOw ...................
2. UmiejetnosCi & .ovveeenrieiiiieii e, MigJSCe: .oviiniiiiiiiii e,
3. WiadomoSCii. ..o, CZaS. . i,
Imi¢ 1 NAZWISKO PrOWadZaCe@O: .. uuii ittt e
Tok lekcji Zadania szczegolowe Uwagi organizacyjno-
metodyczne

Uwagi o lekcji:



Numer hospitacji: 3 Data .....coovviiiiiiiii

Temat: ..o Grupa/klasa: ............coovenennn.
Cele gtowne lekcji: PleC: oo
1. Forma ¢wiczen: ............coooviiiiiiiiiininann.. Ilos¢ uczestnikoOw ...................
2. UmiejetnosCi & .ovveeenrieiiiieii e, MigJSCe: .oviiniiiiiiiii e,
3. WiadomoSCii. ..o, CZaS.. .,
Imi¢ 1 NAZWISKO PrOWadZaCe@O: .. uuii ittt e
Tok lekcji Zadania szczegolowe Uwagi organizacyjno-
metodyczne

Uwagi o lekcji:



Numer hospitacji: 4 Data ........ooooviviiiiiiii

Temat: ..o Grupa/klasa: ............coovenennn.
Cele gtowne lekcji: PleC: oo
1. Forma ¢wiczen: ............coooviiiiiiiiiininann.. Ilos¢ uczestnikoOw ...................
2. UmiejetnosCi & .ovveeenrieiiiieii e, MigJSCe: .oviiniiiiiiiii e,
3. WiadomoSCii. ..o, CZaS. . i,
Imi¢ 1 NAZWISKO PrOWadZaCeEO0: ... vttt et e
Tok lekcji Zadania szczegolowe Uwagi organizacyjno-
metodyczne

Uwagi o lekcji:



Numer hospitacji: 5 Data ........ooooviviiiiiiii

Temat: ..o Grupa/klasa: ............coovenennn.
Cele gtowne lekcji: PleC: oo
1. Forma ¢wiczen: ............coooviiiiiiiiiininann.. Ilos¢ uczestnikOw ...................
2. UmiejetnosCi & .ovveeenrieiiiieii e, MigJSCe: .oviiniiiiiiiii e,
3. WiadomoSCii. ..o, CZaS. . i,
Imi¢ 1 NAZWISKO PrOWadZaCe@O: .. uuii ittt e
Tok lekcji Zadania szczegolowe Uwagi organizacyjno-
metodyczne

Uwagi o lekcji:
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Numer hospitacji: 6 Data .....coovviiiiiiiii

Temat: ..o Grupa/klasa: ...........c.coovenennn.
Cele gtowne lekcji: PleC: oo
1. Forma ¢wiczen: ..........cooeviiiiiiiiiiiiiiienn, [lo$¢ uczestnikOw ...................
2. UMIJEtNOSCI  vvveeeieiieiieieeeeeeeeeaea MiEJSCe: i,
3. WiadomoSCii. ..o, CZaS. . i,
Imi¢ 1 NAZWISKO PrOWadZaCe@O: .. uuii ittt e
Tok lekcji Zadania szczegélowe Uwagi organizacyjno-
metodyczne

Uwagi o lekcji:
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Numer hospitacji: 7 Data .....coovviiiiiiiii

Temat: ..o Grupa/klasa: ............ccooeeieini.
Cele gtowne lekcji: PleC: oo
1. Forma ¢wiczen: ............coooviiiiiiiiiininann.. Ilos¢ uczestnikoOw ...................
2. UmiejetnosCi & .ovveeenrieiiiieii e, MigJSCe: vvvviiriiiiiieiiaieeeennn,
3. WiadomoSCii. ..o, CZaS. . i,
Imi¢ 1 NAZWISKO PrOWadZaCe@O: .. uuii ittt e
Tok lekcji Zadania szczegolowe Uwagi organizacyjno-
metodyczne

Uwagi o lekcji:

13



Numer hospitacji: 8 Data .....coovviiiiiiiii

Temat: ..o Grupa/klasa: ............coovenennn.
Cele gtowne lekcji: PleC: oo
1. Forma ¢wiczen: ............coooviiiiiiiiiininann.. Ilos¢ uczestnikoOw ...................
2. UmiejetnosCi & .ovveeenrieiiiieii e, MigJSCe: .oviiniiiiiiiii e,
3. WiadomoSCii. ..ot CZaS. . i,
Imi¢ 1 NAZWISKO PrOWadZaCe@O: .. uuii ittt e
Tok lekcji Zadania szczegolowe Uwagi organizacyjno-
metodyczne

Uwagi o lekcji:
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Numer hospitacji: 9 Data .....coovviiiiiiiii

Temat: ..o Grupa/klasa: ............coovenennn.
Cele gtowne lekcji: PleC: oo
1. Forma ¢wiczen: ............coooviiiiiiiiiininann.. Ilos¢ uczestnikoOw ...................
2. UmiejetnosCi & .ovveeenrieiiiieii e, MigJSCe: .oviiniiiiiiiii e,
3. WiadomoSCii. ..o, CZaS. ..,
Imi¢ 1 NAZWISKO PrOWadZaCe@O: .. uuii ittt e
Tok lekcji Zadania szczegolowe Uwagi organizacyjno-
metodyczne

Uwagi o lekcji:
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Numer hospitacji: 10 Data ........coooviviiiiiiiiii

Temat: ..o Grupa/klasa: ............coovenennn.
Cele gtowne lekcji: PleC: oo
1. Forma ¢wiczen: ............coooviiiiiiiiiininann.. Ilos¢ uczestnikoOw ...................
2. UmiejetnosCi & .ovveeenrieiiiieii e, MigJSCe: .oviiniiiiiiiii e,
3. WiadomoSCii. ..o, CZaS. . i,
Imi¢ 1 NAaZWISKO PrOWadZaCeEO: .. ouuii ittt e e
Tok lekcji Zadania szczegolowe Uwagi organizacyjno-
metodyczne

Uwagi o lekcji:
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Numer hospitacji: 11 Data

Temat: ..o Grupa/klasa: ............c.ooeevenn.
Cele gtowne lekcji: PleC: oo
1. Forma ¢wiczen: ..........cooeviiiiiiiiiiiiiiienn, [lo$¢ uczestnikOdw ...................
2. UmiejetnosCi & .ovveeenrieiiiieii e, MigJSCe: .oviiniiiiiiiii e,
3. WiadomoSCii. ..o, CZaS. .o

Imi¢ 1 NAZWISKO PrOWadZaCe@O: .. uuii ittt e

Tok lekcji Zadania szczegolowe Uwagi organizacyjno-
metodyczne

Uwagi o lekcji:
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Numer hospitacji: 12 Data ......oooovviiiiiii

Temat: ... Grupa/klasa: ...........c.coovenennn.
Cele gtowne lekcji: PleC: oo
1. Forma ¢wiczen: ..........cooeviiiiiiiiiiiiiiienn, [lo$¢ uczestnikOw ...................
2. UmiejetnosCi & .ovvveevieieiiiei e MiEJSCe: i,
3. WiadomoSCii. ..o, CZaS. . i,
Imi¢ 1 NAZWISKO PrOWadZaCe@O: .. uuii ittt e
Tok lekcji Zadania szczegolowe Uwagi organizacyjno-
metodyczne

Uwagi o lekcji:
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Zapisy prowadzonych zaje¢ fitnessu przez studenta

Konspekt 1.

Data:

Forma ¢wiczen:

Temat:

Klasa/grupa i pleé:

Ilo$¢ uczestnikow:

Miejsce ¢wiczen:

Czas:

Cele glowne lekcji:

1. Umiejetnosci:

2. Specyfika ¢wiczen:

3. WiadomosSci:

19



Imie i nazwisko prowadzacego:

OPIS:

20
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Konspekt 2.

Data:

Forma ¢wiczen:

Temat:

Klasa/grupa i pleé:

Ilo$¢ uczestnikow:

Miejsce ¢wiczen:

Czas:

Cele glowne lekcji:

1. Umiejetnosci:

2. Specyfika ¢wiczen:

3. WiadomosSci:

22



Imie i nazwisko prowadzacego:

OPIS:

23
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Konspekt 3.

Data:

Forma ¢wiczen:

Temat:

Klasa/grupa i pleé:

Ilo$¢ uczestnikow:

Miejsce ¢wiczen:

Czas:

Cele gléwne lekcji:

1. Umiejetnosci:

2. Specyfika ¢wiczen:

3. WiadomosSci:

25



Imie i nazwisko prowadzacego:

OPIS:

26
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Konspekt 4.

Data:

Forma ¢wiczen:

Temat:

Klasa/grupa i pleé:

Ilo$¢ uczestnikow:

Miejsce ¢wiczen:

Czas:

Cele glowne lekcji:

1. Umiejetnosci:

2. Specyfika ¢wiczen:

3. WiadomosSci:

28



Imie i nazwisko prowadzacego:

OPIS:

29
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Konspekt 5.

Data:

Forma ¢wiczen:

Temat:

Klasa/grupa i pleé:

Ilo$¢ uczestnikow:

Miejsce ¢wiczen:

Czas:

Cele glowne lekcji:

1. Umiejetnosci:

2. Specyfika éwiczen:

3. WiadomosSci:

31



Imie i nazwisko prowadzacego:

OPIS:
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Konspekt 6.

Data:

Forma ¢wiczen:

Temat:

Klasa/grupa i pleé:

Ilo$¢ uczestnikow:

Miejsce ¢wiczen:

Czas:

Cele glowne lekcji:

1. Umiejetnosci:

2. Specyfika ¢wiczen:

3. WiadomosSci:

33



Imie i nazwisko prowadzacego:

OPIS:

34



(Wypekia nauczyciel fitnessu)
(zwrot do pokoju praktyk po zrealizowanej praktyce)

Opinia i ocena pracy studenta podczas praktyki
w Klubie fitness/wybranej instytucji

................................................. III rok stacjonarne studia I st. sem. V
( imi¢ 1 nazwisko studenta ) nr albumu rok i tryb studiowania

Ocena przygotowania organizacyjno-pedagogicznego

1.Umiejetnos¢ planowania i dokumentowania pracy:

Zapoznanie si¢ z przepisami BHP 1 organizacja opieki lekarskiej na terenie klubu
fitness/wybranej instytucji:

Prowadzenie form fitnessu:
ROAZA] ZAJEC ..o e
1] 7

(Wypelnia nauczyciel fitnessu)

35
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Postawa studenta
1.Kultura osobista ( sposob bycia ,wyglad

2. Sposob wykonywania obowigzkoéw ( zdyscyplinowanie , zaangazowanie, stopien
samodzielnosci)

Ocena pracy studenta ............ccoceviiiiiiineinn.
(skala ocen: bdb, +db, db, +dost, dost, ndst.)

Piecze¢ instytucji Podpis Dyrektora Podpis nauczyciela tanca

Podpis STUACNLA. .. ...t e

Ocena KoNncowa PraktyKieeeeeeeeeeieeseiiiieiieiieiiiieiieiieiieietieeieieciesiecieseciecsecaccassscnccnsan
(oceny dokonuje nauczyciel akademicki)

37



UWAGA! Wypetniony przez nauczyciela arkusz oceny student wrzuca do skrzyni przy dziekanacie. Nie zatgczamy
arkusza do dziennika praktyk. W miare mozliwosci prosze wydrukowac¢ dwustronnie.

SZANOWNI PANSTWO

opiekunowie praktyk zawodowych

Zalacznik nr 1

W zwiazku z potrzebg poznania opinii interesariuszy zewnetrznych w sprawie jakosci ksztalcenia bardzo
prosimy o wypehnienie ankiety znajdujacej si¢ ponize;j.

W ankiecie wyrazaja Panstwo opinie na temat osiggni¢cia przez studentow efektow uczenia si¢ dotyczacych
praktyk zawodowych, ktére maja stuzy¢ poprawie procesu dydaktycznego w Uczelni i nie maja wptywu na
indywidualng oceng¢ studenta.

Dzigkujemy za rzetelng oceng przygotowania zawodowego realizowanego przez Uczelnig.

Ocena stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢ dla praktyki w ramach specjalnosci ,,Taniec i
artystyczne formy aktywnosci ruchowej” — WF I stopien, semestr VI

Lp.

Efekty uczenia si¢

Czy student
osiggnat efekt
uczenia si¢? *

TAK NIE

W zakresie WIEDZY student:

Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania pracy instruktora i nauczyciela;
organizacje i funkcjonowanie instytucji sportowych, edukacyjnych, opiekuniczych i
wychowawczych

Ma wiedze w zakresie kompetencji i powinnosci nauczyciela i wychowawcy oraz
trenera, rozpoznaje dyspozycje osobowe niezbedne do ich wykonywania, zna
podstawowe problemy zawodowe oraz dotyczace projektowania sciezki wtasnego
rozwoju zawodowego

Zna i rozumie rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole
lub placowce systemu oswiaty

W zakresie UMIEJETNOSCI student:

Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze w zakresie umozliwiajgcym ukierunkowanie procesu
treningowego i edukacyjnego oraz dziatarn kompensacyjno-korekcyjnych stosownie do
potrzeb indywidualnych i grupowych, potrafi dokonywac obserwacji sytuacji i zdarzen
pedagogicznych

Potrafi zaplanowac proces edukacyjny stosownie do wytycznych programowych wtadz
oswiatowych oraz dobra¢ odpowiednie $rodki, rozwigzania organizacyjne i metody
realizacji wytyczonych celéw z uwzglednieniem etapu edukacji, potrzeb
indywidualnych ucznidw i warunkdéw pracy, opracowac zadania kontrolno-oceniajace,
rozpoznac popetniane btedy uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym

Potrafi opracowac i przeprowadzi¢ jednostki treningowe i lekcyjne zgodnie z zasadami
nauczania-uczenia sie i zasadami treningu sportowego oraz bezpieczenstwa i higieny
pracy, dokona¢ oceny ucznia i zastosowac ocenianie ksztattujgce w nauczaniu. Potrafi
kreowac sytuacje dydaktyczne aktywizujgce ucznia w lekcji wychowania fizycznego
tworzac przyktady metod realizacji zadan ruchowych, analizowad tresci szczegétowe
podstawy programowe;j
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7 Potrafi analizowac i identyfikowac btedy w przeprowadzanych pomiarach i ocenach,
prowadzonych zajeciach oraz dokonywad stosownych modyfikacji

8 Potrafi organizowaé bezpieczne zajecia w réznych warunkach, potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy w miejscu wypadku

9 Posiada umiejetnosé przygotowania raportu pisemnego z przeprowadzonych zajec
edukacyjnych i badan laboratoryjnych

W zakresie KOMPETENCIJI SPOLECZNY CH student:
10 | Rozumie, iz bez biezacej aktualizacji jego wiedza staje si¢ archaiczna i mato przydatna,

a w wielu przypadkach moze by¢ szkodliwa, rozumie potrzebg ciggtego doksztatcania
zawodowego

*zaznaczy¢ wlasciwe pole (X)

Data Pieczqtka szkoly/placowki Podpis opiekuna praktyki
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