Karta badan zostata przygotowana dla studentow II roku wychowania fizycznego z gimnastyka

korekcyjng studiow stacjonarnych pierwszego stopnia na potrzeby realizacji praktyki.
Wyniki oceny postawy ciata osoby badanej w raz z ich interpretacja zapisywane sg w karcie badan.

Warunkiem zaliczenia praktvki jest posiadanie wypelnionej kart badan oceny postawy ciala 4

zbadanych os6b wraz z interpretacja wynikow.

DANE BADANEGO

LPleé: K M[ ]

2.Wiek: ... lat

3. Masa ciala: .............. kg

4. Wysokos¢ ciala:............... cm

5. Wskaznik BMI ............ (masa ciata wkg / wysoko$é ciata w m?)

Interpretacja wyniku BMI wg siatek centylowych ............

7. Obwod bioder: ........... cm

8. TEST MATTHIASA Norma Ostabieniemm. posturalnych Niewydolno$é mm. posturalnych
L1 L1 L]

9. TEST DEGI: Dodatni  Ujemny[Dodatni (pozytywny) wynik testu — wystepuje przykurcz]
I | I |

10. TEST THOMASA:
Dodatni  Ujemny[Dodatni (pozytywny) wynik testu — wystepuje przykurcz]

11. TEST BILANSU MIESNIOWEGO Migénie wplywajace na ustawienie miednicy w plaszczyznie
strzatkowe;

zespot mm grzbietu odcinka ledzwiowego i zespot mm zginaczy stawu biodrowego jest silniejszy [ |

zespOl mm brzucha 1 zespét mm prostownikow stawu biodrowegojest silniejszy L]

grupy mig$niowe sg3 w rownowadze ]

garb piersiowy wat ledzwiowy
12. TEST BERTRANDA: P L P L
L1 ] —1 L1

(Dodatni — wystepuje garb zebrowy lub wat ledzwiowy, L- lewa strona, P- prawa strona)



13. Kolana:
kolana prawidtowe Kolana ko$lawe Kolana szpotawe

L] L1 L1

14. Nowojorski test klasyfikacyjny postawy ciata - Szczegétowy opis postawy (SzOP)modyfikacja dr
Dariusz Pospiech

Pt. strzatkowa | Wynik Pt. czotowa Wynik
glowa (rys.1) (rys.9)
barki (rys.2) (rys. 10)
topatki (rys.3) (rys. 11)
klatka piersiowa (rys.4)
kregostup: (rys. 12) |
piersiowy (rys.5)
przejscie pier.-lgdz (rys.6)
ledzwiowy (rys.7)
brzuch (rys.8)
trojkaty talii (rys. 13)
miednica (rys. 14)
kolana (rys. 15)
piety (rys.16) P | L
Pt. poprzeczna | Wynik
stopy (rys.17) P | L
poprzeczne osie glowy, (rys. 18)
barkow, miednicy
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16. Zwis na drazku (czasw sek.): ...................

17. Gibkos$¢ (cm) ............... (lepsza proba)



