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PRAKTYKA SPECJALISTYCZNA W KLUBIE SPORTOWYM

Praktyka organizacyjno-szkoleniowa w klubie sportowym rozumiana jest jako
catoksztalt czynno$ci 1 zabiegéw prowadzonych przez uczelni¢ oraz kluby sportowe, dla
przygotowania i wdrozenia studentow do pracy w zawodzie trenera. W jej ramach
ksztalttowane s3 osobowo$¢, aspiracje 1 umiejetnosci zawodowe oraz warsztat
pedagogiczny przysztych trenerow. Praktyki wynikajg z programu studiow i sg integralng
cze¢$cig ksztalcenia w ramach specjalizacji trenerskich w AWF Katowice.

CELE PRAKTYKI

Glownymi celami praktyki organizacyjno-szkoleniowej w klubie sportowym sa:
1. Praktyczne zapoznanie si¢ studentéw ze strukturg i funkcjonowaniem sekcji i klubu
sportowego
na réznych poziomach szkolenia

2. Weryfikacja wiadomosci dotyczacych strategii generalnej w dyscyplinie sportu:

2.1 Poznanie systemu wspotzawodnictwa prowadzonego w strukturach Polskich

I Okregowych
Zwiazkow Sportowych.
2.2 Poznanie warunkow koniecznych do udzialu we wspdtzawodnictwie
(wymogi formalne ze wzgledu na poziom rozgrywek, wiek i ptec).
2.3 Poznanie systemow rozgrywek stosowanych w dyscyplinie.
2.4 Funkcje wspotzawodnictwa i organizacji widowni w zalezno$ci od poziomu
rozgrywek.

2.5 Zasady funkcjonowania 0sob i instytucji wspomagajacych proces treningowy.
3. Praktyczne zapoznanie si¢ z technologia planowania i programowania procesu

szkoleniowego.
4. Udziat w realizacji procesu treningowego:

4.1 Hospitacja lekcji treningowych.

4.2 Realizacja wyznaczonych zadan w lekcji treningowe;.

4.3 Kontrola procesu treningowego oraz przebiegu gry (obserwacja zawodow).

ZADANIA PRAKTYKI SPECJALISTYCZNEJ

W trakcie trwania praktyki specjalistycznej w klubie sportowym studenci AWF sa
zobowigzani do realizacji 1 dokumentowania nastepujacych zadan, w okreslonym ponizej
wymiarze godzin dydaktycznych:

— zapoznanie si¢ z zasadami funkcjonowania zawodnikow w sekcji 1 godzina
v' warunki funkcjonowania zawodnikow (umowy  Kkontraktowe,
stypendia, odZzywianie, zabezpieczenie w sprzet itp.),
v" regulamin zespotu (druzyny) - prawa i obowigzki zawodnika.

— zapoznanie si¢ z zadaniami i obowigzkami trenera zespohu 1 godzina

v’ zadania szkoleniowo-wychowawcze trenera,

v’ sposoby oddziatywania wychowawczego na zawodnikow,

v planowanie zasobow i warunkéw realizacji szkolenia (sprzet,
zgrupowania, mecze kontrolne),

v' plany szkoleniowe (cele wynikowe zespotu, cele i zadania dla
poszczegdlnych zawodnikow (wiedza, sprawnos¢, umiejetnosci),

v dokumentacja szkoleniowa prowadzona przez trenera.



— zapoznanie z realizacja procesu treningowego 24 godzin

v’ rejestracja i analiza jednostki treningowej pod wzgledem: 10 godzin
* wyznaczonych zadan ,metod ,form treningowych
» rodzaju zastosowanych §rodkéw treningowych
» wielkos$ci obcigzen (intensywnosc¢, objetose, czestos$¢ treningu)
= sposobu kontroli efektow treningowych
v metody postepowania trenera w realizacji zadan treningowych 2 godziny
= typ trenera (wychowawca, trener-nauczyciel, trener-menager)
* model kierowania grupg (autokratyczny, demokratyczny,
liberalny)
= zasadnosc i skuteczno$¢ stosowania czynnosci trenerskich
(opisujace, informacyjne, naprowadzajgce, motywujace,
kontrolne, korygujace)
= sposoby egzekwowania realizacji wyznaczonych zadan
treningowych przez trenera.

v’ asystowanie w realizacji zadan treningowych: 12 godzin
» samodzielne prowadzenie jednostki treningowej (czesci lub
catosci)

» sedziowanie gier treningowych, kontrolnych i innych

» pehienie funkcji asystenta trenera - realizacja wyznaczonych
zadan w treningu

» przygotowanie sprzetu do treningu itp.

— przygotowanie i kierowanie zespolem w trakcie walki sportowej 4 godziny

v odprawa przedmeczowa:
* nastawienie i umotywowanie zespotu do gry z konkretnym
przeciwnikiem,
* omoéwienie ujemnych i dodatnich stron gry przeciwnika,
» Wwyznaczenie zadan indywidualnych i zespolowych w realizacji
celow gry,

v' rozgrzewka przedmeczowa,
v' kierowanie zespotem w trakcie gry:
» formy komunikowania si¢ z poszczeg6lnymi zawodnikami i
cztonkami zespotu
* sposob i zakres zbierania informacji
» sposob i zakres przekazywania informacji zwrotnej
= sposob wykorzystywania przez trenera przerw w grze
v odprawa pomeczowa:
v’ analiza i ocena wyniku gry na tle wyznaczonych zadan indywidualnych

I zespotowych

W czasie trwania praktyki przewidywane sa nastepujace formy realizacji

wymienionych zadan:

v
v

v

AN

hospitowanie zaj¢¢ treningowych na specjalnych arkuszach hospitac;ji,

asystowanie w prowadzeniu zaje¢ treningowych i sporzadzenie konspektu z kazde;j
lekcji treningowej,

samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych na podstawie wczesniej
opracowanego konspektu zatwierdzonego przez trenera opiekuna praktyki,
obserwacja zawodow sportowych na specjalnych arkuszach obserwacyjnych,
udziat w spotkaniach metodycznych z trenerem opiekunem praktyki i sporzadzenie
sprawozdania odnosnie omawianych kwestil,

przeprowadzenie wywiadu w Klubie sportowym w celu uzyskania informacji
wymienionych w zadaniach praktyki.



REALIZACJA PRAKTYKI

Student odbywa praktyke w uzgodnionym przez wszystkie strony (studenta,
trenera opiekuna praktyki, klub sportowy i AWF Katowice) klubie praktyki. Uczelnia
wobec klubu zobowigzuje si¢ do opracowania programu praktyki, sprawowania
kierownictwa dydaktycznego, kontroli i oceny praktyki. Klub sportowy zobowiazuje si¢
do zapewnienia mozliwosci realizacji programu praktyki oraz wspolpracy z
przedstawicielami AWF w zakresie realizacji celow praktyk. Trener opiekun praktyk z
ramienia klubu musi posiada¢ tytul trenera.

Student zobowigzany jest do ustalenia wspolnie z trenerem opiekunem praktyki
harmonogramu, planu realizacji zadan praktyki i wywigzania si¢ z wszystkich natozonych
nan zadan i udokumentowania ich w dzienniku praktyk.

Praktyka realizowana jest w ustalonym przez AWF terminie. W uzasadnionych
przypadkach student ma prawo w porozumieniu z trenerem opiekunem praktyki wypetnic¢
wybrane zadania w innym terminie, dbajac by nienaruszone zostaly inne obowigzki
studenckie wynikajace z realizacji programu studidow. Wymieniona zwloka nie moze
przekroczy¢ wyznaczonego przez Organizacj¢ Studidw terminu zlozenia dziennikow
praktyk u opiekuna praktyki z ramienia Uczelni.
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OBOWIAZKI STUDENTA NA PRAKTYCE

Student odbywajacy praktyke specjalistyczng zobowiazany jest do:
Wiasciwego reprezentowania Uczelni oraz wykazania si¢ nienaganng postawa godng
studenta AWF - przysztego wychowawcy-trenera.
Sumiennego wykonywania zadan wynikajacych z programu praktyki oraz polecen
opiekuna praktyki i opiekuna dydaktycznego AWF.
Punktualnego zgtaszania si¢ na zajecia w dniach praktyki.
Systematycznej pracy w klubie sportowym zgodnie z przyjetym harmonogramem i
ustaleniami dokonanymi z nauczycielami AWF — opiekunami specjalizacji trenerskich.
Prowadzenia na biezagco wymaganej dokumentacji.
Noszenia na terenie klubu i sekcji czystej odziezy sportowe;.
Przedlozenia opiekunowi specjalizacji trenerskiej z ramienia Uczelni kompletnej
dokumentacji z odbytej praktyki w terminie do 14 dni po jej zakonczeniu.

KRYTERIA ZALICZENIA PRAKTYKI

Odbycie praktyki zgodnie z ustalonym harmonogramem.

Pelne wykonanie i udokumentowanie zadan wynikajgcych z programu praktyki.
Uzyskanie pozytywnej opinii z realizacji zadan praktyki, wystawionej przez trenera
opiekuna praktyki pod kierunkiem, ktorego student odbyt praktyke.

Przedtozenie opickunowi specjalizacji trenerskiej z ramienia Uczelni, w wyznaczonym
czasie kompletnej dokumentacji z odbytej praktyki celem dokonania jej oceny
(dziennika praktyk wraz z opinig wystawiong przez opiekuna trenera).

Dostarczenie do dziatu praktyk AWF Katowice jednego egzemplarza ,,porozumienia”
wraz z poswiadczong kserokopig uprawnien trenerskich opiekuna praktyki lub
zaswiadczenia potwierdzajacego te uprawnienia.

Wynikiem realizowanej praktyki jest wystawienie przez opiekuna specjalizacji trenerskiej
oceny stanowigcej jeden z niezbednych elementow postgpowania kwalifikacyjnego na
stopien trenera wybranej dyscypliny sportu.

OSWIADCZENIE STUDENTA

Os$wiadczam, ze zapoznalem si¢ z wymienionymi powyze] celami, zadaniami 1
obowigzkami, spoczywajacymi na mnie w czasie realizacji praktyki specjalistycznej.

data i czytelny podpis studenta



Plan realizacji poszczegolnych zadan praktyki':
Data Miejsce Liczba |Rodzaj | Tres¢ realizowanych zadan
dd-mm realizacji godzin |zadan |praktyki organizacyjno-
szkoleniowej

1 Szczegdtowe terminy zaje¢ student uzgadnia z trenerem opiekunem praktyki, ktory zatwierdza plan
szczegotowy.

Po zatwierdzeniu planu szczegétowego student wykonuje kserokopie, ktorg dostarcza opiekunowi
dydaktycznemu AWF w terminie tygodnia od dnia rozpoczgcia praktyki. W miejscu rodzaj zadania nalezy
wpisa¢: H — hospitacja, A — asystowanie, P — prowadzenie, O — Obserwacja, | — inne (zebranie, wywiad,

etc.)
9



REALIZACJA PLANU PRAKTYKI

Data
dzien tyg.

Godzina
od - do

Rodzaj (jak w planie) i tres¢ pracy
(temat, forma realizacji, grupa)

Potwierdzenie
trenera
opiekuna

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.
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Dokumentacja
realizacji praktyki



o zapoznanie si¢ zasadami funkcjonowania zawodnikow w sekcji
warunki funkcjonowania zawodnikéw w klubie sportowym (umowy kontraktowe, stypendia,

odzywianie, zabezpieczenie w sprzgt itp.)

czas realizacji 1 godz.

dokonane obserwacije i spostrzezenia, opinie praktykanta:

o zapoznanie si¢ z zadaniami 1 obowigzkami trenera zespotu
zadania szkoleniowo-wychowawcze trenera; sposoby oddziatywania wychowawczego na zawodnikoéw

czas realizacji 1 godz.

dokonane obserwacje i spostrzezenia,; opinie praktykanta:

13




o zapoznanie si¢ z realizacjg procesu treningowego

Wskazowki do hospitacji jednostek treningowych

Hospitacja ma na celu praktyczne zapoznanie studenta z metodami, formami,
srodkami i innymi zabiegami dydaktyczno - wychowawczymi stosowanymi przez trenera
podczas realizacji procesu treningowego.

W ramach odbywanej praktyki student zobowigzany jest do przeprowadzenia 10
hospitacji jednostek treningowych. Wyniki poczynionych obserwacji wraz z wiasnymi
spostrzezeniami nalezy wpisaé do protokotu hospitacyjnego, biorac pod uwage
zagadnienia wskazane w protokotach hospitacyjnych.

14



AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna data.................

Protokol hospitacyjny nr 1 Temat: Organizacja jednostki treningowej

Analizowane zagadnienia:
1. Przygotowanie miejsca, przyrzadow i przyboréw do zajec.
2. Podziat i rozmieszczenie grup ¢wiczebnych.
3. Wykorzystanie przyborow i przyrzadow.
4. Przestrzeganie bezpieczenstwa i higieny pracy.
5. Realizacja zadan w poszczegdlnych czesciach jednostki.
6. Efektywno$¢ wykorzystania czasu.

trener prowadzacy ZaJECIA: ...cccvierueeeueeriieeieenieeieeeireeiee e
OoyA o] YA (o] LT gL - ] 1o (01T o USSR

zadanie glOwne JednOStKI ...
zadania szczegotowe

WIAAOIMOSCH ..ot
UIMEJEEMOSCH ...t ettt e e et et E et e e e s et e e e e Re e e e e e e n e ne e e
ZAOINOSCE MOTOTYCZINE .......c.ooiiiiiiiiiiiie ettt r e e r e e ne e e e e s ne e e n e e nne e e neenneeas
liczba zawodnikow ................. MIEJSCE rEAIZAC.....vevevieeieieieee e

VAT 101 A 1) A2 v 10 | VAPPSR

Ip | opis realizowanych zadan czas realizacji | uwagi

cze$¢ wstepna:

cze$¢ glowna:

czes$¢ koncowa:

Whnioski pohospitacyjne:
15



AWF Katowice

Praktyka Specjalistyczna data ...l

Protokdl hospitacyjny nr 2

Temat: Organizacja jednostki treningowej

trener prowadzaCy ZaJCIa: ..c..eovvvivirieiieiiseeie e
poziom szkolenia sportowego

zadanie glowne jednostki

Analizowane zagadnienia:
1. Przygotowanie migjsca, przyrzadoéw i przyboréw do zajeé.
2. Podziat i rozmieszczenie grup ¢wiczebnych.
3. Wykorzystanie przybordéw i przyrzadow.
4. Przestrzeganie bezpieczenstwa i higieny pracy.

5. Realizacja zadan w poszczegolnych czgéciach jednostki.

6. Efektywnos¢ wykorzystania czasu.

zadania szczegotowe

R4 F 10 00 11 101 T

UIMHEJEEMOSCH ...ttt b e et e bt e s bt e b e e e sb e e s be e e b e e be e e nne e smneanneeanneenee e

zdolnosci motoryczne

liczba zawodnikow ................. MIEJSCE rEALIZAC. ....vevevieiiiie e
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY  ooeveeieeiieieitee ettt ettt ettt s ket et e e bt e bt e e he e et e e e he e e s bt e ahe e e mb e e e b e e e s b e e nbneenbeeanneenneennns
Ip | opis realizowanych zadan czas realizacji | uwagi

cze$¢ wstepna:

cze$¢ glowna:

czes$¢ koncowa:

Whioski pohospitacyjne:
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AWF Katowice

Praktyka Specjalistyczna data...........................

Protokot hospitacyjny nr 3 Temat: Realizacja zadan jednostki treningowe;j

Analizowane zagadnienia:
1. Zgodnos¢ tematu jednostki z zaprogramowanymi zadaniami.
2. Dobor srodkoéw w odniesieniu do: zadan, sprawnosci zawodnikdéw, obcigzenia

treningowego

3. Dobér metod i form treningowych w odniesieniu do realizowanych zadan.
4. Rozktad krzywej obcigzenia treningowego w jednostce.
5. Eksponowanie momentéw wychowawczych.

trener prowadzacy zajecia: ....
poziom szkolenia sportowego

zadanie glowne jednostki ...
zadania szczegdtowe

wiadomosci .................
umiejetnosci ...............
zdolnos$ci motoryczne

liczba zawodnikow ................

przybory i przyrzady ...........

Ip | Opis realizowanych zadan

czas realizacji | uwagi

cze$¢ wstepna:

czes$¢ glowna:

czes$¢ koncowa:

: Whioski pohospitacyjne

17



AWF Katowice

Praktyka Specjalistyczna

Protokol hospitacyjny nr 4 Temat: Realizacja zadan jednostki treningowej

trener prowadzaCy ZajeCia: .....eeevveeeeiieeeiie e
poziom szkolenia sportowego

zadanie glowne jednostki

Analizowane zagadnienia:

1. Zgodno$¢ tematu jednostki z zaprogramowanymi zadaniami.
2. Dobér srodkéw w odniesieniu do: zadan, sprawnosci zawodnikdéw, obcigzenia

treningowego

3. Dobér metod i form treningowych w odniesieniu do realizowanych zadan.

4. Rozktad krzywej obciazenia treningowego W jednostce.

5. Eksponowanie momentéw wychowawczych.

zadania szczegotowe

R B () 111 1S TR

UIMEJEEMOSCH ...ttt b et h e e s a bt e b e e e b e e s be e e b e e be e e b e e sreeanneeanneenee e

zdolnosci motoryczne

liczba zawodnikow ................. MIEJSCE rEAHIZACT. .....evevviciiieeiese e
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY  ooevieieiiieieitie ettt ettt sttt ekttt e bt e b e e e s et et e e e he e e bt e she e e ab e e e b e e e beenmneebeeanneenneennns
Ip | opis realizowanych zadan czas realizacji | uwagi

czg$¢ wstepna:

cze$¢ glowna:

czes$¢ koncowa:

Whioski pohospitacyjne:

18



AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna data ...l

Protokol hospitacyjny nr 5 Temat: Realizacja zadan jednostki treningowej

Analizowane zagadnienia:
1. Zgodnos¢ tematu jednostki z zaprogramowanymi zadaniami.
2. Dobér $rodkéw w odniesieniu do: zadan, sprawnosci zawodnikow, obcigzenia
treningowego
3. Dobér metod i form treningowych w odniesieniu do realizowanych zadan.
4. Rozktad krzywej obcigzenia treningowego w jednostce.
5. Eksponowanie momentéw wychowawczych.

trener prowadzaCy ZaJeCIa: ......eeevivviriiiiieiiiee e
POZIOM SZKOIENIA SPOITOWEGO .....vivieiieneeteste sttt etttk b e e e bbbt bt h et e b e bbb e bt ene e

zadanie IOWNe JEAMOSEKI .............ccooviiiiiiiiiiii e
zadania szczegotowe

4 B0 000 11 10T TP U PR PPRPPROP
UIMEJEEMOSCH ...ttt b et h e e s a bt e b e e e b e e s be e e b e e be e e b e e sreeanneeanneenee e
ZAOINOSCE MOTOTYCZIE .........ooiiiiiiiiii ettt e st b e she e et e e s b e e e beesaneeneesnneenee e

liczba zawodnikow ................. MIEJSCE rEALIZAC......evevieiiiieie e

PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY  ooevieieeiieieiti ettt ettt ettt et ekttt e e bt e bt e ek e e et e e e he e e bt e ahe e e abe e ebe e e b e e nme e e b e e nneeenneenneas

Ip | opis realizowanych zadan czas realizacji | uwagi

czg$¢ wstepna:

Czes¢ glowna:

czes$¢ koncowa:
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Whnioski pohospitacyjne:

AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna  data...........................

Protokél hospitacyjny nr 6 Temat: Postawa zawodnikow w czasie realizacji
jednostki treningowej

Analizowane zagadnienia:
1. Zainteresowanie jednostkg treningowa.
2. Aktywno$¢ zawodnikow.
3. Reagowanie na bodzce i komendy prowadzacego.
4. Sprawnos¢ zawodnikow.

trener prowadzaCy ZaJECIA ...cccveerueeeueeriiierieereee e see e
ooyA o] Iy (o] LT gL - ] 1o (01T o USSR

zadanie HOWNE JEUNOSTKI ........ccoiiiiiiiiii ettt e e
zadania szczegotowe

WIAAOIMOSCH ...
UIMEJEEMOSCH ..ot r et e s Rt e st e ne e re e
ZAOINOSCE MOTOTYCZIE ........ooiiiiiiiiiiii ettt e e e e s e e ne e e e ne e

liczba zawodnikow ................. MIEJSCE rEALIZAC. ....vevevieiieieieee e

W4T 0 o B 01 A G w2 Yo A AR PPNV

Ip | opis realizowanych zadan czas realizacji | uwagi

cze$¢ wstepna:

czes$¢ glowna:

czes$¢ koncowa:

Whioski pohospitacyjne:
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna  data...........................

Protokdl hospitacyjny nr 7 Temat: Postawa prowadzacego

Analizowane zagadnienia:
1. Zainteresowanie jednostkg treningowa.
2. Aktywnos$¢ zawodnikow.
3. Reagowanie na bodzce i komendy prowadzacego.
4. Sprawno$¢ zawodnikow.

trener prowadzaCy ZaJeCIa: ...cvveevveeeriieeerieeeiee e
POZIOM SZKOIENIA SPOITOWEGO .....viieeiiereiteite sttt etttk e e bbb bbbt e bbbt b e bt e s

zadanie glOWne JEANOSEKI ..............oooiiiiiiii i
zadania szczegotowe

WEAAOIMIOSCH ...t h e h e e e bt e e e ebb e e e kbt e e be e e e ne e e e nneeanneas
UIMHEJEEMOSCH ...ttt e e e Rt e
ZAOINOSCE MOTOTYCZIE .........ooiiiiiiiiii ettt ettt et e s he e et e e e b e e e be e srn e e neesnneenee e

liczba zawodnikow ................. MIEJSCE FAIIZACH. .. ecvvevrecieeie e,

PIrZYDOTY 1 PIZYTZAAY  .viieeiitieeiiteeite ettt b e bt bt s e b e bt et s b e bt b e e bt e e b e b e b e ns

Ip | opis realizowanych zadan czas realizacji | uwagi

czg$¢ wstepna:

cze$¢ glowna:

cze$¢ koncowa:

Whnioski pohospitacyjne:
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© metody postgpowania trenera w realizacji zadan treningowych
typ trenera (wychowawca, trener-nauczyciel, trener-menager); model kierowania grupg (autokratyczny,

demokratyczny, liberalny) Czas realizacji 2 godz.

dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta:
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (ZAdANIe SIOWIIE) .........oooiiiiiiiii e

zadania szczegolowe

WY CHIOWAWGEZE: ....vievieieeeieeieeteesteete et e te e e et e s ae e teeseeste e te e st e ase e s teeseease e be e st e aReesae e eeeneeaReeteeneesseenteaneeaneenneans
UIMEJEEMOSCH .....vviiiiiiic et r e e bt et s R e e e e Rt r e e
ZAOINOSCE INOTOIYCZIE: ......oiiiiiiiiiii ittt ettt e e b bt e e s bb e e e bb e e e bb e e e bb e e s beeeanbeeeanes
1 100 1010 RS PPPRT
GEUPA ettt liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......coceevvevvviieiiciciienn, metody prowadzenia ZajeC ........ccoovvvrieiiiiniene s
PIZYDOTY T PIZYTZAAY oeiriiiiiiiiiiiiieieee ettt ettt e b et e st e s et et et e st e s beebeeneene e e ns
czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadaf imigzzw' metoda | N uwagi
powt.
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Zrddia:

2 Uwagi do przeprowadzonych zajgc

zanotowa¢ dokonane obserwacje i spostrzezenia; opinie praktykanta, uwagi trenera opiekuna praktyk:
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (ZAdANIe SIOWIIE) .........oooiiiiiiiii e

zadania szczegolowe

WY CHIOWAWGEZE: ....vievieieeeieeieeteesteete et e te e e et e s ae e teeseeste e te e st e ase e s teeseease e be e st e aReesae e eeeneeaReeteeneesseenteaneeaneenneans
UIMEJEEMOSCH .....vviiiiiiic et r e e bt et s R e e e e Rt r e e
ZAOINOSCE INOTOIYCZIE: ......oiiiiiiiiiii ittt ettt e e b bt e e s bb e e e bb e e e bb e e e bb e e s beeeanbeeeanes
V=T 10 11 (0T SO RPPORRR
GEUPA ettt liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......coceevvevvviieiiciciienn, metody prowadzenia ZajeC ........ccoovvvrieiiiiniene s
PIZYDOTY T PIZYTZAAY oeiriiiiiiiiiiiiieieee ettt ettt e b et e st e s et et et e st e s beebeeneene e e ns
czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadaf imﬁgséi,’w' metoda | N uwagi
powt.
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Zrddia:

2 Uwagi do przeprowadzonych zajgc

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia,; opinie praktykanta, uwagi trenera opiekuna praktyk:
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (ZAdANIe SIOWIIE) .........oooiiiiiiiii e

zadania szczegolowe

WY CHIOWAWGEZE: ....vievieieeeieeieeteesteete et e te e e et e s ae e teeseeste e te e st e ase e s teeseease e be e st e aReesae e eeeneeaReeteeneesseenteaneeaneenneans
UIMEJEEMOSCH .....vviiiiiiic et r e e bt et s R e e e e Rt r e e
ZAOINOSCE TNOTOTYCZNE. ...ttt e et bt e e b bt e e bb e e e b b e e e bb e e s bbe e e beeeanbeeeanes
4 B0 000 11 LR TP U PR OPPRTOPPR
GPUPA ettt liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......coceevvevvviieiiciciienn, metody prowadzenia ZajeC ........ccoovvvrieiiiiniene s
PIZYDOTY T PIZYTZAAY oeiriiiiiiiiiiiiieieee ettt ettt e b et e st e s et et et e st e s beebeeneene e e ns
czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadah imﬁgséi,’w' metoda | N uwagi
powt.
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Zrddia:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia,; opinie praktykanta, uwagi trenera opiekuna praktyk:
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (ZAdANIe SIOWIIE) .........oooiiiiiiiii e

zadania szczegolowe

WY CHIOWAWGEZE: ....vievieieeeieeieeteesteete et e te e e et e s ae e teeseeste e te e st e ase e s teeseease e be e st e aReesae e eeeneeaReeteeneesseenteaneeaneenneans
UIMEJEEMOSCH .....vviiiiiiic et r e e bt et s R e e e e Rt r e e
P40 (0] [T e e 11 0 1) 4 1 =SS
L= T ) 111 RSP URRTROR
GEUPA ettt liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......coceevvevvviieiiciciienn, metody prowadzenia ZajeC ........ccoovvvrieiiiiniene s
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY oeirviiiiiiiiiiieieeee ettt bbbt e e e bbbt bt et e e st e s et e st b e s besbe e b e eneene e e e
czas
Ip., zadanie tre§¢, przebieg i organizacja zadan intgr;sézw- metoda trl‘?é‘;';i:/ uwagi
powt.
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Zrddia:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia,; opinie praktykanta, uwagi trenera opiekuna praktyk:
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (ZAdANIe SIOWIIE) .........oooiiiiiiiii e

zadania szczegolowe

WY CHIOWAWGEZE: ....vievieieeeieeieeteesteete et e te e e et e s ae e teeseeste e te e st e ase e s teeseease e be e st e aReesae e eeeneeaReeteeneesseenteaneeaneenneans
UIIEEJEEMOSCH ...ttt b bbb h e s e bbb e b e b e e b e s e e e e b et e s bt b e e bt bt e e
ZAOINOSCE TNOTOIYCZNE. ..ottt s et b bt e e bb e e e s bt e e e b b e e e bb e e e bb e e e beeeanbeeennes
LT T 1) 111 RSO PURRTRR
GPUPA ettt liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......coceevvevvviieiiciciienn, metody prowadzenia ZajeC ........ccoovvvrieiiiiniene s
PIZYDOTY T PIZYTZAAY .eirviiiiiiiiiiieieeie ettt e bbb e s b e et e e st e s et et e b e st e s be e bt eneene e e e
czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intﬁgsézw- metoda trl‘?ggi:/ uwagi
powt.
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Zrddia:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia,; opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (ZAdANIe SIOWIIE) .........oooiiiiiiiii e

zadania szczegolowe

WY CHIOWAWGEZE: ....vievieieeeieeieeteesteete et e te e e et e s ae e teeseeste e te e st e ase e s teeseease e be e st e aReesae e eeeneeaReeteeneesseenteaneeaneenneans
UIMEJEEMOSCH .....vviiiiiiic et r e e bt et s R e e e e Rt r e e
ZAOINOSCE INOTOIYCZIE. .....oiiiiiiiiiie ettt e ettt e b bt e e s bb e e e b b e e e bb e e e bbe e e beeeanbeeeanes
LV E= e (o]0 0 o1 of TSP SO T TP PT PSPPI
GEUPA ettt liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......coceevvevvviieiiciciienn, metody prowadzenia ZajeC ........ccoovvvrieiiiiniene s
PIZYDOTY 1 PIZYTZAAY .eirviiiiiiiiiieieee ettt ettt b e bttt e st e s et et e besbeebe e b e eneene e e
czas
Ip., zadanie tres¢, przebieg i organizacja zadan intgr;sézw- metoda trl‘?ggi:/ uwagi
powt.
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Zrddia:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia,; opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWIIE) ..........cocoiiiiiii e

zadania szczegolowe

WY CNOWEWEZE: ...ttt bbbttt bbbt R h et e et e b e b e b e bt e Rt e st et e bt b e bt eb e bt e e e e e nn e
1111 1) 15101 0T PRSPPI
ZAOINOSCE MOTONYCZINE. ..ottt b e e s e e st sre e e n e e nrn e s neennee s
WHAHOMOSCEE ..viiiiiiic bbb bbb
(o (U] o R PRSPPI liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......cccovvvvvnvniinniininnnn, metody prowadzenia ZajeC ........coeviiiiiieiiinie e
PIZYDONY T PIZYTZAAY ettt bt bbbt b et bbb bbbt nn e
Czas
Ip., zadanie tre$é, przebieg i organizacja zadan intﬁg‘?c,lw' metoda "I‘i"grk;i:/ uwagi
poOwWL.
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Zrodia:

© Uwagi do przeprowadzonych zajec¢

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia,; opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (ZAdANIe SIOWIIE) .........oooiiiiiiiii e

zadania szczegolowe

WY CHIOWAWGEZE: ....vievieieeeieeieeteesteete et e te e e et e s ae e teeseeste e te e st e ase e s teeseease e be e st e aReesae e eeeneeaReeteeneesseenteaneeaneenneans
UIMEJEEMOSCH .....vviiiiiiic et r e e bt et s R e e e e Rt r e e
ZAOINOSCE INOTOTYCZNE. ..ottt a b bt ettt e e e bb e e e b b e e ekt e e e bb e e abeeeanbeeeanes
1 100 1010 RS PPPRT
GEUPA ©veiee ettt liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......coceevvevvviieiiciciienn, metody prowadzenia ZajeC ........ccoovvvrieiiiiniene s
PIZYDOTY T PIZYTZAAY oeiriiiiiiiiiiiiieieee ettt ettt e b et e st e s et et et e st e s beebeeneene e e ns
czas
Ip., zadanie | tres¢, przebieg i organizacja zadah imﬁgséi,’w' metoda | N uwagi
powt.
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Zrddia:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia,; opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWNE) ...........cccoiiiiiiiiii

zadania szczegolowe

WY CHIOWAWGEZE: ....vievieieeeieeieeteesteete et e te e e et e s ae e teeseeste e te e st e ase e s teeseease e be e st e aReesae e eeeneeaReeteeneesseenteaneeaneenneans
UIMEJEEMOSCH .....vviiiiiiic et r e e bt et s R e e e e Rt r e e
ZAOINOSCE INOTOIYCZIE: ......oiiiiiiiiiii ittt ettt e e b bt e e s bb e e e bb e e e bb e e e bb e e s beeeanbeeeanes
1V 100 11 L0 RO PPPR
GPUPA ettt liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......coceevvevvviieiiciciienn, metody prowadzenia ZajeC ........ccoovvvrieiiiiniene s
PIZYDOTY T PIZYTZAAY oeiriiiiiiiiiiiiieieee ettt ettt e b et e st e s et et et e st e s beebeeneene e e ns
czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadaf i”tigss,gw' metoda | N uwagi
powt.
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Zrddia:

2 Uwagi do przeprowadzonych zajgc

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia,; opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWIIE) ..........cocoiiiiiii e

zadania szczegolowe

WY CNOWEWEZE: ...ttt bbbttt bbbt R h et e et e b e b e b e bt e Rt e st et e bt b e bt eb e bt e e e e e nn e
1111 1) 15101 0T PRSPPI
ZAOINOSCE MOTOTYCZI@: ........ooiiiiiiiiiie et e e st e e r e s e s n e e nnee s
WIAAOIMOSCED ..ot
(o (U] o RS TRRTPR liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......cccovvvvvnvniinniininnnn, metody prowadzenia ZajeC ........coeviiiiiieiiinie e
PIZYDOIY 1 PIZYTZAAY ettt b et b e bttt s et e bbb ettt b e e e
czas
Ip., zadanie |  tres¢, przebieg i organizacja zadan imflgséi,’w' metoda | AN uwagi
powt.
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Zrodia:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia,; opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (ZAdANIe SIOWIIE) .........oooiiiiiiiii e

zadania szczegolowe

WY CHIOWAWGEZE: ....vievieieeeieeieeteesteete et e te e e et e s ae e teeseeste e te e st e ase e s teeseease e be e st e aReesae e eeeneeaReeteeneesseenteaneeaneenneans
UIMEJEEMOSCH .....vviiiiiiic et r e e bt et s R e e e e Rt r e e
ZAOINOSCE INOTOIYCZIE: ......oiiiiiiiiiii ittt ettt e e b bt e e s bb e e e bb e e e bb e e e bb e e s beeeanbeeeanes
1 100 1010 RS PPPRT
GPUPA +veee ettt liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......coceevvevvviieiiciciienn, metody prowadzenia ZajeC ........ccoovvvrieiiiiniene s
PIZYDOTY T PIZYTZAAY oeiriiiiiiiiiiiiieieee ettt ettt e b et e st e s et et et e st e s beebeeneene e e ns
czas
Ip., zadanie | tres¢, przebieg i organizacja zadah imﬁgséi,’w' metoda | N uwagi
powt.
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Zrddia:

2 Uwagi do przeprowadzonych zajgc¢

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia,; opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWIIE) ..........cocoiiiiiii e

zadania szczegolowe

WY CNOWEWEZE: ...ttt bbbttt bbbt R h et e et e b e b e b e bt e Rt e st et e bt b e bt eb e bt e e e e e nn e
1111 1) 15101 0T PRSPPI
ZAOINOSCE MOTOTYCZI@: ........ooiiiiiiiiiie et e e st e e r e s e s n e e nnee s
WIAAOIMOSCED ..ot
OPUPA ©vieieeeie ettt e ste e sre e te e e te e be e sreenesreenreeneeas liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......cccovvvvvnvniinniininnnn, metody prowadzenia ZajeC ........coeviiiiiieiiinie e
PIZYDOIY 1 PIZYTZAAY ettt b et b e bttt s et e bbb ettt b e e e
czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intflzsé%/w- metoda trl\?ggi:j uwagi
powt.
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Zrodia:

© Uwagi do przeprowadzonych zajec¢

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia; opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (ZAdANIe SIOWIIE) .........oooiiiiiiiii e

zadania szczegolowe

WY CHIOWAWGEZE: ....vievieieeeieeieeteesteete et e te e e et e s ae e teeseeste e te e st e ase e s teeseease e be e st e aReesae e eeeneeaReeteeneesseenteaneeaneenneans
UIMEJEEMOSCH .....vviiiiiiic et r e e bt et s R e e e e Rt r e e
ZAOINOSCE INOTOIYCZIE: ......oiiiiiiiiiii ittt ettt e e b bt e e s bb e e e bb e e e bb e e e bb e e s beeeanbeeeanes
4 B0 000 11 LR TP U PR OPPRTOPPR
GPUPA ettt liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......coceevvevvviieiiciciienn, metody prowadzenia ZajeC ........ccoovvvrieiiiiniene s
PIZYDOTY T PIZYTZAAY oeiriiiiiiiiiiiiieieee ettt ettt e b et e st e s et et et e st e s beebeeneene e e ns
Cczas
Ip., zadanie |  tres¢, przebieg i organizacja zadan intir;sé;éw- metoda trl‘?g;i:‘/ uwagi
powt.
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Zrddia:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia; opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (ZAdANIe SIOWIIE) .........oooiiiiiiiii e

zadania szczegolowe

WY CHIOWAWGEZE: ....vievieieeeieeieeteesteete et e te e e et e s ae e teeseeste e te e st e ase e s teeseease e be e st e aReesae e eeeneeaReeteeneesseenteaneeaneenneans
UIMEJEEMOSCH .....vviiiiiiic et r e e bt et s R e e e e Rt r e e
ZAOINOSCE INOTOIYCZIE: ......oiiiiiiiiiii ittt ettt e e b bt e e s bb e e e bb e e e bb e e e bb e e s beeeanbeeeanes
4 B0 000 11 LR TP U PR OPPRTOPPR
OFUPR o liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......coceevvevvviieiiciciienn, metody prowadzenia ZajeC ........ccoovvvrieiiiiniene s
PIZYDOTY T PIZYTZAAY oeiriiiiiiiiiiiiieieee ettt ettt e b et e st e s et et et e st e s beebeeneene e e ns
czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intgr;sézw- metoda trl‘?ggi:/ uwagi
powt.

49



Zrddia:

2 Uwagi do przeprowadzonych zajgc

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia; opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWIIE) ..........cocoiiiiiii e

zadania szczegolowe

WY CNOWEWEZE: ...ttt bbbttt bbbt R h et e et e b e b e b e bt e Rt e st et e bt b e bt eb e bt e e e e e nn e
1111 1) 15101 0T PRSPPI
ZAOINOSCE MOTOTYCZI@: ........ooiiiiiiiiiie et e e st e e r e s e s n e e nnee s
WIAAOIMOSCED ..ot
(o (U0 RPN liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......cccovvvvvnvniinniininnnn, metody prowadzenia ZajeC ........coeviiiiiieiiinie e
PIZYDOIY 1 PIZYTZAAY ettt b et b e bttt s et e bbb ettt b e e e
czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intflz?élw- metoda trl\?éazrg)i:j uwagi
powt.
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Zrodia:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (ZAdANIe SIOWIIE) .........oooiiiiiiiii e

zadania szczegolowe

WY CHIOWAWGEZE: ....vievieieeeieeieeteesteete et e te e e et e s ae e teeseeste e te e st e ase e s teeseease e be e st e aReesae e eeeneeaReeteeneesseenteaneeaneenneans
UIMEJEEMOSCH .....vviiiiiiic et r e e bt et s R e e e e Rt r e e
ZAOINOSCE INOTOIYCZIE: ......oiiiiiiiiiii ittt ettt e e b bt e e s bb e e e bb e e e bb e e e bb e e s beeeanbeeeanes
4 B0 000 11 LR TP U PR OPPRTOPPR
GPUPA ettt liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......coceevvevvviieiiciciienn, metody prowadzenia ZajeC ........ccoovvvrieiiiiniene s
PIZYDOTY T PIZYTZAAY oeiriiiiiiiiiiiiieieee ettt ettt e b et e st e s et et et e st e s beebeeneene e e ns
czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intgr;sézw- metoda trl‘?g;i:/ uwagi
powt.
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Zrddia:

© Uwagi do przeprowadzonych zajec¢

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna
KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"
niepotrzebne skresli¢

Temat (ZAdANIe SIOWIIE) .........oooiiiiiiiii e

zadania szczegolowe

WY CHIOWAWGEZE: ....vievieieeeieeieeteesteete et e te e e et e s ae e teeseeste e te e st e ase e s teeseease e be e st e aReesae e eeeneeaReeteeneesseenteaneeaneenneans
UIMEJEEMOSCH .....vviiiiiiic et r e e bt et s R e e e e Rt r e e
ZAOINOSCE INOTOIYCZIE: ......oiiiiiiiiiii ittt ettt e e b bt e e s bb e e e bb e e e bb e e e bb e e s beeeanbeeeanes
4 B0 000 11 LR TP U PR OPPRTOPPR
OIUPA ottt liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......coceevvevvviieiiciciienn, metody prowadzenia ZajeC ........ccoovvvrieiiiiniene s
PIZYDOTY T PIZYTZAAY oeiriiiiiiiiiiiiieieee ettt ettt e b et e st e s et et et e st e s beebeeneene e e ns
czas
Ip., zadanie tre§¢, przebieg i organizacja zadan intgr;sézw- metoda trl‘?é‘;';i:/ uwagi
powt.
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Zrddia:

2 Uwagi do przeprowadzonych zajgc

zanotowac dokonane obserwacje i spostrzezenia; opinie praktykanta, uwagi trenera
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AWF Katowice Praktyka Specjalistyczna

KONSPEKT JEDNOSTKI TRENINGOWEJ ASYSTOWANIE" - PROWADZENIE"

niepotrzebne skresli¢

Temat (Zadanie GIOWIIE) ..........cocoiiiiiii e

zadania szczegolowe

WY CNOWEWEZE: ...ttt bbbttt bbbt R h et e et e b e b e b e bt e Rt e st et e bt b e bt eb e bt e e e e e nn e
1111 1) 15101 0T PRSPPI
ZAOINOSCE MOTOTYCZI@: ........ooiiiiiiiiiie et e e st e e r e s e s n e e nnee s
WIAAOIMOSCED ..ot
OFUPA ©vieieeie ettt e st et este e e e e neeraesre e e liczba ¢wiczacych .................
miejsce realizacji .......cccovvveniniinniininnnn, metody prowadzenia ZajeC ........coeviiiiiieiiinie e
PIZYDOIY 1 PIZYTZAAY ettt b et b e bttt s et e bbb ettt b e e e
czas
Ip., zadanie tre$¢, przebieg i organizacja zadan intflzsé;é/w- metoda trl\?ggi:j uwagi
powt.
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Zrodia:

© Uwagi do przeprowadzonych zajeé

zanotowa¢ dokonane obserwacje i spostrzezenia, opinie praktykanta, uwagi trenera
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ARKUSZ OBSERWACJI ZAWODOW nr 1

(Tu nalezy umiesci¢ arkusze obserwacji zawodow wykorzystane przez studenta.
Arkusz powinien zawiera¢ wnioski, czyli tzw. Dyrektywy praktyczne do realizacji
szkolenia sportowego w zakresie zadan indywidualnych, grupowych i zespotowych
— odniesione do poziomu szkolenia sportowego, w ktorym uczestniczy praktykant)
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Sprawozdanie studenta z zadan zrealizowanych na praktyce

l. Liczba hospitowanych jednostek treningowych:
nauczania i doskonalenia indywidualnych dziatan

nauczania i doskonalenia dziatah grupowych (dwdjkowych, tréjkowych)
nauczania i doskonalenia zorganizowanych dziatan zespotowych
ksztatcenia zdolnosci motorycznych (sita, szybkos¢, wytrzymatosé, etc.)
ogodlnego (wszechstronnego) przygotowania
INNEe (WYMienic Jaki@) .......ccovvvervrririiiiniesieeereree e erese e eseee e

+~o o0 o

Lacznie liczba przeprowadzonych hospitacji

Il. Liczba samodzielnie przeprowadzonych jednostek treningowych (w czesci lub

calosci) na poziomie szkolenia (wpisa¢ wlasciwg Kkategori¢ zgodnie z
kategoriami w swojej dyscyplinie — np. mlodzik, kadet , junior, etc.):

I11. Liczba przeprowadzonych obserwacji zawodéw i treningéw na poziomie:

zawody miedzynarodowe (SENIOTOW) ==-=-====mmm=mmmmmm oo oo
T 1iga panStWOWa ==-=====n=mmmm e e e e oo e
IT liga panStWOWA =======mmmmm e e e e e e e e e e e e e e
IIT liga panStWwowa ==-========mmmme e e e e e e e e e e e e e e
rozgrywki kategorii mtodzieZowych =----=--=-mmmmmmmm oo
INNE (WYMIENIC JAKIC) ....veeieriiiiiieitieitie ettty oo mmmmmmmmm oo L

~o oo o

IV. Udzial w spotkaniach metodyczno - szkoleniowych dla treneréw organizowanych

przez :
A ZWIGZeK SPOrtOWY =-mmmmmmmm oo oo e,
b, KIUDb SPOrOWY =-mmmmmm e oo e e,
C.  SeKCjg =mmmmmmmmmmmemem e e e e e e e e e e
o NN e s

V. Po zakonczeniu praktyki napisz krotkie sprawozdanie w formie raportu
odpowiadajac na ponizej zamieszczone pytania:

Czego nowego nauczyles sie na praktyce?

60



Co sprawito Ci najwiecej trudnosci?

Do czego byles przygotowany dobrze?

Co chciatbys zmieni¢ w organizacji praktyk trenerskich?

1

Inne uwagi (np. co do programu, terminu, opieki, etc.)
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Ocena ogodlna (wiedzy, umiejetnosci, postawy)
Przygotowanie studenta do pracy w zawodzie trenera oceniam jako (zakresl wybrang
odpowiedz):

bardzo dobre, dobre, zadawalajace, niezadawalajace dyskwalifikujace

Ocena opisowa:

data i czytelny podpis Trenera Opiekuna Praktyki
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Potwierdzenie
realizacji programu praktyki organizacyjno-szkoleniowej w klubie sportowym

ZaSWIAACZA SIQ, Z€ ..vevvveiiiiieiiiie ittt student/ka ...... roku
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach odbyl/a praktyke trenerska w
wymiarze 30 godzin, W KIUbie SPOrtOWYM: .....c.ccviiieiiiecie e

W SBKCI: rritieiiieiie ettt ettt ae e (kobiet, m¢zczyzn*).

Trenerem Opiekunem Praktyki z ramienia Klubu Sportowego byt: ...,

data i czytelny podpis Prezesa Klubu Sportowego
piecze¢ Klubu Sportowego lub osoby upowaznione;j
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