Nazwa grupy zajec: 2 roznych obszaréw ksztatcenia do wyboru ECTS: 28

Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego Kierunek: turystyka i rekreacja

Nazwa jednostki prowadzgcej grupe zajec: Rok: I 1lI

Katedra Prozdrowotnej Aktywnosci Czlowieka i Turystyki Semes'tr' 3456

Katedra Sportéw Indywidualnych s

Forma studiéow/ rodzaj studiow: Profil ksztatcenia:  Status grupy zajec:

Studia stacjonarne: | stopnia praktyczny fakultatywny

Jezyk grupy zajec: Forma zajec: Wymiar zajec stacjonarne

polski cwiczenia 364 godzin

Ko.or’dynator grupy dr Gerard Kosmala Sposob realizacji:

zajec
Wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne [Zajgcia wymagajace bezposredniego udziatu

Wymagania wstepne|uzyskane na wczesniejszych etapach studiow,  nauczyciela akademickiego i studentow
niezbedna do uczestnictwa w zajeciach.

Celem grupy przedmiotéw jest nabycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do prowadzenia
zaje¢ rekreacji ruchowej, do obstugi i nadzoru nad uzytkowaniem sprzetu, uzyskanie

Cele grupy zajec kompetencji instruktora, ksztattowanie umiejetnosci planowania i prowadzenia imprez
turystycznych i rekreacyjnych, propagowanie zdrowego styku zycia i dorazna praca nad
sprawnoscig fizyczng

. . Odniesienie Odniesienie
L Efekty uczenia sie do efekts Charakterystyk I1
P- Student: X AL stopnia Polskiej
kierunkowych | ramy kwalifikacji *
W zakresie wiedzy

w1 zna podstawowg terminologie z zakresu nauk o zdrowiu i kulturze
fizycznej, nauk spotecznych, przyrodniczych i humanistycznych w K_wo1 P6S_WG
zakresie niezbednym dla rozumienia zjawisk rekreacji i turystyki
posiada ogdlng znajomos$¢ budowy i funkcjonowania organizmu

W2 cz’fow.leka, roz.umlle istote procesow f|.ZJoIog|cznych za'ch.odza'cych w K W02 PES WG
ludzkim organizmie pod wptywem ukierunkowanych éwiczen - -
fizycznych i zabiegdw odnowy psychosomatyczne;j.

W3 ma w!edze o podsfawach wspotczesnej kultury czasu wolnego oraz K W03 P6S_ WK
funkcjach rekreacji
rozumie istote pojecia ,zdrowie” oraz identyfikuje przyczyny i
mechanizmy zaburzen psychosomatycznych; zna metody oceny K_Wo05

w4 . . . . s P6S_WK
stanu psychofizycznego cztowieka w kontekscie mozliwosci K_W08 -
podejmowania aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej
ma podstawowg wiedze o celach i funkcjach edukacji zdrowotnej
oraz o zasadach promocji zdrowia i prozdrowotnego trybu zycia; zna | K_ W06

W5 . . . g . . . P6S_WK
i rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb K_W07
cywilizacyjnych i promocji zdrowia
posiada niezbedng wiedze o zasadach programowania i realizacji
rekreacyjnych zaje¢ ruchowych oraz treningu zdrowotnego i K_W09

W6 . . . . P6S_WK
treningu funkcjonalnego; zna metody oceny funkcjonalnych efektéow | K_W10 -
rekreacji ruchowej

w7 zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej K_Wi11 P6S_WK
zna podstawy dziedzictwa kultury i sztuki oraz rozumie ich

w8 szczegoblne znaczenie dla tozsamosci spoteczenstw i atrakcyjnosci K_W12 P6S_WK
wyjazddéw turystycznych.
posiada podstawowa wiedze z zakresu geografii turystycznej
niezbednga dla organizowania aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej;

. . . . . K_W14

W9 zna i rozumie relacje zachodzace miedzy cztowiekiem a K_W16 P6S_WG
Srodowiskiem biologicznym i spotecznym oraz metody oceny -
atrakcyjnosci srodowiska geograficznego dla turystyki i rekreacji




ma podstawowgq wiedze o strukturze organizacji rekreacji i turystyki

W10 . . ; . K_W22 P6S_WK
na poziomie krajowym i lokalnym (rzgdowym i samorzgdowym).
W zakresie umiejetnosci
U1 potrafi promowac zdrowie po.pr%ez raCJc?naInels.pozytkc.)wanle K_Uo1 P6S_UW
wolnego czasu (aktywny styl zycia) u oséb w réznym wieku
posiada podstawowe umiejetnosci realizacji zadan zawodowych w
wybranej specjalnosci; potrafi zaplanowaé, zorganizowac i K_U02
u2 . . . P6S_UO
przeprowadzi¢ rekreacyjne zajecia ruchowe dostosowane do K_Ul6
warunkéw, mozliwosci, potrzeb oraz zainteresowan uczestnikéw
posiada podstawowe umiejetnosci realizacji zadan zawodowych w
wybranej specjalnosci; umie planowaé, zorganizowac i K_U03
u3 L . . . P6S_UO
przeprowadzi¢ imprezy turystyczne i rekreacyjne stosownie do K_Ul6
potrzeb uczestnikow
posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
form rekreacyjnej aktywnosci fizycznej, pozwalajgce na prowadzenie
ua ;ajec’ z osobart\i.w réiqym Yvieku; potrafi prezentov&./.a'c', K_UOS P6S_UW
interpretowac 1 wyjasniac¢ problematyke promocji i ochrony
zdrowia, w sposOb dostosowany dla osob o réznym stopniu
przygotowania, stanie zdrowia i zainteresowaniach.
potrafi diagnozowac i oceni¢ poziom aktywnosci, sprawnosci,
wydolnosci i poziom funkcjonalny fizycznej oséb w réznym wieku, K U0
us wykorzystujgc w tym celu dostepny sprzet i aparature pomiarows; K_UO7 P6S_UW
posiada umiejetnos¢ postepowania w miejscu wypadku w stanach -
zagrozenia zdrowia i zycia
umie ocenié przydatnosé waloréw przyrodniczych i
ue antropogenicznych otoczenia, w celu ich zagospodarowania dla K_U10 P6S_UW
potrzeb turystycznych i rekreacyjnych
potrafi komunikowac sie w zakresie turystyki i rekreacji
wykorzystujgc w tym celu specyficzng (specjalistyczng) terminologie; | K_U13 P6S_UW
u7 . U . ) . X
potrafi postugiwac sie systemami informatycznymi w pracy biurowej | K_U17 P6S_UK
i zarzadzaniu przedsiebiorstwem
W zakresie kompetencji spotecznych
potrafi zorganizowad swoje stanowisko pracy i samodzielnie
wykonywac obowigzki zgodnie z celami organizacji; wykazuje
o . . . . . K_K01 P6S_UO
K1 inicjatywe w samodzielnym podejmowaniu zadan, wynikajgcych ze
A . . . ., | K_KO5 P6S_KK
zmieniajgcych sie warunkdéw realizacji imprez turystycznych lub zaje¢ | — -
rekreacyjnych
prowadzi prozdrowotny styl zycia, dba o optymalny poziom
sprawnosci fizycznej oraz prawidtowg sylwetke ciata; dostrzega K_K02
K2 . . . P6S_KR
problemy zwigzane z propagowaniem zdrowego stylu zycia i K_KO3 -
rozwigzuje je wspotpracujac z otoczeniem;
posiada zdolnos¢ kierowania zespotem realizujgcym cele spoteczne
zwigzane z organizacja turystyki i rekreacji w réznych grupach K_KO07
K3 . L . . . P6S_UO
spotecznych; wykazuje dbatos¢ o bezpieczernstwo oséb K_K10 -
uczestniczacych w zajeciach rekreacyjnych i imprezach turystycznych
stosuje ogdlne zasady etyki spotecznej, oraz normy postepowania
interpersonalnego wtasciwe dla dziatalnosci rekreacyjno-sportowe;j i
. .1 K_K04 P6S_KK
K4 turystycznej; jest wrazliwy (empatyczny) zwtaszcza na problemy
o . . K_K06 P6S_KR
0s6b niepetnosprawnych i starszych. wykazuje szacunek wobec
klientéw i podwtadnych, troszczy sie o nich
jest gotowy do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji, potrafi
samodzielnie zdobywad wiedze i umiejetnosci w zakresie K_K09
K5 . L o L P6S_KK
specjalnosci zawodowej; jest Swiadomy ograniczen we wtasnych K_K12 -

kompetencjach i wie kiedy zwrécic sie o pomoc ekspercka




Stosowane metody dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne, pokaz, pomiar, ¢éwiczenia w grupach, ¢wiczenia w terenie, metoda praktycznego dziatania
pogadanka, objasnienie, opis, wykfad informacyjny, problemowy dyskusja dydaktyczna, wyktad informacyjny, film
dydaktyczny, prezentacja, nauczanie problemowe, metoda analityczna, syntetyczna, kompleksowa, praca ze
zrédtem drukowanym, metody z uzyciem podrecznika programowego, metoda nasladowcza $cista, bezposredniej
celowosci ruchu, metody zadaniowe.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest wykazanie sie znajomoscig wszystkich zagadnien teoretycznych i
umiejetnosc ich praktycznej interpretacji sprawdzone poprzez: zaliczenie pracy kontrolnej, test/sprawdzian
umiejetnosci praktycznych, pokazy studentéw, prowadzenia zaje¢ przez studentdw, test z teorii, aktywnos¢ na
zajeciach, referat, obserwacja studenta, dyskusja dydaktyczna, odpowiedz, pisemne prace zaliczeniowe, egzamin,
kolokwium pisemne, ocena umiejetnosci praktycznych (w zaleznosci od specyfiki przedmiotu).

Kryteria oceniania (najczesciej stosowane):

- aktywne uczestnictwo w zajeciach praktycznych i teoretycznych: postawa, zaangazowanie i kreatywnos¢,
- praktyczne zaliczenie demonstracji wybranych technik,

- planowanie i realizacja zadania,

- znajomosc¢ wyszczegdlnionych tresci teoretycznych.

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze wymieniong w efektach uczenia sie, posiada
umiejetnos¢ wykonywania ¢wiczen oraz wykazat sie duzym zaangazowaniem na zajeciach;

Ocena dobra: student opanowat wszystkie zagadnienia teoretyczne, jednak ma pewne trudnosci z ich praktyczna
interpretacjg, uczeszczat na ¢wiczenia wykazujgc w nich Srednie zaangazowanie;

Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak posiada
znaczne luki w ich pogtebionej i praktycznej interpretacji, w zajeciach wykazat sie matym zaangazowaniem.

Ocena umiejetnosci praktycznych i obecnosci:

2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektéw uczenia sie, nie wykazat sie aktywnoscig na zajeciach oraz nie
potrafi przygotowad i przeprowadzi¢ zajeé rekreacji ruchowej.

3,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym, wykazat sie matg aktywnoscig na zajeciach,
przygotowanie i przeprowadzenie zajec rekreacji ruchowej sprawia mu trudnosé.

3,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym plus, wykazat sie srednig aktywnoscia na
zajeciach, przygotowanie i przeprowadzenie zajec rekreacji ruchowej sprawia mu niewielka trudnosc.

4,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym, wykazat sie srednig aktywnoscig na zajeciach oraz
potrafi dobrze przygotowad i przeprowadzi¢ zajecia rekreacji ruchowej.

4,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym plus, wykazat sie duzg aktywnoscig na zajeciach oraz
potrafi dobrze przygotowad i przeprowadzi¢ zajecia rekreacji ruchowej.

5,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym, wykazat sie duzg aktywnoscig na zajeciach oraz
potrafi bardzo dobrze przygotowad i przeprowadzic zajecia rekreacji ruchowej.

Kryteria oceny efektéw ksztatcenia na ocene:

bardzo dobra:

- student ma petng wiedze o formach uczestnictwa w kulturze fizycznej, zna miejsce rekreacji w promocji zdrowia i
zdrowego trybu zycia,

- potrafi swobodnie postugiwac sie zaleceniami organizacyjnymi i metodycznymi,

- prezentuje bardzo dobra technikg poznanych ¢wiczen,

- wykazuje gotowosc do samodzielnego zdobywania wiedzy i umiejetnosci wykraczajgcg poza program ksztatcenia,

dobra:

- student posiada wiedze o formach uczestnictwa w kulturze fizycznej, zna miejsce rekreacji w promocji zdrowia i
zdrowego stylu zycia,

- potrafi zastosowac podstawowe zalecenia organizacyjne i metodyczne,

- prezentuje dobrg technike poznanych éwiczen,

- wykazuje gotowos¢ do samodzielnego zdobywania wiedzy i umiejetnosci,

dostateczng:

- student posiada elementarng wiedze o formach uczestnictwa w kulturze fizycznej, zna miejsce rekreacji w
promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia,




- potrafi postugiwad sie niektérymi podstawowymi zaleceniami organizacyjnymi i metodycznymi
- prezentuje poprawng technike poznanych ¢wiczen,
- wykazuje elementarng gotowos$¢ do samodzielnego zdobywania wiedzy i umiejetnos¢,

Kryteria oceny:
1) aktywne uczestnictwo w zajeciach praktycznych
2) kolokwia pisemne/testy - kryteria:
2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektdw ksztatcenia (punktacja ponizej 50%)
3,0 — student osiggnat efekty w stopniu dostatecznym (punktacja 51 do 60%)
3,5 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plus (punktacja 61-70%)
4,0 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (punktacja 71-80%)
4,5 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (punktacja 81-90%)
5,0 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (punktacja (91-100%).
3) sprawdzian umiejetnosci praktycznych:
a) przeprowadzenie rozgrzewki do muzyki - ocena: technika wykonania krokéw, zastosowanie frazy muzycznej,
terminologia, sygnalizacja, metodyka nauczania,
b) przeprowadzenie rozgrzewki bez muzyki — ocena: technika wykonania ¢wiczen, dobér ¢wiczen, terminologia,
sygnalizacja, metodyka nauczania,
c) zademonstrowanie poznanych ¢wiczen wskazanych partii miesniowych - ocena: technika wykonania, dobdr
¢wiczen, terminologia,
d) przeprowadzenie fragmentu zajec dla: kobiet w cigzy, kobiet po porodzie, matek z niemowletami (forma
frontalna, obwodowa).

Kryteria oceny efektéw ksztatcenia na ocene:

bardzo dobra:

-student ma petng wiedze i wyjasnia wptyw wysitku fizycznego na organizm kobiety ciezarnej oraz po porodzie, -
zna i swobodnie stosuje zasady, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania éwiczed w cigzy i po porodzie

- potrafi swobodnie postugiwac sie zaleceniami organizacyjnymi i metodycznymi dotyczgcymi prowadzenia zajec
dla kobiet w cigzy, po porodzie oraz dla matek z niemowletami,

- prezentuje bardzo dobra technika ¢wiczen fitness,

- wykazuje gotowos¢ do samodzielnego zdobywania wiedzy i umiejetnosci w zakresie form fitness wykraczajgce
poza program ksztafcenia,

dobra:

-student posiada wiedze i wyjasnia wptyw wysitku fizycznego na organizm kobiety ciezarnej oraz po porodzie, - zna
i stosuje podstawowe zasady, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania ¢wiczed w cigzy i po porodzie

- potrafi postugiwac sie zaleceniami organizacyjnymi i metodycznymi dotyczacymi prowadzenia zaje¢ dla kobiet w
cigzy, po porodzie oraz dla matek z niemowletami,

- prezentuje dobrg technike ¢wiczen fitness,

- wykazuje gotowos¢ do samodzielnego zdobywania wiedzy i umiejetnosci w zakresie poznanych form fitness,

dostateczna:

-student posiada elementarng wiedze dotyczgcg wptywu wysitku fizycznego na organizm kobiety ciezarnej oraz po
porodzie,

- zna podstawowe zasady, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania ¢éwiczen w cigzy i po porodzie,

- potrafi postugiwac sie niektérymi podstawowymi zaleceniami organizacyjnymi i metodycznymi dotyczgcymi
prowadzenia zajec¢ dla kobiet w cigzy, po porodzie oraz dla matek z niemowletami,

- prezentuje poprawng technike ¢wiczen fitness,

- wykazuje elementarng gotowos$¢ do samodzielnego zdobywania wiedzy i umiejetnos$é w zakresie poznanych form
fitness.

Godziny

Tresci programowe grupy zajec ST/NST

1. | Terenowe formy aktywnosci [tresci programowe wg oferty; do wyboru z zaje¢: 7]
Fitness Boot Camp,

Lekkoatletyczne formy treningu, 26
Nordic walking,

Organizacja | treninig zdowotny w sporcie masowym,
Skituryzm,




Surwiwal,
Techniki linowe,

Specjalizacja instruktura rekreacji ruchowej | [tresci programowe wg oferty; do wyboru z zajec:

14]

Badminton rekreacyjny,

Fitness - nowoczesne formy gimnastyki,
Fitness w cigzy i po porodzie,

Fitness - Funkcjonalny trening sitowy,
Kajakarstwo turystyczne,
Narciarstwo powszechne zjazdowe,
Ptywanie rekreacyjne,

Samoobrona

Snowboard rekreacyjny,

Tenis,

Turystyka rowerowa,

Windsurfing,

Wspinaczka halowa,

Zeglarstwo jachtowe,

78

Specjalizacja instruktura rekreacji ruchowej Il [tresci programowe wg oferty; do wyboru z zajeé:

14]

Badminton rekreacyjny,
Fitness Boot Camp,

Fitness w cigzy i po porodzie,
Kinezygerontoprofilaktyka,
Narciarstwo powszechne zjazdowe,
Nordic walking,
Ptetwonurkowanie,
Samoobrona

Snowboard rekreacyjny,
Tenis,

Turystyka rowerowa,
Windsurfing,

Wspinaczka halowa,
Zeglarstwo jachtowe,

78

Specjalizacja instruktura rekreacji ruchowej (ob6z turystyki kwalifikowanej) [tresci programowe

wg oferty; do wyboru z zajeé: 7]

Kajakarstwo turystyczne,
Narciarstwo powszechne zjazdowe,
Snowboard rekreacyjny,

Turystyka rowerowa,

Windsurfing,

Wspinaczka skatkowa,

Zeglarstwo jachtowe,

78

Formy aktywnosci ruchowej [tresci programowe wg oferty; zaje¢ wybdr z: 19]

Aqua fitness,

Badminton rekreacyjny,

Dance fitness show,

Fitness dance,

Fitness i wellness,

Fitness ksztattowanie sylwetki,

Full body workout,
Ptetwonurkowanie z elementami ptywania,
Ptywanie rekreacyjne,

Rekreacyjne odmiany pitki siatkowej,
Skoki na trampolinie,

Step reebok,

Samoobrona i sporty walki

Taniec,

Taniec towarzyski,

Tenis,

Trening funkcjonalny

104




Turystyka kajakowa,
Wspinaczka halowa.

Forma i warunki zaliczenia grupy zaje¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze
forma i warunki zaliczenia poszczegélnych zaje¢ wchodzacych w zakres danej grupy zajec

Forma i warunki zaliczenia — wg oferty, w zaleznosci od uwarunkowan przedmiotu

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udziat w éwiczeniach 364
Konsultacje 15
Samodzielna praca studenta (usredniona):

Przygotowanie prezentacji/referatu 18
Przygotowanie do zaliczenia 72
Czytanie literatury przedmiotu 70
Przygotowanie do éwiczen 51
Trening wtasny 88
Przygotowanie do egzaminu 36
Przygotowanie sprzetu 14

taczny nakiad pracy studenta wynosi: 728 godzin, co odpowiada 28 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowiazujacej do zaliczenia danej grupy zajec

Literatura podstawowa:
wedtug oferty

Literatura uzupetniajaca:
wedtug oferty

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektéw uczenia sie

Forma oceny
sczeninsis | smandraney | Pl | ot
kolokwium R dydaktyczna praktycznych/pokaz
W1 X X
W2 X X
W3 X
w4 X X
W5 X X
wWe X X X X
W7 X X X
W8 X X
W9 X
W10 X
Ul X X




u2 X X
u3 X X
u4 X X
us X X
ué X
u7 X X
K1 X
K2 X
K3 X X
K4 X X
K5 X
Macierz efektow uczenia sie dla grupy zajec
Przedmioty

| Tererowe | Spechincn | A | g | formy

o formyl . P P mstruktur? rekr. aktywnosFl

aktywnosci o — el ruchowej OTK ruchowej

w1 X X X X X
W2 X X X X X
W3 X X X X
w4 X X X
W5 X X X X
W6 X X X X X
W7 X X X
W8 X X X
W9 X X X
W10 X X X
Ul X X X X
u2 X X X X X
u3 X X X X
(2] X X X X X
us X X X
ué X X
u7 X X X X
K1 X X X
K2 X X X X X
K3 X X X X X
K4 X X X




K5




