Nazwa przedmiotu: Praktyka ECTS: 12

Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego Kierunek: turystyka i rekreacja

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: Rok: Il

Katedra Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej i Turystyki Semestr: 111/ IV

Forma studiéw/ rodzaj studiow: Profil ksztatcenia:  [Status przedmiotu:

Studia stacjonarne: 2 stopnia praktyczny obowigzkowy

Jezyk przedmiotu: Forma zajec: Wymiar zajec stacjonarne

polski cwiczenia 360 godzin ( 180 +180)

Prowadzacy Sposob realizacji:

przedmiot / Wyznaczony Opiekun/ dr Aleksandra Vierek

koordynator grupy
Wiedza, umiejetnosci, kompetencje Zajecia wymagajace bezposredniej
spoteczne nabyte na przedmiotach w obecnosci w wybranej instytucji, organizacji,

Wymagania wstepneftrakcie semestréw poprzedzajacych osrodku turystyczno-rekreacyjnym,.....
praktyki

Cele przedmiotu

Celem praktyk jest poznanie przez Studenta zasad funkcjonowania organizacji, urzedéw oraz
szeroko pojetych przedsiebiorstw turystycznych i rekreacyjnych oraz nabycie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji do praktycznego wykonywania zawodu, a takie nawigzanie
wspotpracy z otoczeniem zewnetrznym i wspotdziatanie w zespole pracowniczym.

) . Odniesienie Odniesienie
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rekreacyjnych - -
W zakresie umiejetnosci
. . L ., . . . , K_U03 P7S_UW
Umie organizowac imprezy lub prowadzi¢ swoje dziatania w sposéb |  — -
. . . s . . K_Ui4 P7S_UW
uo1 dostosowany  do okolicznosci (uczestnikow, klientow, |  — -
kontrahentdw, Srodowiska) K_U15 P75_UW
’ K_U20 P7S_UK
Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe (lub je doskonali) w
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W zakresie kompetencji spotecznych
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Dostrzega koniecznos$¢ uzupetniania swojej wiedzy i doskonalenia | K_K13 P7S_KR

KO3 umiejetnosci w miejscu odbywania praktyki K_KO05 P7S_KR

Umie sie odnalez¢ na rdézinych stanowiskach pracy w rdéznych P7S_KK
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menazerskie, itp.). -

Stosowane metody dydaktyczne

Dyskusja, rozmowa z klientem, objasnienia, éwiczenia praktyczne i aktywne, metoda obserwacji, metoda
nasladowania, metoda krytycznej analizy, opracowanie projektow

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Prowadzenie przez studenta na biezgco dziennika praktyk z uwzglednieniem terminu, czasu oraz realizacji
powierzonych zaje¢. Kazdy odbyty dzien praktyki jest pisemnie potwierdzany przez osobe nadzorujgcg w wybranej
instytucji. Po zakonczeniu praktyk w dzienniku praktyk student dokonuje samooceny nabytych umiejetnosci i
kompetencji spotecznych (zat. Dziennika). Zostaje réwniez wystawiona pisemna opinia przez osobe nadzorujgcg w
wybranej instytucji. Osoba nadzorujgca wypetnia dodatkowo zatgcznik potwierdzajacy poziom (niski/ sredni/ wysoki)
wymaganych efektéw uczenia sie.

Ostatecznego zaliczenia praktyk dokonuje opiekun dydaktyczny na uczelni wpisem do dziennika praktyk i systemu
USOS w oparciu o przedstawiong dokumentacje oraz wtasng ocene.

Student, ktéry ztozyt niepetng dokumentacje lub po wymaganym terminie, nie uzyskuje zaliczenia praktyki.

Godziny

Tresci programowe przedmiotu ST/NST

Zgodne z celem i programem praktyk.
1. Celem praktyk jest przygotowanie studenta do praktycznego wykorzystania zdobytej
w trakcie ksztatcenia wiedzy teoretycznej z zakresu wybranej specjalnosci. Nabycie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji do praktycznego wykonywania zawodu, a takze
wspoOtpraca z otoczeniem zewngtrznym 1 wspoétdziatanie w zespole pracowniczym.
2. Zapoznanie studenta z charakterem przyszlego miejsca pracy zawodowej (hoteli,
osrodkow wypoczynkowych, sportowych i rekreacyjnych, osrodkéw naukowo- | 360 (180

badawczych, promocyjnych itp.) sem. lll+
3. Umozliwienie zdobycia pierwszych do§wiadczen praktycznych w obszarze przysziej 180
pracy zawodowej instruktora rekreacji lub turystyki aktywnej sem. 1V)

4. Przygotowanie studenta do samodzielnej pracy z grupa turystyczno-rekreacyjng w
zakresie programowania, organizowania 1 realizacji form zaje¢ rekreacyjnych i
turystycznych dostosowanych do potrzeb réznych grup wiekowych, spolecznych i
zawodowych.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest ztozenie w odpowiednim terminie (zgodnie z organizacjg roku akademickiego)
petnej dokumentacji praktyk oraz uzyskania w dzienniku praktyk oraz w USOS oceny pozytywnej, wpisanej przez
opiekuna praktyki na uczelni.

Praktyka moze zosta¢ réwniez zaliczona w oparciu o wykonywang prace zawodowg/ staz/wolontariat zgodng z
kierunkiem studidw i wybrang specjalnoscia, jesli umozliwity one uzyskanie efektéw uczenia sie i spetnity wymiar
godzinowy okreslony w programie studiéw. Zaliczenie odbywa sie na podstawie ztozonych dokumentow (szczegétowe
wymagania precyzuje Regulamin praktyk, a stosowne dokumenty dostepne sg na stronie internetowej AWF).
Praktyka moze réwniez zostaé zaliczona na podstawie wyjazdu na ERASMUS PLUS - ztozenie wymaganych
dokumentdéw u kierownika praktyki przed planowanym wyjazdem, po powrocie potwierdzenie odbycia praktyk na
bazie wymaganych dokumentéw (informacje dostepne na stronie AWF)

Naktfad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne




Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
Konsultacje co do miejsca wykonywania praktyk 2

Praktyka w wybranej instytucji pod okiem opiekuna wybranego z ramienia
zaktadu pracy w tym: 360

samodzielna praca studenta:
Przygotowanie merytoryczne; prowadzenie skrupulatnej dokumentacji praktyk 7
Szukanie literatury, stosownych ustaw, rozporzadzen..., czytanie, analiza i
interpretacja zaobserwowanych albo doswiadczonych sytuacji i zdarzen,...

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 2
ztozenie dokumentacji praktyk

taczny nakiad pracy studenta wynosi: 371 godzin (+ 2 na ztozenie dokumentacji), co odpowiada 12
punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia przedmiotu

W zaleznosci od miejsca odbywania praktyki i specyfiki zaktadanych czynnosci literatura podana przez opiekuna na uczelni
lub opiekuna wyznaczonego w instytucji przyjmujacej studenta.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Jw.
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