Nazwa grupy zaj¢¢: Grupa zaj¢¢ z nauk humanistyczno-spolecznych

ECTS 7

Wydzial: Wydzial Wychowania Fizycznego

Kierunek: turystyka i rekreacja

Nazwa jednostki prowadzacej grupe zajec:
Katedra Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej

Rok: l'i 1l
Semestr: 1, 2, 3

Forma studiow/ rodzaj studiow: Profil ksztalcenia: [Status grupy zaje¢:
Studia stacjonarne: | stopnia praktyczny obowiazkowy
Jezyk grupy zajec: Forma zajec: Wymiar zajeé stacjonarne
polski wyklad / ¢wiczenia [78/13 godzin
Koordynator grupy Dr hab. Krzysztof Sas-Nowosielski, prof. [Sposob realizacji:
zajel AWF
Wiedza: Podstawowa wiedza z problematyki
nauk spotecznych i humanistycznych
Umiejetnos$ci: Potrafi dokonywac krytycznej|/Zajecia wymagajace bezposredniego
\Wymagania analizy czytanych tekstow 1 samodzielnie  |udzialu nauczyciela akademickiego i
wstepne formutowac poglady, mysli, wrazenia, studentow
spostrzezenia

Kompetencje spoleczne: Zachowuje si¢ z
poszanowaniem do pogladéw innych ludzi

Cele grupy zajeé

Celem jest zapoznanie studentow z zagadnieniami z zakresu psychologii, socjologii
ogolnej, filozofii oraz wykorzystanie jej w relacjach spotecznych a takze zapoznanie si¢
z pojeciem kultury i analiza wybranych religii $wiata historii stylow i kierunkow|
architektury oraz sztuki na przestrzeni dziejow. Nabycie przez studenta postawy
krytycznej wobec wystepujacych problemow spotecznych

Odniesienie
Efekty uczenia sie Odniesienie Charaktery_sty
Lp. Student: do efektow k 11 stopnia
' kierunkowych | Polskiej Ramy
Kwalifikacji *
W zakresie wiedzy

W01 Wymienia 1 definiuje podstawowe pojecia psychologiczne w
zakresie niezbednym dla rozumienia zjawisk zwigzanych z K_W01 P6S_WG
motywacjg uprawiania rekreacji 1 turystyki
Charakteryzuje i opisuje podstawowe zagadnienia i problemy K W05
funkcjonowania psychologicznego cztowieka przez pryzmat K W08

w02 trzech gtdéwnych perspektyw teoretycznych w psychologii: K W15 P6S_WK
psychoanalizy, psychologii poznawczo-behawioralnej, -
psychologii ewolucyjnej
Opisuje wybrane, podstawowe pojecia i zjawiska dotyczace K_W01,

W03 biologicznych podstaw zachowania, psychologii emociji, K W15 P6S WG,;
psychologii poznawczej, spotecznej, rozwojowej oraz K_W16 P6S_WK
psychologii réznic indywidualnych
Opisuje podstawowe pojecia i mechanizmy zwigzane ze

W04 stresem oraz jego wptywem na funkcjonowanie i zdrowie K_WO05 P6S_WK
cztowieka

W05 Zna psychologiczne i spoteczne podstawy ksztattowania K W15 S1P_WO04,
zachowan cztowieka w aktywno$ci turystyczno-rekreacyjnej. - S1P_WO05

W06 Zna zasady komunikowania si¢ pilota wycieczki z grupa, S1P W07
techniki negocjacji oraz wie jak rozwigzywac konflikty K_W24 S1p W09,
wystepujace w trakcie imprezy turystyczne;j. -

Wo7 Wymienia kierunki filozoficzne, wyjasnia ich znaczenie,
potrafi okresli¢ ich potaczenie z kontekstem kulturowym. K_Wo1 P6S_WG




Potrafi wskaza¢ na gruncie filozofii koncepcje opisujace
W08 re?lacje' zachod;qce miedzy cztowiekiem, a s’rodowiskiqn K W16 P6S WG
biologicznym i spotecznym. Zna koncepcje etyczne, ktore - -
opisuja rézne rodzaje ludzkich dziatan.
W09 Wymienia style i epoki w zakresie sztuki i architektury,
wyjasnia ich znaczenie, potrafi okresli¢ ich potaczenie z K_W01 P6S_WG
kontekstem kulturowym.
Zna podstawy architektonicznego i artystycznego
W10 dziedzictwa kplturowego. Rozumie w j akim korn‘.tekécie K W12 P6S WK
powstawaty i jaka role odgrywaty dla tozsamosci - -
spoleczenstw.
Potrafi wskaza¢ charakterystyczne znamiona epok
W11 historycznych i reprezentatywnych przyktadow architektury i K_W13 P6S_WK
sztuki oraz cezur miedzy nimi.
W zakresie umiejetnosci
uo1 Posiada} umieje;'tno's'ci ident‘y'ﬁkowani'a'l psychologicznych K U09 P6S UW
motywOw uprawiania turystyki i rekreacji. - -
Laczy podstawowe pojecia i zjawiska roznych obszarow
uo02 psychologii w cato$§¢ w kontek$cie aktywnosci turystycznej i K_U08 P6S_UW
rekreacji.
Umie identyfikowaé ekonomiczne i spoleczne problemy K_U08 S1P_UO08
u03 zwigzane z uprawianiem turystyki i rekreacji
U04 Umi ¢ wal . . K _U10
mie oceni¢ walory antropogeniczne otoczenia. P6S_UW
U05 _Posiada umiejetnosci rozrdzniania epok i styli w architekturze K_U11 P6S_UW
I sztuce.
W zakresie kompetencji spolecznych
Jest wrazliwy (empatyczny) na problemy innych osob,
K01 zwlaszcza niepelnosprawnych i starszych, wykazuje szacunek K_KO06 P6S_KR
wobec klientow i podwiadnych
J est _svs_zl_adomy wlasnych 1_1wz_1runkpwan psychlc;nyq}_l, traktuje K KO4 P6S KK
K02 siebie i innych ze zrozumieniem (ich potrzeb, historii - -
.. . . K_KO06 P6S_KR
zycia oraz cech indywidualnych). - -
K03 Stosuje ogolne =zasady etyki spotecznej, oraz normy M1_KO03,
postepowania interpersonalnego wiasciwe dla dziatalnosci K_KO04
rekreacyjno-sportowej i turystycznej. S1P_KO04
K04 Docenia znaczenie wspotpracy w zespole w realizacji K KO8 M1_KO04,
postawionych zadan. - S1P K02
K05 ROZL_lmie potrze_bq zdobywania wiedzy zwigzane] z K K13 P6S KK
odwiedzanym regionem. - -
Stosowane metody dydaktyczne
Wyktad informacyjny, nauczanie problemowe, dyskusja dydaktyczna, opracowanie pisemne tekstow
zrodlowych, pogadanka

| Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia si¢ uzyskanych przez studentow




Krytyczna ocena zaleconej literatury, aktywny udziat w dyskusji, wykonanie krotkich opracowan
tekstow zrodtowych w ramach pracy wtasnej - uwzgledniajac zawartg w nich definicj¢ pytania
problemowego, hipoteze autora, kluczowa argumentacje, wnioski, jak réwniez wtasne podsumowanie, test
pisemny sprawdzajacy opanowanie wiedzy z catego semestru
Kryteria oceny efektow uczenia si¢
2,0 — student nie osiagnat wymaganych efektow ksztatcenia (punktacja ponizej 50%)

3,0 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym (51 do 60%)

3,5 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plus (61 do 70%)
4,0 — student osiagnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (71 do 80%)

4,5 — student osiagnat efekty ksztalcenia w stopniu dobrym plus (81 do 90%)

5,0 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91 do 100%)

Godziny

Tre$ci programowe grupy zajeé ST/NST

1 | Psychologia:

Biologiczne 1 ewolucyjne uwarunkowania zachowan czlowieka, wybrane zagadnienia
psychologii ewolucyjna

Psychoanalityczna koncepcja cztowieka struktura osobowosci w koncepcji Freuda, style
przywigzania w dziecinstwie, wybrane mechanizmy obronne cztowieka

Behawioryzm — psychologia uczenia si¢, warunkowanie klasyczne, warunkowanie sprawcze,
spoleczna teoria uczenia si¢ 26
Podstawowe procesy poznawcze: percepcja, uwaga, pamie¢ i myslenie

Pojecie roznic indywidualnych i osobowos$ci — 5 czynnikowa teoria osobowosci

Stres i jego wptyw na zachowanie cztowieka, pojgcie stresu, przyczyny, zespot ogolnej reakcji
stresowej, rodzaje stresu

Motywacja aktywnos$ci turystycznej: Aktywno$¢ turystyczna w $wietle teorii motywacji.
Aktywno$¢ turystyczna a potrzeby cztowieka: teoria hierarchii potrzeb Abrahama Maslowa

2. | Socjologia

Czlowiek, istota spoteczna.

Zycie spoleczne i jego podstawy.

Zjawisko wigzi spotecznej — komponenty wigzi, znaczenie wigzi spoleczne;.
Postawy spoteczne 1 ich rodzaje, ksztatltowanie i zmiany postaw.
Osobowos¢ spoteczna — komponenty.

Analiza budowy spoteczenstwa.

Mikro 1 makrostruktura spoteczna.

Rodzina jako mikrostruktura spoteczna.

Dewiacje 1 patologie spoteczne.

Kultura 1 jej wielowymiarowos¢, roznorodnos¢ kulturowa.
Religie $wiata, analiza wybranych

Tendencje rozwoju spoteczenstwa i1 wskazniki demograficzne
Nardd i mniejszosci narodowe

13

3. | Filozofia

Wprowadzenie do filozofii — podstawowe dzialy i ich charakterystyka (ontologia,
epistemologia, etyka, estetyka, logika, aksjologia, antropologia filozoficzna, historia filozofii)
Zasadnicze pytania filozofii i jej narodziny, filozofia joniska (przyrody)

Wprowadzenie podmiotu ludzkiego do filozofii — etyka Sokratesa

Platonski idealizm — metafizyka i etyka

Arystotelesowska filozofia praktyczna 13
Stoicy i Epikurejczycy

Kartezjusz i Pascal, czyli zmagania serca i rozumu

Role i zadania w ramach rozstrzygniecia natura-kultura w pogladach Rosseau i Hobbes’a
Kantowski imperatyw kategoryczny

Wprowadzenie do retoryki, zapoznanie z podstawami logiki i wnioskowania

Rola ciata 1 duszy cztowieka w pogladach wybranych myslicieli




4. | Historia architektury i sztuki

Wyktad:

Rozw@j sztuki pierwotnej

Sztuka i architektura starozytnych cywilizacji. Zycie pozagrobowe i rytuaty uwiecznione w
dzietach Starozytnego Egiptu. Klasyczne rozwigzania sztuki i architektury Starozytne;j
Grecji i Rzymu.

Czas $redniowiecza — rozwdj w architekturze stylu gotyckiego i romanskiego oraz
przyktady sztuki wiekdéw $rednich

Odrodzenie idealdéw starozytnych, rozwoj malarstwa i1 architektury renesansu.

Okres baroku i rokoka 39
Zmiany w sztuce i architekturze od XIX do XX wieku

Poszczegdlne epoki w dziejach architektury i1 sztuki

Podstawowe rdznice miedzy stylami i1 kierunkami w sztuce i architekturze

Kluczowe dzieta w rozwoju sztuki i architektury

Wspolczesne trendy w sztuce i architekturze — street art, sztuka elektroniczna, design
Cwiczenia:

Przedstawienie materiatu fotograficznego i graficznego dotyczacego rozwoju architektury i
sztuki roznych kregdéw kulturowych

Referaty 1 prezentacje studentdw na wybrane tematy.

Forma i warunki zaliczenia grupy zaje¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze
forma i warunki zaliczenia poszczegélnych zaje¢ wchodzacych w zakres danej grupy zaje¢

Forma zaliczenia przedmiotu wchodzacych w sktad modutu: koncowy test pisemny z tre$ci omawianych na
wyktadach i zadanej przez prowadzacego literatury (pytania zamknigte/otwarte)
Warunkiem zaliczenia poszczegolnych zaje¢ modutowych jest osiggnigcie wszystkich zalozonych efektow

ksztatcenia (w minimalnym akceptowalnym stopniu — w wysokosci >50%).

Ocena bardzo dobra: student posiada poglebiong wiedz¢ wymieniong w efektach ksztatcenia, posiada
umiejetnosci taczenia wiedzy teoretycznej z obserwacja otaczajacej rzeczywistosci (wykazat sie duza
aktywno$cig na ¢wiczeniach).

Ocena dobra: student opanowatl wszystkie zagadnienia teoretyczne, jednak ma pewne trudnosci z ich
praktyczng interpretacja, wykonat prawidlowo prezentacje oraz uczeszczal na ¢wiczenia wykazujac w nich
srednig aktywnoscia.

Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak posiada
znaczne luki w ich poglebionej 1 praktycznej interpretacji, w zajeciach wykazal si¢ matg aktywnoscia

Naklad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udzial w wykladach 78

Udzial w ¢wiczeniach 13

Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do zajeé 12
Wyszukiwanie literatury 4
Czytanie literatury 28
Przygotowanie prezentacji 15
Przygotowanie do zaliczenia 12
Przygotowanie do egzaminu 20

Laczny naklad pracy studenta wynosi: 181 godziny, co odpowiada 7 punktom ECTS




Wykaz literatury podstawowej i uzupelniajacej, obowiazujacej do zaliczenia danej grupy zaje¢

Literatura podstawowa:

PSYCHOLOGIA

Aronson E., Wilson T., D., Akert R. M.(2008) Psychologia spoteczna, Poznan: Zysk I S-ka.

Gerrig, R. J., Zimbardo, P. G., Materska, M., & Radzicki, J. (2012). Psychologia i zycie. Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Strelau J. (2006) Psychologia: podrecznik akademicki. T. 2, Psychologia ogélna. Gdanskie Wydaw.
Psychologiczne.

Winiarski R., Zdebski J. (2008) Psychologia turystyki, Warszawa

SOCJOLOGIA

Kosinski S., Socjologia ogolna, Warszawa 1984.

Goodman N., Wstep do socjologii, Poznan 1997

Dyoniziak R., Spoteczefistwo w procesie zmian, Krakow 1992.

Szczepanski J .Elementarne pojgcia socjologii, PWN Warszawa 1979.

Giddens A., Socjologia. Wyd. PWN 2005.

FILOZOFIA

Tatarkiewicz W., Historia filozofii (T1,T2, T3).: PWN, Warszawa 2003

Gadacz T., Historia filozofii XX wieku nurty (T1, T2).: Znak, Krakéw 2009

HISTORIA ARCHITEKTURY | SZTUKI

Osinska B.: Sztuka i Czas, (T1 i T2).: WSIiP, Warszawa 2005

Estreicher K.: Historia sztuki w zarysie.: PWN, Warszawa 1981. (fragmenty)

Literatura uzupelniajaca:

SOCJOLOGIA

Sztumski J., Wstep do metod i technik badan spotecznych, Katowice 1999..

Banka K., red. Stownik wiedzy o religiach, Park Edukacja 2010

Turowski J. Socjologia Wielkie struktury spoteczne Lublin KUL 2000.

Aronson E. Czlowiek istota spoteczna PWN Warszawa 1995.

FILOZOFIA

Drwigga M., Cialo cztowieka. Studium z antropologii filozoficzne;j.: Ksiggarnia Akademicka, Krakow 2005
Bittner 1., Wspotczesna antropologia filozoficzna.: Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiegi, £.odz 1999
Filek J., Zycie, etyka inni.: Homini, Krakow 2010

Filek J., Filozofia odpowiedzialnos$ci XX wieku.: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2004

HISTORIA ARCHITEKTURY | SZTUKI

Cragoe C.D.: Jak czyta¢ architekture.: Arkady, Warszawa 2012

Hockney D., Gayford M.: Historia obrazow.: Rebis Poznan 2017

Kozin L: Ikony architektury w wojewodztwie §laskim w XX i XXI wieku.: Muzeum Slaskie Katowice,
2019

Frutiger A.: Czlowiek i jego znaki.: d2d.pl, Krakoéw 2010

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztalcenia przewiduje
praktyki

Nie dotyczy
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