Grupa zaje¢ nauk
medyczno-
przyrodniczych

ECTS: 6

Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego Kierunek: turystyka i rekreacja

Nazwa jednostki prowadzacej grupe zajec:

Katedra Nauk fizjologiczno-Medycznych, Zaktad Biomedycznych
Podstaw Aktywnosci Ruchowej i Zaktad Fizjologii

Katedra Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej i Turystyki

Rok: i ll
Semestr:1i3

. Beata Manowska
zajec

Forma studiéw/ rodzaj studiow: Profil ksztatcenia: Status grupy zajeé: z zakresu nauk
podstawowych

Studia stacjonarne: 1 stopnia praktyczny

Jezyk grupy zajec: Forma zajec: Wymiar zajec stacjonarne

polski Cwiczenia i wyktady |78 godzin (39 wykt i 39 éw)

Koordynator grupy Sposob realizacji:

dostepnej literatury przedmiotu,
internetowych systemow wyszukiwania.

Wymagania wstepne

Kompetencje spoteczne: swiadomosé
koniecznosci uczenia sie i samodzielnego
zdobywania wiedzy

Wiedza: podstawy wiedzy ze szkoty sredniej

Umiejetnosci: wyszukiwania i korzystania z

Zajecia wymagajace bezposredn

nauczyciela akademickiego i studentéow

iego udziatu

Celem jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczgcymi problematyki medyczno-przyrodniczej, wi
Cele grupy zajec tym z ekologii i ochrony srodowiska oraz anatomii narzgdu ruchu i fizjologii cztowieka oraz istotg proceséw|
fizjologicznych zachodzacych pod wptywem wysitku fizycznego.

Efekty uczenia sie

Lp- Student:

Odniesienie

do efektow ch

Odniesienie
arakterystyk I

) stopnia Polskiej
kierunkowych | Ramy Kwalifikacji *

W zakresie wiedzy

Zna podstawowg terminologie z zakresu nauk o zdrowiu i kulturze
w01 fizycznej, nauk spotecznych, przyrodniczych i humanistycznych w K_wo01 P6S_WG
zakresie niezbednym dla zrozumienia zjawisk rekreacji i turystyki

Posiada ogdlng znajomos¢ budowy i funkcjonowania organizmu
cztowieka, rozumie istote procesow fizjologicznych zachodzacych w

Srodowiska istotne dla dziatalnosci turystycznej i rekreacyjnej

W02 . N . L K_W02 P6S_WG
ludzkim organizmie pod wptywem ukierunkowanych éwiczen - -
fizycznych i zabiegdw odnowy psychosomatycznej

W03 Zna .| .rozurnle zn.aczenle ziktywno.su fizycznej w profilaktyce choréb K W07 PES WK
cywilizacyjnych i promocji zdrowia - -
Zna i rozumie relacje zachodzgce miedzy cztowiekiem a

wo4 Srodowiskiem przyrodniczym, ocenia atrakcyjnos¢ srodowiska K_W16 P6S_WG
przyrodniczego dla potrzeb turystyki i rekreacji

W05 Zna i rozumie podstawy prawne zwigzane z ochrong przyrody i K W19 P6S WG

W zakresie umiejetnosci




o1 Potrafi promowac zdr0W|e. pf)przez ,raqonlaflne sp.ozytkowanle K UO1 PES UW
wolnego czasu (aktywny styl zycia) u 0séb w réznym wieku - -
Potrafi diagnozowaé i oceni¢ poziom aktywnosci, sprawnosci,

uo2 wydolnosci fizycznej oséb w réznym wieku, wykorzystujgc w tym | K_U06 P6S_UW
celu dostepny sprzet i aparature pomiarowa

U03 P05|a<?la l:ImIEJQtnf)SF .po_stepowama w miejscu wypadku w stanach K_U07 P6S_UW
zagrozenia zdrowia i zycia

uoa Umie |_der.1tyf|kowac p.rf)blemy e"kologlczne i zdrowotne zwigzane z K_U08 P6S_UW
uprawianiem turystyki i rekreacji

uos Umie ocenié przydatnos¢ waloréw przyrodniczych otoczenia K_U10 P6S_UW

06 P.OtI’E.:IfI prezentowac V\Il’f{.:lsna opinie (.).pozytyerych i negatywnych K_U18 P6S_UW
zjawiskach w aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej

W zakresie kompetencji spotecznych

Prowadzi prozdrowotny styl Zycia, dba o optymalny poziom

K01 sprawnosci fizycznej oraz prawidtowa sylwetke ciata. Stara sie zy¢ | K_K02 P6S_KR
proekologicznie

K02 Jest go.tovv.y do uzupgfmama i doskonalenia swojej wiedzy. K K09 PES KK
Samodzielnie zdobywa wiedze - -

KO3 Dostrzega problemy zwigzane z programowaniem zdrowego stylu K_KO3 P65 KR

zycia i rozwigzuje je wspotpracujgc z otoczeniem

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad: tradycyjny oraz z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktad aktywny (wykorzystanie dyskusji, studidéw
przypadku).
Cwiczenia: aktywne z wykorzystaniem studiow przypadkéw, burzy mézgéw, praca multimedialna (prowadzacy), film
dydaktyczny, praca w grupach, opracowanie projektéw, analiza tekstow i parametrow z wnioskowaniem i dyskusjg

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéw uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia: np. pisemne prace zaliczeniowe, egzaminy, obserwacja studentéw i ocena
ich umiejetnosci praktycznych.

Kryteria oceny efektéw ksztatcenia:

2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektéw ksztatcenia (punktacja ponizej 50 %)
3,0 —student osiagnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym (51 do 60 % )

3,5 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plus (61 do 70 %)
4,0 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81 do 90 %)

5,0 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91 do 100 %)

Tresci programowe grupy zajec SLLELL
ST/NST
1. | Ekologia i ochrona srodowiska.
Wyktad:
Zagadnienie 1. Podstawowe pojecia — ekologia, ochrona przyrody, ochrona srodowiska, ekorozwdj,
zrownowazony rozwoj, edukacja ekologiczna, degradacja, dewastacja, antropopresja
Zagadnienie 2. Globalna polityka ekologiczna. Konferencje, Szczyty Ziemi i dokumenty z nich
wynikajgce, organizacje miedzynarodowe dziatajgce w kierunku ekologii, 39

Zagadnienie 3. Ochrona przyrody w Polsce i na swiecie.

Zagadnienie 4. Gospodarka zasobami naturalnymi. Odnawialne i nieodnawialne Zzrddta energii.
Zagadnienie 5. Aerosfera — zrédta zanieczyszczen, ochrona aerosfery, wptyw zanieczyszczen na
zdrowie cztowieka.

Zagadnienie 6. Zmiany klimatyczne, dziura ozonowa, globalne i lokalne problemy zwigzane z
zanieczyszczeniami aerosfery.




Zagadnienie 7. Hydrosfera — Zzrédta zanieczyszczen, ochrona, wptyw zanieczyszczen na zdrowie
cztowieka.

Zagadnienie 8. Litosfera i pedosfera — Zzrédta zanieczyszczen, ochrona, wptyw zanieczyszczen na
zdrowie cztowieka; rekultywacja terenédw poprzemystowych w kierunku turystyki i rekreacji
Zagadnienie 9. Ekocertyfikaty w turystyce

Cwiczenia:

Zagadnienie 1. Interakcje elementéw srodowiska przyrodniczego z cztowiekiem.

Zagadnienie 2. Ekologia cztowieka: wptyw czynnikdw meteorologicznych na organizm cztowieka;
aerozole powietrzne, wody mineralne, peloidy, warunki klimatyczne Polski

Zagadnienie 3. Akty normatywne w ochronie przyrody w Polsce — Ustawa o ochronie przyrody, formy
ochrony przyrody

Zagadnienie 4. Wptyw przemystu turystycznego na Srodowisko; globalne i lokalne zmiany zachodzace
pod wptywem turystyki - przyktady

Zagadnienie 5. Edukacja ekologiczna formalna i nieformalna - przyktady

Anatomia narzadu.

. Budowa szczegétowa i potozenie k. koriczyny gornej.

. Budowa szczegétowa i dziatanie potaczen k. konczyny gérnej.
. Budowa i dziatanie z miesniami konczyny gérnej.

. Budowa szczegétowa i potozenie k. konczyny dolnej.

. Budowa szczegétowa i dziatanie potaczen k. konczyny dolnej.
. Budowa i dziatanie z miesniami koriczyny dolnej.

. Budowa szczegétowa i potozenie k. tutowia.

. Budowa szczegétowa i dziatanie potaczen tutowia.

. Budowa i dziatanie z miesniami tutowia.

10. Mechanika oddychania i funkcje przepony.
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Podstawy fizjologii cztowieka.

Zagadnienie 1. Fizjologia miesni szkieletowych.

Zagadnienie 2. Nerwowa kontrola funkcji motorycznych i wegetatywnych.
Zagadnienie 3. Fizjologia uktadéw transportujacych tlen.

Zagadnienia 4. Adaptacja do wysitkéw fizycznych o réznej charakterystyce.
Zagadnienie 5. Wydolno$¢ fizyczna, czynniki jg determinujgce i metody oceny.
Zagadnienie 6. Zmeczenie i wypoczynek.

26

Forma i warunki zaliczenia grupy zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze

forma i warunki zaliczenia poszczegdlnych zaje¢ wchodzacych w zakres danej grupy zajec

Warunkiem zaliczenia grupy zaje¢ medyczno-przyrodniczych jest zaliczenie i zdanie egzaminu z przedmiotéw
wchodzacych w jej zakres. Warunkiem zaliczenia poszczegdlnych zajec grupowych jest osiggniecie wszystkich
zatozonych efektéw ksztatcenia (w minimalnym akceptowalnym stopniu — w wysokosci >50%). Cwiczenia zaliczane
sg na podstawie pracy pisemnej i ustnej (pracy semestralnej) oraz na podstawie kolokwium (pytania otwarte/ ew.
testowe). W przypadku przedmiotéw korczacych sie egzaminem warunkiem do jego dopuszczenia jest wczesniejsze
zaliczenie przedmiotu. Egzaminy odbywajg sie w trakcie sesji egzaminacyjnej (zgodnie z organizacjg roku) i maja

forme pisemna.

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 78 (wtym w
Udziat w wyktadach wyktadach 39
Konsultacje godz., w
¢wiczeniach 39
godz.)

Konsultacje
stosownie do
potrzeb studenta




Samodzielna praca studenta: 78 (wtym
Przygotowanie prezentacji przygotowanie do
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen,

studiowanie
literatury 30
godz.,
przygotowanie
projektow i
prezentacji 20
godz.,
przygotowanie do
zaliczen i
egzaminu 26
godz., udziat w
egzaminie 2godz.)

taczny nakiad pracy studenta wynosi: 156 godzin, co odpowiada 6 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia danej grupy zajec

Ekologia i ochrona srodowiska

Literatura podstawowa:

1.

Wilczek Z. Ekologia w turystyce. Wyzsza Szkota Spoteczno- Przyrodnicza w Lublinie, 2004 (rozdziat I-Il;
dostepna biblioteka AWF)

Kuska A., Malewski K., Ekologia i Ochrona Srodowiska. Akademia Wychowania Fizycznego, Katowice 2004
(dostepna biblioteka AWF)

Kurnatowska A. Ekologia. Jej zwigzki z réznymi dziedzinami wiedzy (rozd.1-5). Wydawnictwo Naukowe PWN,
1997 (dostepne, biblioteka AWF)

Kosmala G., Vierek A. Podstawy geografii. Wydawnictwo AWF Katowice (dostepna w bibliotece AWF)
Ustawa o Ochronie Przyrody z 16 .04. 2004

Literatura uzupetniajaca:

1.
2.
3.

4.

Kozuchowski K. Walory przyrodnicze w turystyce i rekreacji. Wydawnictwo Kurpisz S.A., 2005
Dubel K. Ochrona i ksztattowanie srodowiska. Oficyna Wydawnicza makago, 1996

Uminski T. Ekologia, srodowisko, przyroda. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne. 1995 (dostepne,
biblioteka AWF)

Poskrobko B. i in. Ochrona biosfery. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, 2007

Anatomia narzadu ruchu

Literatura podstawowa:

1
2
3.
4.
5
6

Bochenek A., Reicher M.: Anatomia Cztowieka Tom | PZWL Warszawa 2002.
Narkiewicz O., Morys J.: Anatomia Cztowieka Tom 1-4 PZWL Warszawa 2010.
Ignasiak Z.: Anatomia ukfadu ruchu Elsevier Urban& Partner Wroctaw 2007.
Sokotowska-Pituchowa U. Anatomia Cztowieka PZWL Warszawa 2001.

Marecki B. : Anatomia Funkcjonalna. PWN Warszawa-Poznan 2004.

Michajlik A., Ramotowski W.: Anatomia i Fizjologia Cztowieka PZWL Warszawa 2001.

Literatura uzupetniajaca:

Aleksandrowicz R.: Mianownictwo anatomiczne. PZWL Warszawa 1989.

Kahle W., Leonhardt H., Platzer W.: Podreczny atlas anatomii cztowieka. Wyd. Med. Stotwinski Verllag
Bremen 1998. Tom1 Narzad Ruchu.

Sobotta J.: Atlas anatomii cztowieka. Tom 1-2. Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2009.




4. Netter F., red. Morys J.: Atlas anatomii cztowieka. Elsevier Urban& Partner Wroctaw 2011.

Podstawy fizjologii cztowieka

Literatura podstawowa:

Gorski J. ,Fizjologiczne podstawy wysitkdw fizycznych” PZWL Warszawa 2001

Jaskélski A. , Fizjologia wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka” AWF Wroctaw, 2005.
Kubica R.: Podstawy fizjologii pracy i wydolnosci fizycznej. Skrypt AWF Krakéw 1995

Mc Laughlin D., Stamford J., White D. , Fizjologia cztowieka” PWN, Warszawa 2008

Mo bdE

Literatura uzupetniajaca:

Traczyk , Fizjologia cztowieka w zarysie” PZWL 1992

Birch K., Mac Laren, K. George ,Fizjologia sportu” PWN, Warszawa 2008

Gorski , Fizjologia cztowieka” PZWL, Warszawa 2010

Halicka-Ambroziak ,, Wskazéwki do ¢wiczen z fizjologii dla studentéw wychowania fizycznego” Skrypt AWF
Warszawa 1996
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Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektow uczenia sie

Efekty Forma oceny
uczenia Test Prezentacja/praca | Obserwacja/dyskusja Egzamin

sie sprawdzajacy grupowa dydaktyczna

wo1 X X X X
W02 X X X

Wwo3 X X X X
W04 X X X
W05 X X X X
uo1 X X

U0z X X X

uo3 «

uo4 X

uos5 X

uo6 X X

K01 X

K02 X X X
K03 X X X




Macierz efektow uczenia sie dla grupy zajec

Efekty

uczenia Ekologia i ochrona | Anatomia narzadu Podstawy fizjologii
sie srodowiska ruchu cztowieka
Wo1 X X X
W02 X X
Wo03 X
wo4 X
W05 X
uo1 X
uo2 X
uo3 X
uo5 X
uoe X
Ko1 X X X
K02 X

KO3




