Nazwa grupy zajec: kierunkowych z zakresu turystyki ECTS: 20
Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego Kierunek: turystyka i rekreacja

Nazwa jednostki prowadzgcej grupe zajec: Rok: 1, 11, 1

Zaktad Teoretycznych Podstaw Turystyki Semestr: 1,2,4,5,6

Forma studiéow/ rodzaj studiow: Profil ksztatcenia:  Status grupy zajec:

Studia stacjonarne: | stopnia praktyczny obowigzkowy

Jezyk grupy zajec: Forma zajec: Wymiar zajec stacjonarne
polski wyktad / éwiczenia 260 godzin

Iz(:j::’:dynator grupy dr Gerard Kosmala Sposadb realizacji:

Wymagania wstepne

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
wyniesione z wczeéniejszych etapdéw edukacji

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i studentéw

Zdobycie i poszerzenie wiedzy z zakresu podstawowych zagadnien dotyczacych turystyki.

Cele grupy zajec Poznanie metod badawczych oraz sposobdw analizy i prezentacji wynikéw
) . Odniesienie Odniesienie
L Efekty uczenia sie do efekts Charakterystyk I1
P- Student: X oL stopnia Polskiej
kierunkowych | Ramy Kwalifikacji*
W zakresie wiedzy
w1 zna podstawowg terminologie z zakresu nauk o turystyce i
L . . K_Wo01
pokrewnych, w zakresie niezbednym dla rozumienia omawianych K_W14 P6S_WG
zjawisk turystyki; zna systematyke zjawisk turystycznych i metody K_W17 P6S_WK
oceny atrakcyjnosci turystycznej -

w2 zna uwarunkowania oraz tendencje rozwoju turystyki K_Wo04 P6S_WK
zna podstawy dziedzictwa kultury i sztuki oraz rozumie ich znaczenie
dla tozsamosci spoteczenstw i atrakcyjnosci wyjazdow turystycznych; | K W12

W3 . ; . L i P6S_WK
potrafi wykorzystac te wiedze dla uatrakcyjnienia wyjazdéw K_W23
turystycznych
zna réznorodne podstawy ksztattowania zachowan turystyczno-

. . . S . .. K_W15

w4 rekreacyjnych cztowieka; ma wiedze o istocie eufunkc;ji i dysfunkcji K_W18 P6S_WK
turystyki -
zna i rozumie relacje zachodzgce miedzy cztowiekiem a
Srodowiskiem przyrodniczym i metody oceny atrakcyjnosci K_W16

W5 . ., . . P6S_WG
turystycznej; zna podstawy ochrony przyrody i sSrodowiska i ich
znaczenie dla turystyki i rekreacji

W zakresie umiejetnosci

U1 umie odpowiednio planowa¢, zorganizowad i przeprowadzi¢ imprezy K UO3 PES UO
turystyczne - -

U2 potrafi prow.adzm C!Z|a’ra.lnosc w zakresie turystyki i rekreacji zgodnie K Uo4 PES UW
z aktualnymi przepisami prawa - -
posiada umiejetnosc¢ identyfikowania motywdw i barier uprawiania

.. o . . ‘s . K_U09

u3 turystyki i rekreacji; umie oceni¢ przydatnosc przestrzeni K_U10 P6S_UW
geograficznej dla potrzeb turystyki i wtasciwie jg wykorzystaé -
potrafi komunikowac sie w zakresie turystyki wykorzystujac K U1l7 PES UK

U4 wiasciwg terminologie; potrafi prezentowad wtasng opinie na temat - -

L K_U18 P6S_UW
zjawisk turystycznych
umie wykorzystac¢ walory przyrodnicze i antropogeniczne otoczenia

Us dla uatrakcyjnienia wycieczki lub imprezy turystycznej; potrafi K_U20 P6S_UWO
przeprowadzic zajecia rekreacyjne i turystyczne dostosowane do K_U21 P6S_UW
warunkéw srodowiskowych i potrzeb uczestnikéw

W zakresie kompetencji spotecznych
K1 ;j:dcaerrllna znaczenie wspotpracy w zespole w realizacji postawionych K_KOS P6S_UO




jest gotowy do uzupetniania wiedzy i doskonalenia kwalifikacji z
K2 réznych dziedzin; potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i - P6S_KK
umiejetnosci w zakresie specjalnosci zawodowej -

dba o bezpieczenstwo oséb uczestniczacych w zajeciach

K3 rekreacyjnych badz turystycznych

K_K10 P6S_UO

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad tradycyjny, wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktad aktywny (wykorzystanie
dyskusji, studium przypadku), film dydaktyczny, prezentacja, objasnienie, wycieczka edukacyjna.

Cwiczenia: ¢wiczenia aktywne, grupowe z wykorzystaniem studidw przypadkéw, burzy modzgdw, opracowanie
projektéw, analiza tekstow z wnioskowaniem i dyskusjg, ¢wiczenia kameralne grupowe z elementami dyskus;ji,
analizy i syntezy, prace indywidualne, wystapienia, praca z mapg, objasnianie, praca badawcza, praca koncowa,
praca multimedialna (prowadzacy), filmy dydaktyczne.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Metody weryfikacji efektdw uczenia sie: obserwacja studenta, dyskusja, prace zaliczeniowe pisemne i ustne
(indywidualne i/lub grupowe), prezentacja, wystapienie, opracowanie projektu, kolokwium zaliczeniowe w formie
pytan otwartych i/lub testowych, egzamin koricowy (pisemny lub ustny).

Stosowane kryteria oceny:

2.0 — student nie osiggnat wymaganych efektéw uczenia sie (punkty ponizej 50%)

3.0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym (punktacja 51-60%)

3.5 - student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym plus (punktacja 61 — 70%)

4.0 - student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym (punktacja 71 — 80%)

4.5 - student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobry plus (punktacja 81 — 90%)

5.0 - student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym (punktacja 91-100%)
lub podobne, dostosowane do potrzeb przedmiotu i wyznaczonych zadan i warunkdéw zaliczenia.

Tresci programowe grupy zajeé Ll
ST/NST
1. | Podstawy turystyki Wykfad:
Zagadnienie 1. Turystyka jako przedmiot badan naukowych; Turystyka w czasie wolnym cztowieka;
Turystyka a kultura fizyczna; Turystyka jako sektor gospodarki. Turystyka a potrzeba cztowieka
Zagadnienie 2. Podstawowe pojecia (turystyka, turysta, odwiedzajgcy) zgodnie z typologiag UNWTO
oraz koncepcjami teoretycznymi.
Zagadnienie 3. Czynniki i bariery rozwoju turystyki; motywy uprawiania turystyki wg UNWTO i w
badaniach naukowych.
Zagadnienie 4. Formy i rodzaje ruchu turystycznego.
Zagadnienie 5. Atrakcyjnos$¢ turystyczna obszaréw: walory/ zasoby turystyczne; zagospodarowanie
turystyczne; dostepnosé komunikacyjna.
Zagadnienie 6. Turystyczne jednostki przestrzenne; regiony a rejony turystyczne; ruch turystyczny.
Zagadnienie 7. Produkt turystyczny, rodzaje produktéw turystycznych, markowy produkt
turystyczny
Zagadnienie 8. Funkcje (eufunkcje i dysfunkcje) turystyki. 52/26
Zagadnienie 9. Typy (kategorie) turystéw
Cwiczenia:
Zagadnienie 1. Zrédfa wiedzy o turystyce, czasopisma naukowe, popularno-naukowe, branzowe.
Turystyka a turyzm; interdyscyplinarnosc¢ turystyki.
Zagadnienie 2. Metody stosowane w badaniach zagadnien turystycznych, metody badan ruchu
turystycznego
Zagadnienie 3. Wybrane koncepcje badawcze. Model turystyki i turysty wg. J. Jafariego. Model
ewolucji obszardw turystycznych.
Zagadnienie 4. Motywy podejmowania dziatalnosci turystycznej; motywy uprawiania turystyki -
analiza ankiety.
Zagadnienie 5. Formy i rodzaje turystyki — prace semestralne studentéw
Zagadnienie 6. Projekt wycieczki szkolnej
Zagadnienie 7. Cwiczenia praktyczne z uzyciem katalogéw i materiatéw biur podrézy, mapy, projekty




i prezentacje wtasne studentéw

Turystyka i rekreacja na obszarach chronionych. Wyktad:

Zagadnienie 1. Ustawa o ochronie przyrody, formy ochrony przyrody w Polsce, rodzaje ochrony
przyrody.

Zagadnienie 2. Konwencja Waszyngtonska (CITES).

Zagadnienie 3. Turystyka i rekreacja w parkach narodowych i rezerwatach przyrody.

Zagadnienie 4. Turystyka i rekreacja w parkach krajobrazowych i obszarach chronionego krajobrazu.
Zagadnienie 5. Formy indywidualnej ochrony przyrody (pomniki przyrody, stanowiska

Zagadnienie 4. Turystyka europejska XVI-XIX wiek
Zagadnienie 5. Zarys dziejow turystyki / rekreacji w Polsce
Zagadnienie 6. Historia wybranych (najstarszych) form turystyki; zwigzki turystyki i rekreacji z

dokumentacyjne, uzytki ekologiczne, zespoty przyrodniczo-krajobrazowe) i ich rola w dziatalnosci 26/13

turystycznej i rekreacyjne;j.

Zagadnienie 6. Konwencja ramsarska i wykorzystanie chronionych obszaréw wodno-btotnych w

dziatalno$ci turystycznej i rekreacyjne;.

Zagadnienie 7. Obszary Natura 2000, rezerwaty biosfery i przyrodnicze obszary z listy WHS w Polsce

i ich rola w dziatalnosci turystyczno-rekreacyjne;.

Zagadnienie 8. Sciezka edukacyjna — definicje, zatozenia, cele, przyktady

Zagadnienie 9. Koncepcja $ciezki edukacyjnej — prace i propozycje wtasne studentéw

. |Geografia turystyczna Wyktad: Tematyka i zakres geografii turystycznej; Literatura przedmotu;

Zrédta informacji o turystyce; Problemy terminologiczne;
Podstawowe modele rozwoju turystyki, przestrzeni turystycznej i produktu turystycznego, na
wybranych przyktadach (Karaiby, Afryka Wschodnia);
Rozwdj turystyki wybranych obszaréw (np. potnoc Ameryki Pétnocnej, Afryki Potudniowej);
Rozwdj niektérych form turystyki — pozytywne i negatywne skutki przestrzenne i spoteczne (np.
tanatoturystyki, turystyki seksualnej, turystyki etnicznej);
Przestrzen, sSrodowisko a rozwdj turystyki — wzajemne relacje na wybranych przyktadach (np.
ochrona srodowiska, geoturystyka); 52/26
Znaczenie i wptyw infrastruktury na rozwaj turystyki na wybranych przyktadach.
Cwiczenia: ogdlna koncepcja éwiczen dotyczy oceny atrakcyjnosci turystycznej wybranego obszaru,
gtéwnie na bazie zrédet wtérnych, a takze ¢wiczenie sie w prawidtowym postugiwaniu terminologia
fachowg oraz doskonalenie umiejetnosci wypowiedzi na zadany temat (w mowie i pismie).
Poszczegdlne zajecia dotyczg zagadnien nastepujgcych: zawitosci terminologii turystycznej,
charakterystyka badanego obszaru; éwiczenia z mapag turystyczng; walory turystyczne;
zagospodarowanie turystyczne badanego obszaru; dostepno$é komunikacyjna; ocena atrakcyjnosci
turystycznej badanego obszaru; podsumowanie zajecé.

Krajoznawstwo Wyktad:

1. Pojecie krajoznawstwa i jego rola we wspétczesnym swiecie.

2. Zarys dziejow krajoznawstwa na Swiecie.

3. Historia krajoznawstwa w Polsce.

4. Formy i kierunki dziatalnosci krajoznawczej.

5. Funkcje krajoznawstwa

6. Dziedzictwo kulturowe i jego istota w pracy krajoznawcze;.

7. Zrédta wiedzy krajoznawczej.

8. Metodyka krajoznawstwa. 39/20

Cwiczenia:

1. Systematyka przestrzenna waloréw krajoznawczych

2. Dziedzictwo kulturowe — materialne i niematerialne

3. Dziedzictwo naturalne

4. Ochrona dziedzictwa w Polsce i na swiecie

5. Interpretacja dziedzictwa — zasady Tildena, cele i korzysci ptyngce z interpretacji

6. Metodyka organizowania i programowania krajoznawstwa turystycznego.

7. Metodyka prowadzenia imprez krajoznawczych.

Historia turystyki i rekreacji Wyktad:

Zagadnienie 1. Zrédta wiedzy historycznej

Zagadnienie 2. Pojecie turystyki w polskiej tradycji terminologicznej

Zagadnienie 3. Pojecie rekreacji w polskiej tradycji terminologicznej 26/13




ochrong przyrody — aspekty historyczne

Cwiczenia:

Zagadnienie 1. Wydawnictwa turystyczne, przewodniki, mapy, ... - aspekty historyczne

Zagadnienie 2. Najwazniejsze organizacje, towarzystwa itp. zwigzane z turystyka/rekreacjg — historia
powstania, zakres dziatania, cele,

Zagadnienie 3. Historia rozwoju $rodkéw transportu a rozwéj turystyki

Zagadnienie 4. Zarys rozwoju rekreacji na swiecie

Zagadnienie 5. Rekreacja i czas wolny na ziemiach polskich

Zagadnienie 6. Historia i dziatalno$¢ GOPR, TOPR, WOPR, PTSM, PTTK, TKKF

6. | Podstawy terenoznwstwa Wyktad:

Wprowadzenie. Tematyka i zakres zaje¢. Podstawowe pojecia.

Zrédta informacji o terenie. Mapa — rodzaje map, elementy mapy.

Orientacja w terenie (urzadzenia i metody).

Elementy meteorologii. Prognozowanie pogody.

Pomiary i obserwacje — ,,czytanie” przestrzeni geograficznej.

Wykorzystanie terenoznawstwa w grach terenowych.

Cwiczenia

Zagadnienie 1. Typy skat, struktura i tekstura skaty, sposoby rozpoznawania skat

Zagadnienie 2. Drogi wspinaczkowe w Polsce, stopien trudnosci we wspinaczce skalnej a typ
litologiczny skaty

Zagadnienie 3. Mapa i rodzaje map, skala, sposoby przedstawiania skal, umiejetnos¢ przeliczania
skali

Zagadnienie 4. Formy terenu i sposoby ich przedstawiania na mapie

Zagadnienie 5. Linie szkieletowe na mapie

Zagadnienie 6. Rzezba terenu, szkic terenu, profil hipsometryczny

26/13

7. | Podstawy turystyki aktywnej Wyktad:

1. Podstawowe pojecia dotyczace turystyki aktywne;.

2. Formy irodzaje turystyki aktywnej. Turystyka przygodowa, kwalifikowana i ekstremalna.

3. Rodzaje turystyki realizowane na ziemi, na wodzie i w powietrzu.

4. Akty prawne regulujgce organizacje zajec turystyki kwalifikowanej w warunkach gérskich (letnich
i zimowych) oraz na wodzie.

5. Zagrozenia zwigzane z organizacjg poszczegdlnych rodzajéw turystyki aktywne;j.

6. Ekologiczne uwarunkowania uprawiania turystyki aktywnej.

7. Motywy udziatu w imprezach turystyki aktywnej, typy turystéw i ich potrzeby.

Cwiczenia:

1. Charakterystyka poszczegdlnych rodzajéw turystyki aktywnej. 39/20

2. Specyfika sprzetu, kwalifikacje formalne i pozaformalne zwigzane z uprawianiem poszczegélnych
form turystyki.

3. Diagnoza srodowiska realizacji imprezy turystyki aktywne;j.

4. Diagnoza osobnicza uczestnikdw imprezy turystyki aktywnej pod kontem bezpiecznej realizacji
tej imprezy.

5. Oferta z zakresu turystyki aktywnej dostosowana dla potrzeb rynkowych.

Rejony w Polsce i na Slagsku umozliwiajg organizowanie imprez turystyki aktywnej.

7. Integracja uczestnikdw imprezy turystyki aktywnej uwzgledniajgca indywidualne mozliwosci i
predyspozycje.

8. Projekt imprezy turystyki aktywnej dla mtodziezy uwzgledniajgcy jej wychowawcze funkcje.

o

Forma i warunki zaliczenia grupy zaje¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze
forma i warunki zaliczenia poszczegélnych zaje¢ wchodzgcych w zakres danej grupy zajec

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie ¢wiczen i zdanie egzaminu.

Cwiczenia zaliczane sg na podstawie prac pisemnych i/lub ustnych, wykonywanych indywidualnie i grupowo, na
podstawie kolokwium (pytania otwarte, ewentualnie testowe), aktywnosci na zajeciach (udziat w dyskusji,
zadawanie pytan etc.), wartosci merytorycznej wypowiedzi lub wystgpienia na zadany temat. Zréznicowanie oceny
koncowej wynika ze zréinicowania stopnia przyswojenia wiedzy i opanowania umiejetnosci wymaganych na
zajeciach.

Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest otrzymanie co najmniej oceny dostatecznej z ¢wiczen. Egzamin ma
forme pisemng, odbywa sie w sesji egzaminacyjnej w terminie podanym w organizacji roku akademickiego. Trwa
przecietnie okoto 1 godziny. Polega na napisaniu odpowiedzi na kilka pytan z zakresu przedmiotu: tresci




omawianych na zajeciach, jak i poznanych w wyniku samodzielnych studiéw (literatury przedmiotu) lub odpowiedzi
na pytania testowe. Z kolei egzamin ustny polega na rozmowie mieszczgcej sie w zakresie tematycznym przedmiotu,
trwajgcej okoto godziny.

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udziat w wyktadach 143

Udziat w éwiczeniach 117

Konsultacje 36

Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie prezentacji 30
Przygotowanie do éwiczen 22
Czytanie literatury przedmiotu 19
Przygotowanie prac zaliczeniowych 69
Przygotowanie do zaliczenia 38
Przygotowanie do egzaminu 37

taczny naktad pracy studenta wynosi: 511 godzin, co odpowiada 20 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia danej grupy zajeé

Podstawy turystyki

Literatura podstawowa:

Cymanska- Garbowska B., Steblik-WIlazlak B., Podstawy turystyki, tom |. WSiP, Warszawa 2013.
Gaworecki W., Turystyka. PWE, Warszawa 2010.

Kurek W. (red.), Turystyka. PWN, Warszawa 2008.

Toczek-Werner S. (red.), Podstawy rekreacji i turystyki. AWF, Wroctaw 2008.

Literatura uzupetniajaca:

Borzyszkowski J., Organizacja i zarzadzanie turystykg w Polsce. WSB, Gdarisk 2011.

Nowek C.A., Rozpoznawanie polskich markowych produktéw turystycznych. Wydawca Instytut Technologii
Eksploatacji — Panstwowy Instytut Badawczy, Radom 2006.

Winiarski R., Zdebski J., Psychologia turystyki. WEiP, Warszawa 2008.

Wyrzykowski J., Marak J. (red.), Turystyka w ujeciu interdyscyplinarnym. WSH, Wroctaw 2010.

Turystyka i rekreacja na obszarach chronionych

Literatura podstawowa:

Staniewska-Zatek W., Turystyka a przyroda i jej ochrona, cz. |, Cz. Il. Bogucki Wydawnictwo Naukowe, Poznan 2007.
Mtynarczyk Z., Potocka I., Zajadacz A., Uwarunkowania i plany rozwoju turystyki, t. VI: Turystyka zréwnowazona.
Bogucki Wydawnictwo Naukowe, Poznan 2007.

Ustawa o Ochronie Przyrody z 16 kwietnia 2004 roku.

Literatura uzupetniajaca:

Kowalczyk A., Turystyka zréwnowazona. Wydawnictwa Naukowe PWN, Warszawa 2010.

Geografia turystyczna

Literatura podstawowa:

1. Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., Geografia turystyki Polski. PWE, Warszawa 2008.

2. Chylinska D., Kosmala G., Czym jest turystyka? Wokot podstawowych probleméw definicyjnych i klasyfikacyjnych,
Wyd. AWF w Katowicach, Katowice 2019.

3. Turystyka jako zjawisko przestrzenne. W: Turystyka w ujeciu interdyscyplinarnym, Wyrzykowski J., Marak J. (red.
red.), WSH, Wroctaw 2010, s. 321-467.

Literatura uzupetniajgca:

1. Kowalczyk A., Geografia turyzmu. PWN, Warszawa 2002.

2. Warszynska J., Jackowski A., Podstawy geografii turyzmu. PWN, Warszawa 1978.

3. Kurek W. (red.), Turystyka. PWN, Warszawa 2011.

4. Kruczek Z., Atrakcje turystyczne. Fenomen, typologia, metody badan. Proksenia, Krakéw 2011.

Krajoznawstwo




Literatura podstawowa:

1. Kruczek Z., Kurek A., Nowicki M, Krajoznawstwo. Zarys teorii i metodyki. Proksenia, Krakéw 2003.

2. BieAczyk G., Krajoznawstwo i jego zwigzki z turystykg. Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2003.

3. tecki W. (red.), Kanon krajoznawczy Polski. Wyd. PTTK "Kraj" , Warszawa 2000.

4. Kruczek Z., Metodyka krajoznawstwa. AWF, Krakéw 1996.

Literatura uzupetniajaca:

1. Mazur E., Leksykon turystyki i krajoznawstwa. Wyd. Naukowe Uniwersytetu Szczecifskiego , Szczecin 2000.
2. VI Kongres Krajoznawstwa Polskiego, zeszyty 1-5, Olsztyn 2010.

Historia turystyki i rekreacji

Literatura podstawowa:

Lewan M., Zarys dziejéw turystyki w Polsce. Proksenia, Krakéw 2004.

Dudek D., Pojecie turystyki w polskiej......” Folia Turistica, nr 19, 2008, s. 27-74.

Dudek D., Pojecie rekreacji w polskiej......” Folia Turistica, nr 17, 2006, s. 27-50.

Maczak A., Turystyka europejska: wiek XVI-XIX. Folia Turistica, nr 19, 2008, s. 5-26.
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